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PROLOGO

El Programa de Ayudantes Alumnos de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile es un programa extracurricular que ofrece la
posibilidad de ampliar el horizonte formativo de los estudiantes. Ellos se
adscriben a un grupo académico, junto al cual desarrollan proyectos de
investigacion o participan en tareas de docencia y extension, bajo la guia de
su tutor de ayudantia.

Este Programa, de larga data y ya consolidado en nuestra Facultad, cuenta
con casi 700 ayudantes alumnos y 170 tutores de ayudantia, pertenecientes
a las 8 escuelas y a las diversas unidades académicas de la institucién. Ha
logrado una produccién de alta calidad que merece ser conocida por la
comunidad de la Facultad. Por ello desde el afio 2000 el Programa organiza
una Jornada de Ayudantes Alumnos cada dos afios.

A partir de 2004, en un esfuerzo de integracion, se invita a patrticipar a los
estudiantes de la Facultad de Odontologia y de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacéuticas.

La realizacion de este encuentro ha sido posible gracias al entusiasmo y
compromiso de los académicos integrantes de la Comision Organizadora y
del Comité Cientifico; la dedicacion y eficiencia de las secretarias del
programa; y el apoyo irrestricto de las autoridades de la Facultad.

Finalmente, debemos reconocer el trabajo de los ayudantes alumnos y sus
tutores de ayudantia, quienes son los protagonistas de esta Jornada.

Dra. Marcela Barria C.
Directora Programa Ayudantes Alumnos
Facultad de Medicina — Universidad de Chile

Santiago, octubre de 2010.
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Miércoles 20 de octubre de 2010
Saloén Dr. Lorenzo Sazié

PROGRAMA

8:30 —9:00 - Recepcién
9:00 — 9:05 - Inauguracion
Director Académico
9:05 - 9:20 - Resefia Historica del Programa de Ayudantes

Alumnos
Dra. Marcela Barria, Directora.

9:20-9:30 - Coordinaciéon comisiones evaluadoras
Dr. Fernando Gabler

9:30 — 10:30 - Presentacion de trabajos en pdster ante comisiones
evaluadoras

10:30 - 10:45 - Pausa

10:45 - 11:15 - Reunién de comisiones evaluadoras y seleccion de
trabajos destacados.

11:15-12:15 - Presentacion de trabajos destacados ante
Comisién de Honor.

12:15-12:30 - Presentacién musical Coro Schola Cantorum.

12:30 - 13: 00 - Premiacion y Clausura.
Himno de la Universidad de Chile.

Exhibicion de trabajos
19 al 21 de octubre de 2010
Pasillo Norte Facultad de Medicina

Santiago, octubre de 2010.
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EXPRESION DE VEGF EN CAPA MUSCULAR DE VASOS
PLACENTARIOS EN PREECLAMPSIA Y RESTRICCION DEL
CRECIMIENTO INTRA-UTERINO, Y SU ASOCIACION CON EL S TATUS
ANTIOXIDANTE

Jaime Gonzélez Montero, Cleofina Bosco Becerra y Ramén Rodrigo
Salinas.

Departamento de Anatomia y Biologia del Desarrollo y Programa de
Farmacologia Molecular y Clinica, Instituto de Ciencias Biomédicas,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion : La Preeclampsia es una patologia gestacional de origen
placentario, de alta morbi-mortalidad materno-fetal. Su patogenia es
desconocida, aunque sabemos que implica placentacion andtmala e
isquemia placentaria, que conlleva desarrollo de estrés oxidativo (EO) y
disfuncion endotelial, caracteristicas compartidas con la restriccion del
crecimiento intra-uterino (RCIU). La perfusién placentaria es regulada
normalmente por 6xido nitrico (NO). El factor de crecimiento vascular
endotelial (VEGF) es clave en su modulacion, estimulando su produccion y
manteniendo una perfusion placentaria y gestacién normales.

Objetivo : Analizar parametros de EO en Preeclampsia y RCIU, asociado
con expresion de VEGF en capa muscular de vasos placentarios (CMVP).

Metodologia : Estudio analitico, observacional, transversal. Se analizaron
muestras de embarazadas con Preeclampsia (n=10), RCIU (n=8) y
embarazos normales (n=15). En placenta se determin6: VEGF en CMVP,
malondialdehido, actividad enzimética antioxidante (superdxido dismutasa,
glutatién peroxidasa). En plasma materno se determind: F2-isoprostanos,
capacidad plasmatica antioxidante (FRAP). Comparaciones con t de
Student (p<0.05)

Resultados : Ambas patologias mostraron expresion aumentada de VEGF
en CMVP vy FRAP disminuido. En Preeclampsia hubo mayor
malondialdehido y F2-isoprostanos, y menor actividad de superdxido
dismutasa. En RCIU hubo mayor actividad de glutatién peroxidasa (p<0.05)

Conclusién : VEGF en CMVP y parametros oxidativos aumentan en
Preeclampsia y RCIU. En normoxemia, VEGF en CMVP estimula la
produccién de NO, pero en condiciones de EO y bajas defensas
antioxidantes, VEGF en CMVP estimularia la produccién de pro-oxidantes
en desmedro del NO, lo que llevaria al desarrollo de Preeclampsia; y altas
defensas antioxidantes conllevarian RCIU. Esto contribuye a explicar la
patogenia de ambas enfermedades.

Palabras claves : Preeclampsia, VEGF, Restriccién del Crecimiento
Intrauterino, estrés oxidativo.

Santiago, octubre de 2010.
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EXPRESION DE FACTORES ANGIOGENICOS Y ANTI-ANGIOGENI COS
EN PREECLAMPSIA Y RESTRICCION DEL CRECIMIENTO INTRA -
UTERINO

Jaime Gonzalez Montero, Andrés Miranda Merchak, Leonardo Vergara,
Cleofina Bosco Becerra y Ramoén Rodrigo Salinas.

Departamento de Anatomia y Biologia del Desarrollo y Programa de
Farmacologia Molecular y Clinica, Instituto de Ciencias Biomédicas,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion : La Preeclampsia es una enfermedad gestacional de origen
placentario, de alta prevalencia y morbi-mortalidad materna y fetal. Su
origen es aun desconocido, aunque se piensa que existiria un déficit de
factores angiogénicos que contribuiria a explicar su génesis. La restriccion
del crecimiento intra-uterino (RCIU) podria compartir estas caracteristicas
patogénicas. Los factores angiogénicos de crecimiento placentario (PIGF) y
de crecimiento vascular endotelial (VEGF) regulan mudltiples funciones
endoteliales, incluyendo angiogénesis y tono vascular. En la gestacion
normal existen niveles plasmaticos incrementados de estos factores.
Recientes publicaciones han demostrado disminucién de VEGF en plasma
de embarazadas con Preeclampsia. La fraccién soluble del receptor de
membrana de estos factores (sFlt-1) podria jugar un rol clave en la
patogenia de ambas enfermedades.

Objetivo : Caracterizar el perfil de parametros angiogénicos y anti-
angiogénicos en embarazadas con Preeclampsia y RCIU.

Pacientes y métodos : Estudio analitico, observacional y transversal. Se
tomaron muestras plasmaticas de embarazadas con Preeclampsia (n=10),
RCIU (n=8) y embarazos normales (n=15), 30 minutos antes del parto. Se
determinaron niveles plasmaticos maternos de PIGF y sFlt-1 a través de test
de ELISA. Comparaciones se realizaron con t de Student (significancia
p<0,05).

Resultados : Embarazadas con Preeclampsia mostraron niveles 62%
menores de PIGF y 22% mayores de sFlt-1 que embarazos controles,
mientras que en RCIU hubo niveles plasmaéticos 80% menores de PIGF y
22% mayores de sFltl que embarazadas controles (p<0,05).

Conclusiéon : En Preeclampsia y en RCIU existiria un estado de anti-
angiogénesis generalizada, sustentado en el descenso de PIGF y alza de
sFlt-1, su receptor soluble. De esta manera, sFlt-1 actuaria como un
antagonista circulante de los factores angiogénicos, generando asi un
estado de anti-angiogénesis generalizada, lo que contribuiria a explicar la
patogenia de estas dos patologias.

Palabras claves : Preeclampsia, restriccion del crecimiento intra-uterino,
PIGF, sFlt-1

Santiago, octubre de 2010.
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RELACION ENTRE PRESION ARTERIAL Y DEFENSAS
ANTIOXIDANTES EN PACIENTES HIPERTENSOS Y NORMOTENSO S

Andrés Miranda Merchak, Leonardo Vergara Gérate, Jaime Gonzalez
Montero y Prof. Dr. Ramén Rodrigo Salinas.

Programa de Farmacologia Molecular y Clinica, Instituto de Ciencias
Biomédicas, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccién : La hipertension arterial esencial es una enfermedad
relacionada con el estrés oxidativo (EO). El EO puede deberse al aumento
de las moléculas pro-oxidantes y/o la disminucion de las defensas
antioxidantes. Estas Gltimas comprenden enzimas antioxidantes y
sustancias antioxidantes como la vitamina C. Los efectos celulares de la
carencia crénica de vitamina C causarian EO e hipertension.

Objetivos : evaluar la relacion entre presion arterial y defensas antioxidantes
en pacientes hipertensos y normotensos.

Métodos : este estudio incluy6é 68 pacientes consultantes al Departamento
Cardiovascular del Hospital Clinico de la Universidad de Chile. Los criterios
de inclusién fueron: hipertension JNC VII etapa | recientemente
diagnosticada, sexo masculino, edad 35-60 afios. Los criterios de exclusion
fueron: obesidad, dislipidemia, diabetes mellitus, tabaquismo y utilizacion de
medicacion concomitante. Se establecieron 2 grupos: hipertensos (n=31) y
normotensos (n=37). Se realiz6 monitoreo ambulatorio continuo de presion
arterial en ambos grupos. Se tomaron muestras sanguineas para
determinacion de vitamina C y marcadores de EO: capacidad antioxidante
plasmatica (FRAP, ferric reducing ability of plasma), 8-isoprostanos
plasmaticos, relacion GSH/GSSG eritrocitario, perfil lipidico y sustancias
vasoactivas.

Resultados : los 2 grupos no mostraron diferencias demograficas, como
asimismo en su perfil lipidico ni en los niveles de sustancias vasoactivas.
Los pacientes hipertensos, en comparacion con los normotensos, mostraron
menores niveles de vitamina C (P<0,01) y FRAP (P<0,01) y mayores niveles
de 8-isoprostanos (P<0,01). La vitamina C se correlacioné negativamente
con la presion arterial en ambos grupos.

Conclusién : los pacientes hipertensos esenciales presentan un estado de
estrés oxidativo asociado a una disminucion del antioxidante dietético
vitamina C. Se sugiere validar el potencial efecto antihipertensivo de este
antioxidante.

Palabras clave : Presion Arterial, Estrés Oxidativo, FRAP, vitamina C.

Santiago, octubre de 2010.
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VARIACIONES ANATOMICAS DEL SENO ESFENOIDAL EN PACIE NTES
OPERADOS POR VIA TRANSESFENOIDAL EN EL HOSPITAL CLI NICO
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Arturo Ruiz-Aburto Aguilar y Dr. Samuel Valenzuela Cérdova.

Escuela de Medicina, Programa Anatomia y Biologia del Desarrollo, ICBM.
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion: La patologia tumoral hipofisiaria es una consulta frecuente en
Neurocirugia. La via de abordaje a elegir preferentemente es
transesfenoidal. Dado que es de suma importancia conocer la anatomia de
los senos paranasales cuando se planifica este abordaje, se describe la
anatomia radiolégica de los enfermos operados en el servicio de
Neurocirugia del Hospital Clinico de la Universidad de Chile de los afios
2008 y 2009.

Materiales y Métodos: Se analizan los estudios por Tomografia Axial
Computada (TAC) y Resonancia Magnética (RM) de 40 pacientes con
diagnostico de adenoma hipofisiario, que se sometieron a cirugia
transesfenoidal de hipdfisis, prestando especial interés en la morfologia de
las cavidades paranasales esfenoidales. Se describe la anatomia sinusal
basada en el estudio por TAC con ventana 6sea en el plano coronal y de
RM para planos sagitales, con el fin de definir el tipo de neumatizacion.

Resultados: Neumatizacion: pre-selar 25% vy post-selar 75%; Septos:
simples 45% y mdltiples 55%; didmetros: antero-posterior 2,3 cm,
transverso: 3,3 cm y vertical: 2,25 cm. Los Senos esfenoidales con
pneumatizacion  post-selar tienen un  didmetro  anteroposterior
significativamente mayor (P<0,005) que los pre-selares. Los senos
esfenoidales con septo simple tienen un diametro transverso
significativamente mayor (P<0,007) que los con mdltiples septos. El 50% de
los septos siguen una trayectoria paramediana, y el 50% se desvia hacia
una arteria carétida

Conclusién: Con los datos analizados se confirma la gran variacion
anatomica del seno esfenoidal siendo independiente del sexo del paciente,
ademéas hemos constatado que la relacion establecida por los septos
intraselares con elementos vasculares intracraneales es muy variable,
siendo este hallazgo de suma importancia en la planificacion preoperatoria,
porque se utilizan los septos de referencia anatomica para el abordaje
transesfenoidal. Los hallazgos realizados por Tomografia axial computada
(TAC), pueden ser homologables a lo descrito por otros autores en
disecciones cadavéricas.

10
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RELACION ENTRE ACTIVIDAD DE LA (Na,K)-ATPasa Y GRAD O DE
INSATURACION DE LOS ACIDOS GRASOS DE MEMBRANA EN
HIPERTENSOS

Leonardo Vergara Garate, Andrés Miranda Merchak , Jaime Gonzalez
Montero y Ramoén Rodrigo Salinas.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Instituto de Ciencias Biomédicas;
Programa de Farmacologia Molecular y Clinica, Instituto de Ciencias
Biomédicas, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion: El estrés oxidativo (EO) constituye un pilar patogénico de la
hipertension arterial esencial (HA) y las alteraciones en la actividad de la
(Na,K)-ATPasa han sido propuestas como un mecanismo hipertensivo.
Considerando la modulacién de esta enzima por el microambiente lipidico
gue la rodea, es esperable que cambios en el grado de insaturacion de los
acidos grasos de membrana (AGM) producto del EO, se traduzcan en
alteraciones de su actividad.

Objetivo : Evaluar la relacion entre el grado de insaturacion de los AGM y la
actividad de la (Na,K)-ATPasa en eritrocitos de hipertensos suplementados
con vitaminas antioxidantes C y E.

Metodologia: Se realiz6é un estudio doble ciego, controlado por placebo en
120 hombres con HA, los que fueron aleatorizados y asignados a recibir
vitaminas C(lg/dia)+E(400Ul/dia) o placebo durante 8 semanas. Las
mediciones incluyeron: monitoreo ambulatorio de presion arterial, analisis de
parametros sanguineos de EO (razén GSH/GSSG; F2-isoprostanos),
actividad de la (Na,K)-ATPasa y célculo del indice de doble enlace (DBI)
como indicador del grado de insaturacion de los AGM. Para el célculo
estadistico se empled correlacion de Pearson y t-student, (p<0.05).

Resultados: Hipertensos suplementados presentaron mayor actividad de la
(Na,K)-ATPasa y DBI, asi como menores niveles de presion arterial (PA) y
marcadores de EO, versus placebo. La actividad de la (Na,K)-ATPasa se
correlaciond negativamente con la PA pero positivamente con el DBI, en
ambos grupos.

Conclusién: La suplementacion con vitaminas C+E se asocia a un aumento
del grado de insaturacién de los AGM, lo que modula positivamente la
actividad de la (Na,K)-ATPasa. La disminucién de la PA en suplementados
sugiere un efecto anti-hipertensivo de las vitaminas C y E.

11
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CARACTERIZACION DE CELULAS MADRE DE LA PAPILA APICA LY
REGENERACION DE TEJIDOS MINERALIZADOS
REVISION BIBLIOGRAFICA

Marysegla Caceres Saavedra, Valeska Farifia Espinosa, Ignacio Barrén
Oyarce y Ruby Valdivia Alcota.

Facultad de Odontologia, Laboratorio de Regeneracion de Tejidos
Mineralizados, Universidad de Chile.

Introduccion: La medicina regenerativa es un campo interdisciplinario que
promete la regeneracion de tejidos como medio terapéutico’. En
odontologia se investiga la utilizacion de células madre provenientes de
diferentes zonas del odontén?, las cuales se pueden inducir osteogénica y
dentinogénicamente para reconstruir tejido dentario.

Descripcion: Células madres adultas son células indiferenciadas, pero
comprometidas en diferentes grados a transformarse en alguna célula
funcional de acuerdo a su origen embrionario. Se ha demostrado la
existencia de un tipo de célula madre mesenquimal en la papila apical del
diente (SCAP)®.

Papila apical corresponde a tejidos blandos en 4&pices de dientes
permanentes en desarrollo®*. Este tejido es distinto del pulpar, existiendo
entre papila y pulpa un estrato rico en células denominado apical cell rich el
cual separa la pulpa de papila apical, ademas hay diferencias en base a su
densidad vascular y celular, demostrando que la papila es un tejido
independiente con fuente Unica de células madre diferente a otros tipos de
células mesenquimales4.

SCAP muestra diferenciacién adipogénica, osteogénica y detinogénica3,
asimismo expresa marcadores neurogénicos>*®y uno especifico: CD24>.
Estudios de caracterizacion de SCAP demuestran una alta proliferacién
frente a células madre de la pulpa (DPSC)*#°'° se propone que SCAP
corresponde a un tipo de células madre méas temprana en el desarrollo, por
ende con mayor potencial de diferenciacion que DPSC?®. Recientemente se
ha demostrado que SCAP tienen un rol importante en la formacion de bio-
raices, regenerando raices en modelos porcinos® &,

Conclusién: SCAP es un nicho independiente de células madres y tienen la
capacidad de regenerar tejidos dentales in vivo en modelos animales.
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EFECTO DE LA CIPERMETRINA SOBRE LA CELULARIDAD Y
MORFOMETRIA DEL COLON DE RATON ADULTO SANO

Douglas Needham Torres, Dr. Mauricio Pinto y Dr. Héctor Rodriguez.

Escuela de Medicina, Campus Norte, ICBM, Programa de Anatomia y
Biologia del Desarrollo.

Introduccién . Actualmente uno de los plaguicidas més utilizados es la
cipermetrina, piretroide tipo Il de cuarta generacion. La cipermetrina
presenta efectos adversos gastrointestinales, en distintas especies animales
y el hombre, alterando la captacion de sodio en el epitelio gastrointestinal, y
produciendo cambios en la celularidad de este tejido.

Objetivo. Evaluar los efectos de la cipermetrina sobre la proliferacion
celular epitelial (Ki-67), en colon de ratén intoxicado subletal y
experimentalmente.

Material y método. 34 ratones de la cepa CF1 fueron distribuidos en tres
grupos: control 1 (n=4), sin tratamiento; control 2 (n=15), inoculados con 0,1
ml de aceite vegetal, via intraperitoneal; y el grupo experimental (n=15),
inoculados con 1/5 de la DLso de cipermetrina en 0,1 ml de aceite vegetal,
via intraperitoneal. Después de la inoculacion, el colon de cada raton fue
extraido a diferentes dias (1, 8, 17, 25 y 34), previa eutanasia, segin los
protocolos del Instituto Nacional de Salud (2005); fijado en Formalina al
10%, y sometido a técnicas histolégicas e inmunohistoquimica para Ki-67 y.
Las diferencias entre los grupos fue analizada con la prueba “t” student (p<
0,05).

Resultados. Efecto importante de la cipermetrina sobre esta variable. Se
observé un estimulo proliferativo hacia la segunda mitad del periodo
experimental, o que se refleja por un aumento estadisticamente significativo
de Ki-67, en comparacion a los controles, los dias 25 y 34 posterior a la
inoculacion (dltima etapa del estudio).

Conclusién. La cipermetrina ejerce efectos significativos sobre la
celularidad de colon de ratén adulto sano, a través de un aumento de la
proliferacion celular, generando un microambiente propio de inflamacion
subclinica y precancerosa.

13
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EFECTO DE LA EDAD SOBRE LOS VASOS SANGUINEOS DEL
LIGAMENTO PERIODONTAL EN RATAS SOMETIDAS A MOVIMIEN TO
DENTARIO ORTODONCICO

Loreto Maureira Pefia, Maria Angélica Torres Quintana y Hernan Palomino M.

Facultad de Odontologia, Campus Norte, Dpto. de Patologia y Dpto. del Nifio y
Ortopedia DentoMaxilar.

Introduccién:  Actualmente la demanda por tratamiento ortodoncico en
adultos ha aumentado significativamente. Se ha evaluado en distintos
reportes la influencia del Movimiento dentario ortodéncico sobre diversas
estructuras dentarias, como cemento, ligamento periodontal, hueso y pulpa,
sin embargo pocas investigaciones han sido realizadas para relacionar la
influencia de la edad sobre dichas estructuras. El objetivo del presente
estudio serd comparar los cambios vasculares periodontales en ratas
jovenes respecto a adultas en la fase tardia del movimiento dentario
ortoddncico (MDO).

Material y Método: Se instalaron aparatos ortodéncicos estandarizados
hemimaxilar derecho en 2 grupos de 8 ratas, de 16 y 46 semanas de edad.
Estas fueron sacrificadas a los 14 dias. Los vasos sanguineos fueron
identificados en base a su morfologia y por tinciéon inmunohistoquimica alfa
actina para muasculo liso. Se realizé un estudio morfolégico y morfométrico
sobre microfotografias estandarizadas en un aumento de 4x, se midio el
area del espacio del ligamento periodontal (LP) y el &rea de cada vaso
sanguineo. Se calculé las medias de areas de vasos sanguineos (MVs) y el
porcentaje del &rea de vasos sanguineos respecto a la superficie
periodontal (PVs). Las diferencias entre los grupos fueron analizadas
mediante Test de Wilcoxon.

Resultados: En el lado de presion y tensién hay diferencias significativas
(p=0.0036) en el numero de vasos pequefios entre ratas jévenes y adultas,
habiendo una mayor cantidad de este tipo en aquellas adultas. En jévenes,
las diferencias (p=0.0083) fueron encontradas en la MVs de mayor tamafio,
los cuales estaban en mayor proporcion en la zona distal del MDO. En
adultas solo hubo diferencias (p=0.0452) en el PVs en ambas areas del
MDO.

Conclusiones : La influencia de la edad sobre ratas sometidas a un

estimulo ortoddncico solo afectaria la cantidad de vasos pequefios, donde
una mayor proporcion fue encontrada en adultos respecto a ratas jévenes.
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CARACTERIZACION MOLECULAR DE ENTEROCOCCUS FAECIUM
RESISTENTE A VANCOMICINA AISLADOS DE INFECCIONES
INTRAHOSPITALARIAS (IIH) EN SANTIAGO DE CHILE

Elisabeth Crespo Vera, Daniela Tapia Miranda, Rodrigo Magafia Aballay,
Cristian Mita Arellano y Maria Teresa Ulloa Flores.

Escuela de Medicina, Campus Oriente, Campus Norte, Escuela de
Postgrado, Programa de Microbiologia-Micologia y Programa de
Microbiologia-Micologia, ICBM, Campus Norte.

Introduccién:  Enterococcus sp poseen caracteristicas bioguimicas vy
genéticas que los distinguen de otros géneros. El genotipo van A tiene una
muy alta resistencia a vancomicina (ERV) y a teicoplanina, es el mas
frecuente en el extranjero y presenta un aumento de frecuencia en Chile.
Uno de los sectores es el transposén TN1546, que es altamente
heterogéneo y que presenta la insercion 1S1251 que se ubica en la zona
intergénica vanS-vanH. En el presente trabajo pretendemos caracterizar
molecularmente la resistencia fenotipo van A y la regién intergénica vanS-
vanH, como también, identificar mediante PCR la region intergénica de las
cepas que presenten IS1251 y el Tn5482.

Materiales y métodos: Se estudiaron cepas de los hospitales Del Salvador
(12), De Carabineros (1), Clinica Davila (2), Sétero del Rio (4), Barros Luco
(4), José Joaquin Aguirre (1) (control positivo) y CDC106 (control negativo).
En todas las cepas se estudi6 la presencia del gen vanA mediante PCR
para amplificar la regién intergénica vanH-VanS e 1S1251 mediante PCR
nested para detectar la 1IS1251 en esta region intergénica.

Resultados: En todas las cepas se confirmé el genotipo van A amplicon de
885pb y la presencia de 1S1251 entre vanH y vanS.

Conclusiones: Las cepas de los 6 hospitales corresponden al prototipo
americano o fenotipo F1 que ha sido descrito en EE.UU., Brasil y Argentina.
Comprobando su presencia en las cepas aisladas de IIH en nuestro pais. Es
pertinente un estudio de clonalidad para determinar si las cepas pertenecen
a un cluster o solo comparten este tipo de transposon.
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MODELO EXPERIMENTAL DE ALOTRANSPLANTE DENTAL EN EL
MODELO MURINO ICR/jcl NO INMUNOSUPRIMIDO

Angélica Diaz Valdivia, Jazmin Tortella Guerrero, Ignacio Barron Oyarce,
Sebastian Zamorano Vidal, Cristidn Pefafiel Ekdhal, Ruby Valdivia Alcota y
Motoe Katoh.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia Universidad de Chile.

Introduccion : Los alotrasplantes son definidos como aquellos trasplantes
en que el donante y receptor pertenecen a una misma especie pero son
genéticamente diferentes. Se caracterizan por ser considerados complejos
debido a la inflamacion local producto de la diferencia genotipica entre
individuos. Sin embargo con el avance de la bioingenieria de tejidos, se
requiere un modelo de estudio del trasplante de tejido dental en individuos
sin uso de inmunosupresion.

Objetivos : Probar el uso del colageno como biomaterial para el desarrollo
del modelo in vivo de alotrasplantes de dientes en ratones sin
inmunosupresion.

Metodologia : Se utilizaron 40 ratones inmunocompetentes ICR/jcl 20
machos y 20 hembras. Se extrajo el primer molar superior izquierdo (M1)
del ratén ICR/jcl hembra con un férceps modificado y se lo mantuvo en
medio D-MEM cinco minutos, se limpié el lecho quirdrgico con suero
fisiolégico. Se extrajo el M1 desde el maxilar del raton ICR/jcl macho, se
mantuvo en D-MEM por cinco minutos y se trasplanté en el lecho quirdrgico
preparado en la hembra. Se usé un colageno para encapsular los primeros
molares. El mismo procedimiento se realizé en el lecho quirtrgico del raton
ICR/jcl macho. Se us6 como control el lado no tratado de cada maxilar. Se
evallan los resultados de mantencién del alotrasplante a los 7,14, 21 y 28
dias posteriores al trasplante tomando fotografias y realizando
procedimientos histolégicos para la visualizacion de la integridad de los
tejidos periodontales y de la pulpa.

Resultados : Nuestros resultados muestran alrededor de un 72,5% de éxito
al cabo de 28 dias al utilizar colageno.

Conclusiones : Sugerimos que este modelo experimental permitira el

estudio de los mecanismos y calidad de la reinsercion de molares sin
inmunosupresion.
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DESARROLLO DE ESTRUCTURAS MINERALIZADAS MEDIANTE
TEJIDO EMBRIONARIO E14.5 EN EL MAXILAR MURINO

Sebastian Zamorano Vidal, Matias Devia Bastias, Ignacio Barrén Oyarce,
Roberto Vega Lopez, Ruby Valdivia Alcota y Motoe Katoh.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia, Universidad de Chile.

Introduccion : El desarrollo de estructuras mineralizadas en modelos
animales ha mostrado grandes avances sin embargo, se requiere resolver
varios aspectos en los modelos mas usados como el ratén (Mus musculus,
Murinidae).

Objetivo : Lograr el desarrollo de estructuras mineralizadas mediante
gérmenes dentarios E14.5 trasplantados en maxilares ICR/jcl y C57/BL6J

Metodologia: El estudio se realizé en ratones ICR/jcl libres de patégenos
especificos, todos los procedimientos fueron aprobados por el Comité de
Bioética Animal del Bioterio. El germen E14.5 se cultivd en D-MEM/FBS por
9 horas. Previamente, a ratones de las cepas ICR/jcl y C57/BL6J de 4
semanas de edad se le extrajo el primer molar superior izquierdo (M1) y se
le unieron los septos interradiculares, inmediatamente se le insert6 en este
lecho quirdrgico una esponja de colageno liofilizado. Después de 2 semanas
se retird el coladgeno y se trasplantd el germen dental (E14.5) inmerso en la
matriz del mismo tipo de colageno usado previamente. Se observaron un
total de 30 animales por cepa periédicamente bajo anestesia y a contar de
los tres meses se fijaron los tejidos mediante perfusion intracardiaca. La
zona del primer molar superior derecho se usé como control.

Resultados : El germen dental E-14.5 se desarrolld6 en el maxilar,
alcanzando la erupcién total o parcial en el 50% de los trasplantes a maxilar
ICR/jcl y a C57/BL6J un 67%. Sin embargo, la forma, tamafio y orientacion
del diente aun es aleatoria.

Conclusiones: Los resultados sugieren que esta técnica de bioingenieria

es efectiva en el desarrollo de los gérmenes trasplantados al maxilar en un
porcentaje representativo de la muestra.
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FORMACION DE TEJIDO DENTAL A PARTIR DE GERMEN DENTA L
ICR/jcl EN ZONA PAROTIDEA

Ignacio Barron Oyarce, Karina Jara Stapfer, Cristian Covarrubias,
Montserrat Reyes, Ruby Valdivia Alcota y Motoe Katoh.

Facultad de Odontologia, Departamento de Patologia.

Introduccién: La pérdida de piezas dentarias es un grave problema,
asociado a enfermedad periodontal, trauma, lesiones cariosas y anomalias
genéticas. La odontologia contemporanea combate el edentulismo mediante
materiales sintéticos inertes. El bioimplante dental es una idea que cada dia
cobra méas fuerza alrededor del mundo, para reemplazar estructuras
dentales perdidas con las caracteristicas y propiedades similes a las
originales. El objetivo del presente trabajo de investigacion es desarrollar
tejidos dentales a partir de gérmenes dentales de raton, mediante la
aplicacion de nuevo método de cultivo in vivo.

Metodologia: Los procedimientos de manejo animal fueron aprobados por
el Comité de Etica del Laboratorio de Ciencias Animales, FOUCH. Se
utilizaron 30 fetos ICR/jcl de 14.5 dias de gestacion para obtener gérmenes
dentales molares mandibulares en estado de copa (GD). Se emplearon 90
ratones ICR/jcl de 30 gramos como receptores, conformando 3 grupos de
igual nimero segun injerto (n=30 por grupo): EXPERIMENTAL (GD con
colageno hemostético), C1 (GD sin coldgeno hemostético), C2 (s6lo
colageno hemostético). La colocacioén del injerto se realiz6 mediante método
ideado por autores. Los especimenes se revisaron a 7, 30 y 60 dias, con
fotografias clinicas y cortes histolégicos con tincion rutinaria (H-E). Ademas
se realiz6 andlisis de difraccion de rayos x y microscopia electrénica de
barrido (SEM).

Resultados: Los 90 ratones conservaron el injerto vascularizado. Dureza al
pinzamiento fue observada en EXPERIMENTAL y C1 a los 30 dias, C2 no
presentd dureza. Andlisis histoléogico demostr6 que tanto grupo
EXPERIMENTAL como C1 formaron complejo pulpodentinario a los 30 dias.
A los 60 dias el grupo EXPERIMENTAL resulté positivo en difraccién de
rayos x para hidroxiapatita, en tanto SEM mostré estructuras dentales como
prismas de esmalte y tibulos dentinarios.

Conclusiones: Es posible generar estructuras dentales en region parotidea
a partir de germen dental de raton.
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FORMACION DE TEJIDO MINERALIZADO A PARTIR DE PULPA
DENTAL MURINA EN ZONA PAROTIDEA

Karina Jara Stapfer, Ignacio Barron Oyarce, Montserrat Reyes Rojas,
Cristian Covarrubias, Ruby Valdivia Alcota y Motoe Katoh.

Facultad de Odontologia, Campus Norte.

Introduccién: Los defectos 6seos se pueden generar por enfermedad
periodontal, caries y traumas. La odontologia combate el edentulismo
mediante prétesis e implantes osteointegrados, los cuales requieren un
remanente 6seo adecuado para su buen funcionamiento. Ante esto
necesitamos generar tejidos 6seos para poder remediar estas condiciones
mediante tratamientos de osteoinduccién y osteoconduccién. El objetivo es
generar tejido éseo a partir de células pulpares dentales murinas, mediante
la aplicacion de un nuevo método de cultivo in vivo en la zona parotidea.

Metodologia: Los procedimientos de manejo animal fueron aprobados por
el Comité de Etica del Laboratorio de Ciencias Animales de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Chile. Se utilizaron 60 machos ICR/jcl de
8-9 gramos para extraccion pulpar de los primeros molares maxilares (PD).
Se emplearon 90 ratones ICR/jcl de 30 gramos como receptores,
dividiéndose en 3 grupos de igual nimero segun injerto: experimental (PD
con colageno), C1 (PD sin colageno), C2 (sélo colageno). El procedimiento
quirargico de colocacién del injerto se realiz6 segin método ideado por
autores. Los especimenes se revisaron a los 7, 30 y 60 dias, con fotografias
clinicas, cortes histoldgicos (HE, Tricrémico de Masson y TRAP) y difraccion
de rayos X al grupo experimental.

Resultados : En los 3 grupos el 100% conservo el injerto vascularizado.
Dureza al pinzamiento fue observada en grupo experimental desde los 7
dias, en C1 desde los 15 dias y C2 no present6 dureza. Andlisis histoldgico
demostrd que el grupo experimental y C1 formaron tejido 6seo a los 30 dias.
Difraccion confrimé presencia de mineral dando positivo para hidroxiapatita.

Conclusiones: Es posible la regeneracion de estructuras dseas a partir de
pulpa dental murina en la zona parotidea.
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REGENERACION DE TEJIDOS MINERALIZADOS A PARTIR DE
CELULAS MADRES DE LIGAMENTO PERIODONTAL

Valeska Farifia Espinosa, Marysela Caceres SaavedrA, Ignacio Barron
Oyarce, Ruby Valdivia Alcota y Motoe Katoh.

Facultad de Odontologia, Campus Norte.

Introduccion: El ligamento periodontal (PDL) es el tejido conectivo que
proporciona uniéon del diente al hueso alveolar y dispersa las fuerzas
masticatorias. La poblacién de células del PDL es heterogénea, compuesta
principalmente de fibroblastos.

La periodontitis es una enfermedad que inflama y destruye los tejidos
periodontales, promoviendo el edentulismo, por lo anterior es indispensable
generar terapias que regeneren estos tejidos. Recientes estudios
demuestran que células madres adultas podrian regenerar tejidos in vivo. El
objetivo del presente estudio es determinar en evidencia cientifica la
caracterizacion de Células Madre de Ligamento Periodontal (PDLSCs) y su
uso en regeneracion tisular

Relato de la Experiencia: Investigaciones demostraron que existe una
subpoblacion de células del PDL que tienen alto potencial proliferativo,
capacidad de diferenciacion a lineas osteoblasticas, cementoblasticas,
adipogénicas y condrogénicas y expresan marcadores de células madres
mesenquimaticas STRO-1 y CD146/MUC18. Fueron caracterizadas como
Células Madres del Ligamento Periodontal. Aislandolas in vitro formaron
depésitos mineralizados y fibras colagenas, lo cual sugiere su uso para
regeneracion de tejidos periodontales in vivo. Se demostré6 que PDLSCs
forman estructuras tipo cemento y PDL cuando eran co-transplantadas
subcutaneamente con particulas de Hidroxiapatita/Fosfato tricalcico en
ratones inmunocomprometidos. Mediante transplante directo de PDLSCs in
vivo en lesiones periodontales creadas quirGrgicamente en modelos
animales, se comprob6 regeneracion de hueso alveolar, cemento y PDL en
areas con defectos, ademas combinadas con Células Madre de Papila
Apical formaron bioraiz y PDL.

Conclusiones: La regeneracion de tejidos con PDLSCs es una alternativa

viable en modelos animales, por lo tanto es necesaria mayor evidencia
cientifica para su aplicacion en humanos.
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CELULAS DE LA PULPA DE TERCEROS MOLARES NO
ERUPCIONADOS HUMANOS Y SU CRIOPRESERVACION

Matias Devia Bastias, Karina Jara Stapfer, Sebastian Zamorano Vidal,
Gustavo Monasterio, Roberto Vega Lépez, Ruby Valdivia Alcota y Motoe
Katoh.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia, Universidad de Chile.

Introduccion: Los terceros molares no erupcionados (TMNE) de adultos
jovenes contienen una variedad de tipos celulares diferenciados y pequefios
reservorios de células no diferenciadas conocidas como células madres de
la pulpa. El objetivo de este trabajo es desarrollar un método de cultivo de
células de la pulpa dental con una posterior criopreservacion de putativas
colonias obtenidas de tejido de TMNE.

Metodologia : Se obtuvo tejido TMNE en el estadio Nolla D o E de
individuos jovenes (15 a 17 afios de edad) con el consentimiento informado
segun protocolo de ética institucional. Las células se nutrieron con D-MEM,
15% FBS, antibidticos y se mantuvieron en atmésfera himeda con 5% CO2
a 37<C. Después de 5 cosechas se introdujo el pellet celular en D-MEM con
10% dimetilsulfoxido (DMSO) por 5 minutos para permitir el ingreso del
DMSO. Luego se congela a -20C por 2 horas, posteri ormente se congela a
-80C durante toda la noche, y finalmente se introd uce a nitrégeno liquido
(=196 ). A distintos periodos desde semanas a mes es se descongelaron
las células, se les agregd medio de cultivo para eliminar el DMSO por
centrifugacion y luego, se volvieron a cultivar en D-MEM con 15% FBS vy
antibiéticos.

Resultados: Los resultados indican que nuestro protocolo permite una tasa
de 80% a 90% al descongelar y posteriormente mantiene su ciclo de
confluencia entre 5 a 6 dias.

Conclusiones : Las células de la pulpa dental humana criopreservadas son
capaces de formar colonias de posibles células madres cultivadas in vitro.
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ANATOMIA MICROSCOPICA DE ESTRUCTURAS DENTARIAS
DESMINERALIZADAS BAJO DIFERENTES AGENTES QUIMICOS

Roberto Vega LoOpez, Sebastidn Zamorano Vidal, Gustavo Monasterio,
Montserrat Reyes, Ruby Valdivia y Motoe Katoh.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia Universidad de Chile.

Introduccion: Conservar la antigenicidad de las proteinas de la membrana
celular y la morfologia celular es fundamental para estudios de anatomia
microscopica del odonton en la regeneracion de tejidos mineralizados y la
medicina oral.

Estableciendo  curvas de cinética del fosfato del acido
etilendiaminotetraacético 4,5%, el acido etilendiaminotetraacético 10%,
solucion Ana Morse, acido formico 15% y compararlas con diferentes
técnicas de histologia e inmunohistoquimica en el odonton de ratones
ICR/jcl. Se permitird evaluar la efectividad de estos agentes.

Metodologia : Se establecieron 4 grupos de 8 craneos expuestos durante
43 dias a las soluciones desmineralizantes, cada 3 dias se midi6 la cantidad
de fosfato liberado mediante espectrofotometria, ademéas se realizaron
pruebas cualitativas para evidenciar la presencia de fosfato, calcio y
liberacion de proteinas de la muestra. Para establecer la conservacion de la
morfologia y los antigenos, se realizo histologia (hematoxilina y eosina,
Tricomico de Masson) e inmunohistoquimica para la localizacion de la
Pancitoqueratina AE1/AE3.

Resultados : El acido férmico presenta la mayor cantidad de fosfatos en la
solucién. Sin embargo por histologia e inmunohistoquimica se demuestra
que el acido etilendiaminotetraacético conserva la morfologia celular y los
antigenos mejor comparado con los desmineralizantes evaluados. Al
comparar el Acido etilendiaminotetraacético al 4.5% con una concentracion
del 10% vy la solucion Ana — Morse, el acido etilendiaminotetraacético al
4.5% presenta los mejores resultados en la liberacion de fosfato.

Conclusiones: El acido etilendiaminotetraacético 4,5% demuestra una
optimizacién de los recursos de laboratorio al momento de utilizar reactivos
y mejores resultados de la histologia e inmunohistoquimica del odonton
murino ICR/jcl.
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CUANTIFICACION Y CARACTERIZACION FENOTIPICA DE
LEVADURAS EN SALIVA DE NINOS PRE- ESCOLARES CON ALT O
Y BAJO INDICE DE CARIES

Maria José Bordagaray San Martin, Francisca Lavandero Barrientos,
Rodrigo Silva Bersezio, Irene Morales Bozo, Blanca Urzta Orellana,
Gonzalo Rodriguez Martinez y Carla Lozano Moraga.

Departamento de Ciencias Fisicas y Quimicas, Departamento de
Odontologia Restauradora.

Introduccién. La caries dental es una enfermedad infecciosa, multifactorial,
gue genera cambios en las especies predominantes de la cavidad bucal,
observandose que alli prevalece una comunidad microbiana acidogénica y
acido-tolerante. Algunos estudios han reportado que pacientes con alto
indice de caries se encuentran colonizados mas frecuentemente por
levaduras del género Candida, comparados con individuos libres de caries.
Sin embargo, estos trabajos no han establecido claramente la relacion entre
la presencia de levaduras y la patogénesis de la caries. El objetivo de este
estudio fue cuantificar y analizar la diversidad de especies de levaduras
presentes en una muestra de pre-escolares con alto y bajo indice de caries.

Material y Método: Nifios pre-escolares, de la Region Metropolitana, fueron
examinados clinicamente para evaluar su estado de salud bucal, medir el
indice de caries y tomar muestra de saliva para analisis microbioldgico. Las
muestras fueron sembradas en placas de agar Sabouraud/Tetraciclina e
incubadas a 30° C por 48 horas. Se cuantificd las CFU/ml y se identificé
especies de levadura presuntivamente, usando medio cromogénico
CHROMagar Candida.

Resultados: De 130 nifios pre-escolares examinados, 55 estaban sanos y
75 presentaban caries. El estatus de portacion de levaduras en nifios sanos
fue de 27,3% y en nifios con caries de 48%. Los resultados indican que
existe una diferencia estadisticamente significativa en el estatus de
portacion de levaduras y el de caries (Test Exacto de Fisher p=0,019). En
ambos grupos, se aislé las especies Candida albicans, C. dubliniensis, C.
glabrata, C. tropicalis y otras, pero méas frecuentemente se observo C.
albicans y C. dubliniensis.

Conclusiones: En esta muestra, el nimero de nifios pre-escolares con
caries que estan colonizados por levaduras es mayor que el nimero de

nifios pre-escolares libres de caries, de similar edad, que portan levaduras.
Las especies mas prevalentes fueron C. albicans y C. dubliniensis.

Proyecto FIOUCh 09-9
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ESTUDIO “IN VITRO” DE LA VARIACION DE PH EN LA PROD UCCION
DE ACIDOS POR Streptoococcus mutans FRENTE A SACAROSA Y
ENDULZANTES ARTIFICIALES

Pia Fuenzalida Diaz, Carol Echeverria Valenzuela, Isaac Buguefio
Valdebenito y Leyla Gdmez Carranza.

Facultad de Odontologia, Departamento de Microbiologia.
Palabras Claves: Sacarosa; Endulzantes artificiales; Streptococcus mutans

Introduccién: Uno de los factores involucrados en la caries es la
produccién de acido por Streptococcus mutans quien metaboliza los
azucares fermentables consumidos en la dieta habitual desmineralizando el
esmalte. Estudios demuestran que reemplazando la sacarosa por xilitol,
endulzante artificial, impide que Streptococcus mutans genere acidos por su
incapacidad de metabolizarlo. Nuestro objetivo es comprobar la capacidad
de producir acidos por este microorganismo a partir de 3 endulzantes
artificiales de uso comun.

Descripcion de la experiencia
Objetivo: Medir y comparar la variacion del pH en caldos con sacarosa y
endulzantes comerciales cultivados con una cepa de Streptococcus mutans.

Metodologia: Se sembraran 100 ul de un McFarland 5 de una cepa de
Streptococcus mutans en caldos TYCSB (con sacarosa) y en caldos con
endulzantes comerciales incubando a 37°C por 48 horas. La variacion de
pH se medird antes y después de la siembra y cultivo. Para evaluar la
viabilidad bacteriana se sembraran posteriormente en agar TYCSB, 100 ul
de todos los caldos cultivados con el microorganismo.

Resultados Preliminares: El pH promedio (n=21) de los caldos TYCSB fue
7.21basal y 4.52 final.

El pH promedio (n=20) de los caldos con endulzante comercial en base a
sucralosa fue 6.13 basal y 4.98 final. Los caldos TYCSB presentaron una
turbidez igual a McFarland 5, mientras que en los caldos con edulzante no
se pudo determinar la turbidez. Hubo crecimiento bacteriano en todas las
placas de agar TYCSB.

Conclusiones: Existe una diferencia en los pHs basales de los diferentes
caldos (con sacarosa y endulzantes).

Hubo una disminucién de pH significativa en ambos caldos sembrados, bajo
el pH Critico, pero existe menor variacion del pH en los caldos preparados
con edulcorantes comerciales. La viabilidad de S. mutans es similar, al ser
cultivado en agar TYCSB, desde caldos con sacarosa y caldos con
endulzantes comerciales.
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ANALISIS HISTOLOGICO Y ESTUDIO DE DIAFRACCION DE RA YOS X
EN EL DESARROLLO DE ALOTRASPLANTES DE GERMENES
DENTALES EN EL MODELO MURINO

Fernanda Diaz Guerrero, Sebastian Zamorano Vidal, Manuel Pefia Riveros,
Roberto Vega Lopez, Motoe Katoh y Ruby Valdivia Alcota.

Facultad de Odontologia, Departamento de Patologia, Laboratorio de
Regeneracion de Tejidos Mineralizados.

Introduccion : La regeneracion de tejidos mineralizados se ha desarrollado
en base a modelos murinos inmunosuprimidos, la aplicaciéon de estas
técnicas en humanos requiere mayor experimentacion para reducir los
riesgos de la inmunosupresion.

Objetivo: Desarrollar ~ estructuras ~ mineralizadas en  murinos
inmunocompetentes, a partir de gérmenes dentales embrionarios en estado
de copa trasplantados con colageno.

Materiales y métodos : Se utilizaron ratones (Mus musculus) de dos cepas
distintas libres de patégenos especificos bajo los principios de las 3Rs,
todos los procedimientos fueron previamente aprobados por el Comité de
Bioética Animal del Bioterio. Los GDs fueron obtenidos de fetos de 14.5 dias
de gestacion desde hembras C57/BL6J e ICR/jcl para ser distribuidos en
grupos experimentales (GExp) y controles negativo (GC-) y positivo (GC+).
GExp (n=49): C57/BL6J a ICR/jcl con colageno; GC(-) (n=25): C57/BL6J a
ICR/jcl sin colageno; GC(+) (n=10) ICR/jcl a ICR/jcl. Se evalu6 el desarrollo
de los tejidos trasplantados a los 7, 15, 30 y 45 dias. Las muestras fueron
analizadas bajo tincion H/E, Tricromico de masson, Von kossa y estudio de
difraccién rayos X.

Resultados : En alotrasplantes de germen C57, trasplantado junto con la
matriz colagena a ICR, se logra desarrollar el germen dental observandose
corona y esbozo radicular, confirmando mediante estudio de difraccion de
rayos X, la presencia de cristales de hidroxiapatita en las muestras
obtenidas, no asi en controles de alotrasplantes sin colageno.

Conclusiones : El uso de una matriz coldgena en alotrasplantes de

gérmenes dentales C57/BL6J en capsula renal de murinos ICR/jcl
inmunocompetentes permite el desarrollo del germen dental murino.
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DETERMINACION DE ACTIVIDAD DE LAS CELULAS HERS SOBR E
CELULAS PDLSC EN RAiZ DE TERCEROS MOLARES

Manuel Pefia Riveros, Gustavo Monasterio Ocares, Fernanda Diaz
Guerrero, Matias Devias Bastias y Ruby Valdivia Alcota.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia Universidad de Chile.

Introduccion: Las células de la vaina epitelial de Hertwig (HERS) son la
Unica poblacién de células epiteliales dentro del compartimiento periodontal.
Un rol que tienen es ayudar en la diferenciacion de células madres del
Ligamento periodontal (PDLSC), y a formar cemento in vivo. Se desconocen
los sitios especificos en los cuales ocurriria mayor diferenciacion.

Objetivo: Mediante la aislacion de células HERS desde distintos puntos de
la raiz pretendemos descubrir los lugares en donde ocurre la mayor
diferenciacion.

Metodologia: Se wusaran terceros molares incluidos obtenidos de
extracciones. El tejido del ligamento Periodontal serda separado de la
superficie molar en dos porciones: una para aislar las células PDLSC y otra
para células HERS. En el aislamiento las células PDLSC y las células
HERS, los tejidos de ligamento Periodontal seran digeridos con Colagenasa
y Dispasa, En el caso de las Células HERS, serdn soltadas en una
suspensién que fue sembrada en platos de cultivo con un medio
Keratinocito SFM (medio libre de suero). El medio sera cambiado después
de 48 horas, y luego cada tres dias. Las células HERS requieren 6 a 8
semanas para que alcancen confluencia, y darles uso experimental. Luego
se separaran células segun localizacién para determinar interacciones en
distintas zonas de la raiz.

Resultados: En resultados preliminares, el estudio de interacciones sugiere
que la mayor cantidad ocurre en el tercio superior de la raiz de los molares.

Conclusiones: Los resultados sugieren que estas interacciones podrian

permitir cambios en terapias permitiendo estimulacién en zonas deseadas,
generando cemento in vivo en posibles tratamientos a realizar.
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ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE AGENTES
DESMINERALIZANTES EN MODELO MURINO ICR/JCL

Gustavo Monasterio, Roberto Vega LoOpez, Sebastidn Zamorano Vidal,
Matias Devia Bastias, Ruby Valdivia y Motoe Katoh.

Laboratorio de Regeneracion de Tejidos Mineralizados, Departamento de
Patologia, Facultad de Odontologia Universidad de Chile.

Introduccién: La importancia del tiempo de la fase de desmineralizacion en
un estudio microscépico es de suma importancia para obtener resultados
satisfactorios. El conocer la cantidad de tiempo 6ptimo del uso de un
desmineralizante para disminuir el periodo total de desmineralizacién es
fundamental como conocimiento base para esta clase de estudios.

Metodologia: Cuatro soluciones desmineralizantes conteniendo 8 craneos
de ratones ICR/jcl, se sometieron a analisis quimico durante un periodo de 5
dias. Los anadlisis comprendieron andlisis espectrofotométrico de la
concentracion de fosfato, analisis cualitativos de la presencia de calcio,
fosfato, proteinas liberadas a la solucion, ademas de la medicion del pH.

El experimento se repitid 3 veces, estableciéndose los graficos de cinética
de la concentracion de fosfato y hidrogenoides en las soluciones
desmineralizantes en contactos con los craneos.

Resultados: Los gréficos de cinética establecen que se producen los
mayores niveles de concentracion de fosfato teniendo en cuenta la cantidad
de tiempo transcurrido en la utilizacion de los desmineralizantes como
sigue: Solucién Ana Morse 2 dias, EDTA 4,5% 3 dias, EDTA 10% 5 dias y
Solucién Acido Formico 1 dia. Ademéas se demuestran que durante la
duracion del experimento el EDTA 4,5% extrae las mayores cantidades de
fosfato, excluyendo el acido férmico por degradar mucho tejido organico.

Conclusiones: Los dias comprendidos de uso optimo de los agentes,
establecen las mayores cantidades de fosfato liberado, es decir, la
extraccion de la materia inorganica de una muestra bioldgica. Ademas se
establece que el EDTA 4,5% es el mas adecuado por la concentraciéon de
fosfato liberado y la minima cantidad de materia orgéanica liberada de la
muestra.
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ESTUDIO IN VITRO DE LA VIABILIDAD DE Streptococcus mutans EN
CULTIVOS ENRIQUECIDOS CON EDULCORANTES COMERCIALES

Isaac Buguefio Valdebenito, Pia Fuenzalida Diaz, Carol Echeverria
Valenzuela y Leyla Gbmez Carranza.

Facultad de Odontologia, Departamento de Microbiologia.
Palabras Claves: Streptococcus mutans, Sacarosa, Edulcorante

Introduccion: Diferentes estudios demuestran una fuerte asociacién de
S.mutans con la caries inicial del esmalte dental. Este microorganismo
genera acido a partir de sacarosa y polimeros extracelulares pegajosos a
partir del mismo sustrato, que le permiten adherirse. Estudios sugieren
reemplazar la sacarosa por endulzantes que el microorganismo no sea
capaz de metabolizar, producir &cidos y por consecuencia la caries. En este
trabajo se estudiara in vitro la capacidad de S.mutans de crecer en cultivos
preparados con algunos de los edulcorantes de uso habitual en nuestro
pais.

Descripcion de la experiencia

Objetivo General: Estudiar, comparar e identificar la viabilidad y adherencia
de una cepa de Streptococcos mutans en cultivos de agar con sacarosa y
diferentes edulcorantes comerciales.

Materiales y Métodos: Una cepa de Streptococcus mutans, se sembré en
caldos TYCSB y caldos Todd Hewitt, se incubaron durante 48 horas a 37°C.
De cada uno de los tubos se sembré en placas de agar TYCSB y en placas
de agar con endulzante en base a Sucralosa, incubandolas en jarra con vela
por 48hras. a 37°C. Se observd el desarrollo colonial con Lupa
estereoscopica.

Resultados Preliminares: En todas las placas de agar TYCSB (n=14)
desde caldos TYCSB y Todd Hewitt hubo crecimiento de colonias
macromorfolégicamente tipicas, adherentes, compactas y con aspectos de
vidrio esmerilado. En todas las placas de agar con edulcorante desde
caldos TYCSB como de caldos Todd Hewitt (n=14) hubo crecimiento de
colonias morfolégicamente atipicas, muy pequefias, no adherentes y que se
disgregaban.

Conclusiones: S. mutans crece en medios s6lidos con sacarosa y con
edulcorante en base a Sucralosa, modificando su fenotipo en este ultimo.
En los medios con endulzante, pierde la capacidad de adherencia
interbacteriana y al sustrato, pudiendo afectar la formacion de biofilm en
esmalte dental.
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DETECCION DE CANDIDA DUBLINIENSIS EN LEVADURAS AISLADAS
DE SECRECIONES VAGINALES DE MUJERES CONSULTANTES EN
HOSPITAL HANGA ROA - ISLA DE PASCUA

Norka Yafiez Mufioz, Pablo Ostornol Oda y Maria Cristina Diaz Jarabran.

Escuela de Obstetricia y Puericultura, Campus Norte - Programa de
Microbiologia y Micologia, ICBM, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile.

Candidiasis es una micosis producida por levaduras del género Candida
pudiendo afectar piel, mucosa y Organos internos. Candidiasis
vulvovaginal (CVV) es una de las causas frecuente de morbilidad en
mujeres de edad fértil, se estima que un 75% de las mujeres han
experimentado al menos un episodio de CVV en el transcurso de su vida.
5-8% de las mujeres en edad reproductiva desarrollan CVV recurrente (>
4 episodios/12 meses). El agente mas frecuente es Candida albicans, que
forma parte de la microbiota normal del ser humano pero han emergido
otras especies como agentes causales.

Sullivan et al (1995) identifican una especie de Candida que presenta
caracteristicas fenotipicas similares a C.albicans y la denominé Candida
dubliniensis. Ambas especies presentan caracteres como produccién de
clamidoconidios, formacion de tubos germinales y asimilacion de
azlcares.

Objetivo : Identificar las levaduras aisladas a nivel de especie y detectar
C dubliniensis mediante el empleo de 4 medios de cultivos.

Material y Método : Se estudiaron 97 mujeres consultantes en el Hospital
Hanga Roa cuyas edades fluctuaban entre 12 y 60 afios. Se tomé
muestra de secrecién vaginal y se cultivd en Agar Sabouraud glucosado.
Las levaduras aisladas se identificaron mediante pruebas morfoldgicas,
fisiologicas y bioquimicas. La diferenciacion entre C.albicans vy
C.dubliniensis se realiz6 usando los siguientes medios de cultivo: agar
tabaco, agar Staib, agar V8 y caldo hiperténico.

Resultados : Del total de muestras analizadas, en 28 se aisl6 levaduras,
de las cuales 4 correspondieron a

C. albicans y el resto a especies no C.albicans. Los medios diferenciales
usados resultaron negativos para C.dubliniensis.

Conclusiones : No se detecté C.dubliniensis entre las levaduras

identificadas. Se destaca la emergencia de otras especies desplazando a
C.albicans como el agente patégeno mas frecuente.
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MUTACIONES DE DHPS EN PNEUMOCYSTIS JIROVECII AISLADOS DE
PACIENTES CON PNEUMONIA POR PNEUMOCYSTIS EN SANTIAG O

Claudio George Carrefio, Alejandra Cardenas Moreno, Sergio Vargas
Munita, Carolina Ponce Olmos, Luisa Duran y Julia Guerrero.

Facultad de Medicina, Universidad de Chile, Microbiologia, Campus Norte.

Introduccion: Trimetropim-  sulfamethoxazol (TMP- SMZ) es el
medicamento de eleccion para profilaxis y tratamiento de pneumonia por
Pneumocystis jirovecii (PcP). La deteccion de mutaciones en el gen fas, que
codifica la enzima Dipteroato- Sintetasa (DHPS), uno de los blancos para
sulfas, ocurre en 4 a 81% de los aislamientos de P. jirovecii segun distintas
publicaciones y preocupa la posibilidad de emergencia de resistencia a
estos farmacos en P. jirovecii.

Objetivo:  Estudiar la presencia de polimorfismos en el gen fas en P.
jirovecii aislados de pacientes con PcP en Chile.

Materiales y métodos: Muestras respiratorias de 94 pacientes (edad: 5- 82
afios; promedio 39 afios) referidas a nuestro laboratorio para analisis
diagnostico entre 2002 y 2010, con P. jirovecii confirmado mediante tincion
de Gomori. Grocott y, anticuerpos monoclonales marcados con
fluorescencia o PCR, fueron analizadas en busca de mutaciones en las
posiciones 165 y 171, utilizando la técnica de Touch Down PCR, con
primers DHPS- 3 y DHPS- 4 y enzimas de restriccion Accl y Haelll mediante
RFLP- PCR. Las mutaciones fueron clasificadas de acuerdo al patrén de
polimorfismos de bandas visualizados por UV en gel de agarosa 2% con
bromuro de etidio.

Resultados: Polimorfismos del gen Fas fueron detectados en 43 (45,7%)
de los 94 pacientes. Cinco (5,3%) presentaron una Unica mutacién, en
posicion 165; uno (1,1%) demostrd una mutacién aislada en la posicién 171.
Quince (16,0%) mostraron mutaciones dobles en las posiciones 165 y 171.
Doce (12,8%) pacientes presentaron coinfeccién con tipos nativos y con
mutacion en posicion 165; diez (10,6%) tuvieron tipo nativo y doble
mutacion.

Discusion: Las mutaciones en DHPS son frecuentes en Chile, y su
correlato con el comportamiento clinico de pacientes con PcP debera
estudiarse, especialmente considerando que TMP- SMZ es la Unica
alternativa terapéutica existente en nuestro medio.
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ESTANDARIZACION DE UNA TECNICA DE NECROPSIA Y FIJAC ION
PULMONAR PARA LA EVALUACION HISTOLOGICA DE LA VIA A EREA

Claudio George Carrefio, Martin Giordano Mannarelli, Franco Giraudo
Abarca, Sebastian Gonzalez Martinez, Francisco Pérez Blanco y Sergio L.
Vargas Munita.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Programa de Microbiologia y
Micologia — ICBM.

Financiamiento: Proyecto Fondecyt 1060750.

Este trabajo fue aprobado por el Comité de Etica de Experimentacion
Animal de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, Protocolo
CBA Il 0254 FMUCH, de 2008.

Introduccion: Las técnicas actuales de necropsia pulmonar suponen una
alteracion morfolégica importante de las vias aéreas al comenzar con la
apertura de la caja tor4cica y la consecuente pérdida de diferencias de
presion que mantiene la estructura pulmonar in vivo. Esto no permite
evaluar apropiadamente los lumenes bronquiales y su contenido.
Proponemos que la extraccion diferida del pulmén, después de 24 horas de
infusién de formalina por la vena cava inferior, permitiria conservar la
morfologia pulmonar de manera mas fiel al momento de la muerte.

Materiales y Métodos: Mediante un modelo animal con Ratus norvegicus
se compararon tres técnicas de fijacion pulmonar: Extracciéon inmediata del
pulmén post mortem e inmersion en formalina (técnica 1); extraccion
inmediata del pulmén post mortem e inmersion en formalina, con instilacion
intratraqueal del fijador (técnica 2); y extraccion diferida del pulmén después
de 24 horas de infusion de formalina por la vena cava inferior (técnica 3).
Para comparar el grado de compromiso histolégico en cada técnica se
efectuaron mediciones para cada una de Porcentaje de Aire (PA), Mean
Linear Intercept (MLI) e Indice de Destruccién (ID).

Resultados: En la técnica 1 se obtuvo PA 36,90%, MLI 11,74 e ID 94,85%;
en la técnica 2 PA 60%, MLI 11,16 e ID 45,90%; y en la técnica 3 PA 48%,
MLI 12,03 e ID 39,08%.

Conclusiones: La técnica de fijacion pulmonar propuesta, minimiza el
compromiso de la via aérea secundario al procedimiento de fijacion
histolégica, permitiendo una mejor evaluacion de la arquitectura pulmonar
que las técnicas de fijacion empleadas actualmente.
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LOCALIZACION DE LA HISTONA 3 MONOMETILADA (H3K4Me1l)
DURANTE LA ESPERMATOGENESIS DE HiBRIDOS
ROBERTSONIANOS Mus domesticus 2n32

Catalina Manieu Seguel, Marcia Manterola Zufiga, Chiara Vasco, Soledad
Berrios del Solar, Jesis Page Utrillas, Eliana Ayarza Ramirez, Silvia
Garagna, Raul Fernandez-Donoso.

Programa de Genética Humana, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile, Universidad Autbnoma de Madrid, Universita degli Studi di Pavi,
Escuela de Tecnologia Médica, C. Norte.

Introduccion. Metilaciones en residuos especificos de las histonas son
modificaciones fundamentales en la regulacién epigenética de la cromatina.
Un ejemplo es la monometilacion en la lisina 4 de la histona H3, situacién
gue induce, en la mayoria de los casos, una inactivacion transcripcional.
Esta modificacion persiste normalmente so6lo en la cromatina de los
cromosomas X e Y después de la condensacién y silenciamiento que éstos
sufren durante la profase | meid6tica.

Materiales y Métodos. En este trabajo hemos investigado si en la
cromatina en asinapsis de los trivalentes Robertsonianos (Rbs) de Mus
domesticus 2n=32, se produce también ésta modificacion, indagando
también la dinamica de aparicién-desaparicion de esta condicién durante la
meiosis y espermiogénesis por medio de la inmunocitoquimica.

Resultados. Encontramos que, durante la Profase | de la meiosis, la
cromatina en asinapsis tanto de los cromosomas sexuales como en la de
los trivalentes Rbs se monometila en la H3K4Mel. Ello ocurre a partir del
paquiteno medio-tardio, permaneciendo en dicha condicion a través de las
divisiones meidticas, encontrandose aun presente en las espermatidas
redondas descendientes.

Conclusién. Estos resultados sugieren fuertemente que las asinapsis
persistentes en los trivalentes durante la profase | inducirian modificaciones
epigenéticas en los autosomas involucrados, las que, a semejanza de lo
que ocurre en los cromosomas sexuales, perdurarian durante la
espermiogénesis. La ocurrencia de este fendmeno impactaria en la
organizacion y expresion génica de la cromatina silenciada, alterando la
viabilidad de las células germinales afectadas asi como la fertilidad y
capacidad reproductiva de los individuos portadores.

Proyecto FONDECYT # 1080090.
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CONSTRUCCION DE SISTEMA DE SEGUMIENTO OCULAR PORTAT IL
Sebastian Lux Febré, Martin Giordano Menarelli, Pablo Burgos Concha.

Escuela de Medicina Campus Norte, ICBM, Programa de Fisiologia y
Biofisica, Laboratorio de Neurosistemas.

Introduccion: Los sistemas de seguimiento ocular actuales que usan
camaras para monitorear el ojo y la escena pueden ser implementados en
tiempo real. Sin embargo este seguimiento prontamente serd realizado
solamente por software, que analizara los datos off line. Los softwares son
desarrollados en otras partes del mundo de manera gratuita. El aparato que
se presentara puede ser usado para cualquier equipo controlador de
seguimiento. Estos aparatos de movimientos oculares permiten el estudio
del movimiento ocular en ambientes naturales donde hay una mayor
variedad de comportamientos posibles no asi los aparatos fijos que soélo
pueden ser utilizados dentro del laboratorio. La idea de la construccion de
este aparato es aplicar su variada funcionalidad en el estudio de la conducta
visual en experimentos de integracién visuomotora.

Materiales y métodos:

Circuito de alimentacion del led.
Camara ambiental

Camara ocular

Micréfono ambiental

Armazoén

Dos camaras digitales.

Resultados: El aparato de seguimiento ocular fue construido a satisfaccion.
El aparato consta de una camara ocular que capta el diametro pupilar y
utiliza un led infrarojo que pone un punto fijo en el ojo. El software compara
contrastes entre el negro de la pupila, el blanco del haz infrarojo y el gris de
la esclera. La cAmara ambiental capta la informacion del espacio en donde
se desenvuelve el sujeto experimental. Los datos son grabados en camaras
digitales y analizados off line en el laboratorio por un software especializado
liberado de costo

Conclusién: La realizacion de este aparato de seguimiento ocular permite
poder salir del laboratorio y captar imagenes del exterior. Por otro lado, el
sistema de analisis de datos off line permite analizar los datos desfasado del
momento del experimento. Las aplicaciones de este aparato de seguimiento
ocular son mdltiples: neurociencias, psicologia, movimientos oculares
asociado a imagenes cerebrales, lectura, percepcion de escenas y
docencia.
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ESTUDIO COMPARATIVO DE 3 TECNICAS RADIOGRAFICAS
CONVENCIONALES PARA TERCEROS MOLARES SUPERIORES

Pamela Muza Astorga, Tamara Villacreses Rojas, Milton Ramos Miranda y
Felipe Bravo Bravo.

Facultad de Odontologia Universidad de Chile.

Introduccién: La presencia de terceros molares es frecuente en la
poblacion. Se han asociado a diversas anomalias y patologias que pueden
determinar la necesidad de exodoncia de estas piezas, por lo cual es
necesario tener un diagnéstico adecuado, el cual se logra a través del
examen clinico y radiografico.

Objetivo:  Comparar 3 técnicas radiograficas convencionales para
visualizacion de terceros molares respecto de su aporte en ubicacion,
posicion y morfologia radicular.

Materiales y método: Se compararon tres técnicas radiograficas
convencionales: ortopantomografia, retroalveolar periapical y retroalveolar
transcigomatica. Se radiografiaron 103 molares superiores con las 3
técnicas sefialadas. Todas las radiografias fueron analizadas por 2
radiélogos siguiendo una pauta de observacion. Se realizd un analisis de
estadistica descriptiva, y ademés se aplico el test Anova y prueba post hoc
Turkey b.

Resultados: No se report6 diferencias estadisticamente significativas entre
la técnica periapical y la técnica transcigomatica, pero si entre éstas y la
técnica ortopantomografia, la cual mostré mejor rendimiento para visualizar
terceros molares superiores.

Conclusién: La mejor técnica radiogréafica para visualizar terceros molares
superiores respecto de su posicién, ubicacién y morfologia radicular es la
ortopantomografia, en caso de no disponer de un ortopantomoégrafo o por
dificultad econémica se deberia recurrir a la técnica transcigomatica.
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CARACTERIZACION DEL CANCER CUTANEO SEGUN LOCALIZACI ON
ANATOMICA, GENERO Y EDAD: 2005-2007 SANTIAGO, CHILE

Constanza Ramirez Rondén, Constanza Gajardo Gajardo, Marcos Feldman
Fried, Andrés Alvo Vergara, Alberto Aedo Seguel. Viviana Zemelman
Decarli.

Departamento de Dermatologia, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile, Santiago, Chile.

Introduccion :  El incremento del cancer cutaneo  registrado
internacionalmente ha motivado el estudio de su comportamiento
epidemiolégico en Chile.

Material y Método : Se analizé la distribucién de los tumores cutaneos
segun edad, género y localizacién anatémica, durante un periodo de 3 afios
(2005-2007), en cuatro hospitales publicos de la Region Metropolitana. Se
estudiaron retrospectivamente 2048 tumores: 169 Melanomas Malignos
(MM), 295 Carcinomas Espinocelulares (CEC) y 1584 Carcinomas
Basocelulares (CBC). En el analisis estadistico se utilizd6 z test;
considerandose significativo los valores de p<0,05.

Resultados: La edad promedio fue de 69,62 + 13,82 para CBC; 74,72 +
13,06 para CEC y 61,92 + 15,41 para MM. Se encontr6 predominio de
género femenino para CBC (54,50% v/s 45,49%) y MM (66,06% v/s
33,93%); y masculino para CEC (54,32% v/s 45,67%), con una diferencia
estadisticamente significativa en CBC y MM. Respecto a la distribucion
anatémica se encontrd predominio en cara en los tres tumores estudiados;
CBC 55,23% CEC 50,16% y MM 18,93%; comparando ésta localizacion
segun género encontramos predominio masculino en CEC (52,22% v/s
48,48%) y femenino en CBC (56,50 v/s 55,19) y MM (22,93% v/s 12,5%);
s6lo en este Ultimo la diferencia resultd estadisticamente significativa. En
cuanto al resto de las localizaciones para los tres tumores estudiados fue la
siguiente: CBC: Tronco 5,36%, Extremidades Superiores (EESS) 1.26%;
Extremidades Inferiores (EEIl) 1.45%. CEC: tronco: 7,45%, EESS: 8.81%;
EEIl: 6.44% y para MM, tronco: 17,75%, EESS: 13.01%, EEIl: 8.28%, Pié
13.6%.

Respecto a MM, comparando por género, ademas de la localizacion cara,
encontramos diferencias significativas en la localizacién tronco con
predominio masculino (25 % v/s 13,76%). Conclusion : Los resultados
obtenidos nos permitirdn analizar grupos de riesgo de estos tumores en la
poblacién chilena; lo cual ayudaria a dirigir y orientar futuras campafias de
prevencion del cancer cutaneo en Chile.
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FASCEITIS NECROTIZANTE EN LOS ULTIMOS ANOS EN EL SE RVICIO
DE CIRUGIA DEL HOSPITAL SALVADOR

Marco Rios Vergara, Ekaterina Troncoso Olchevskaia, Rocio Cardenas De
La Torre y Patricio Cardenas Solis.

Escuela de Medicina, Depto. Cirugia, Campus Oriente.

Introduccién: La fasceitis necrotizante es una enfermedad del tejido blando
poco comun, caracterizada por una progresion rapida que afecta la piel, el
tejido subcutaneo, y la fascia superficial y profunda, causando una necrosis
severa y toxicidad sistémica. El objetivo de este estudio fue obtener una
casuistica sobre esta enfermedad en el Hospital el Salvador y compararlo
con la epidemiologia de otros hospitals de Chile y el mundo.

Materiales y Métodos: El tamafio del estudio fue de 19 pacientes con
confirmacion clinica o quirtrgica de fasceitis necrotizante.

Resultados: La edad de presentacion promedio fue de 61 afios. La
principal causa precipitante fue el absceso perianal (31.6%). La localizacién
més frecuente fue la region perineal (50%). La infeccion fue
predominantemente polimicrobiana (74%), y el tratamiento mas usado fue la
asociacion ceftriaxona- metronidazol (53%). Todos los pacientes fueron
tratados quirdrgicamente con necrosectomia en 58% de los casos, con un
promedio de 1,9 intervenciones por paciente. Las complicaciones médicas
afectaron 6 pacientes quienes presentaron shock séptico y 4 de ellos
fallecieron. En nuestro estudio la mortalidad fue de 32%.

Conclusiéon: Encontramos una frecuencia baja de presentacién en este
hospital, similar a lo encontrado en otros centros y la literatura.
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LOXOCELISMO: EXPERIENCIA RETROSPECTIVA EN EL HOSPIT AL
BARROS LUCO TRUDEAU DESDE EL PUNTO DE VISTA QUIRURG ICO
Y MANEJO GENERAL

Ekaterina Troncoso O., Marco Rios V. y Eduardo Villalén Fuster.

Escuela de Medicina, Depto. Cirugia, Campus Sur.

Introduccion: El loxocelismo representa un problema de salud a nivel
nacional, pues se produce en personas jovenes, y afecta a una gran
extension poblacional. Si bien es un cuadro raramente fatal, que afecta
areas relativamente pequefias de la piel, puede requerir hospitalizacion
prolongada, uso de unidades de paciente critico, producir dafio renal
irreversible, retraso de la cicatrizacion y ulceracion cutanea persistente.

Materiales y Métodos: Se incluyeron 26 pacientes con confirmacién clinica
ylo por identificacién de la arafia entre el afio 2001 y 2009 que estuvieron
hospitalizados en el hospital Barros Luco Trudeau.

Resultados: En este trabajo se encontr6 un porcentaje muy elevado de
loxocelismo con compromiso sistémico, llegando a un 42,30% a diferencia
de lo sefialado en la literatura en que representa un 7,3% a 16%. Con
respecto al tratamiento del loxocelismo en el Hospital Barros Luco se dio
preferencia a la intervencién quirlrgica precoz en casos seleccionados.

Conclusién: Varias limitantes surgen que hacen dificil la existencia de
recomendaciones clinicas concretas, debido a la poca informacion
disponible, lo cual se hace mucho méas evidente en el tratamiendo de los
cuadros sistémicos, dejando al criterio del médico la conducta a seguir. La
meta del tratamiento del loxocelismo cutaneo consiste principalmente en
prevenir la extension de la necrosis y la cicatrizacion retardada.
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IMAGENEOLOGIA EN EL ESTUDIO DEL NODULO PULMONAR
SOLITARIO

Radul Valenzuela Labra y Juan Carlos Diaz Patifio.

Escuela de Medicina. Campus Norte. Servicio de Radiologia. Hospital
Clinico Universidad de Chile.

Introduccién:  El ndédulo pulmonar solitario(NPS) es una anormalidad
radioldgica comdn detectada incidentalmente en la radiografia de torax. Es
una lesién Unica, intrapulmonar, redondeada u ovalada <3cm de diametro.
La valoracién de aspectos clinicos es fundamental en el diagnostico de
presuncién del NPS, como la historia clinica (edad, antecedentes de
neoplasia primaria, tabaquismo). La etiologia puede ser maligna hasta en un
30%. La evaluaciéon radiolégica es un proceso complejo, incluyendo
radiografia de térax y tomografia computada (TC). Nuestro objetivo sera
revisar caracteristicas morfolégicas del NPS, mencionar técnicas
complementarias para su estudio y comentar la importancia de la
imageneologia en base a casos clinicos del Hospital Clinico Universidad de
Chile(HCUCH).

Materiales y Métodos: Se presentan radiografias y TC de distintos
pacientes atendidos en el HCUCH, donde se objetivd edad, sexo,
antecedentes de neoplasia, tabaquismo y caracteristicas morfologicas.

Resultados: Se muestran 4 casos de etiologia maligna, 2 casos
categorizados como indeterminados y 1 caso con un falso nédulo que
resulté ser una vena pulmonar inferior.

Conclusién: La incorporacion de la TC al estudio ha representado un
aumento en la cantidad de nédulos detectados, varios de los cuales eran
indetectables con la radiografia convencional. Asimismo, la literatura
presenta criterios de benignidad y malignidad para NPS, representando
cada uno un manejo diferente (reseccion v/s control y observacion,
respectivamente). No obstante, un porcentaje importante de ndédulos
resultan indeterminados luego de una evaluacion radiolégica convencional.
En el 25% de los casos se ha clasificado de manera errébnea un nédulo
maligno como benigno. Ante esto, han surgido métodos complementarios
para el estudio como son la TC dindmica con contraste, tomografia con
emision de positrones (PET) y el andlisis bayesiano.

PALABRAS CLAVES: n6dulo pulmonar solitario, radiografia de térax,
tomografia computada
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ROL DE LA IMAGENEOLOGIA EN LA EVALUACION DEL SINDRO ME
AORTICO AGUDO

Radul Valenzuela Labra y Juan Carlos Diaz Patifio.

Escuela de Medicina. Campus Norte. Servicio de Radiologia. Hospital
Clinico Universidad de Chile.

Introduccién:  El sindrome adrtico agudo(SAA) engloba un grupo
heterogéneo de pacientes con clinica similar: dolor toracico intenso
transfixiante asociado a hipertension arterial severa. Hay debilitamiento de
la capa media adrtica, con riesgo de ruptura, existiendo alta
morbimortalidad. Su incidencia es 20-30 casos/millén habitantes. Presenta 3
tipos: diseccion aértica clasica(80%), hematoma intramural(15%), Ulcera
penetrante(5%). ElI avance en la imageneologia ha facilitado
significativamente su diagnéstico, aportando mayor conocimiento de
factores etiopatogénicos, clinica y prondstico. Nuestro objetivo sera revisar
las caracteristicas imageneolégicas de cada tipo en base a casos del
Hospital Clinico Universidad de Chile.

Materiales y Métodos: Se presentan 3 casos junto a su estudio
imageneoldgico, registrdndose: edad, sexo, antecedentes mérbidos, clinica,
alteraciones en la tomografia computada (TC).

Resultados: Se presenta un caso clinico de diseccién aértica clasica, uno
de hematoma intramural y uno de Ulcera penetrante junto a sus
caracteristicas en TC.

Conclusion: La diseccion clasica habitualmente debuta como dolor toracico
brusco, asociado en ocasiones a déficit de pulsos y soplo de insuficiencia
aortica. La TC es la técnica mas usada por disponibilidad y costo, aunque la
resonancia magnética (RM) y el ecocardiograma tranesofagico(ETE) tienen
mayor sensibilidad. Existe un desplazamiento de la intima, formandose un
doble lumen, con puntos de entrada y reentrada y trayecto en espiral. El
hematoma intramural ha sido considerado precursor de la diseccion,
originandose por ruptura espontanea de la vasa vasorum. Se presenta en
pacientes afiosos y con varios factores de riesgo cardiovascular. Su clinica
puede confundirse con una diseccién. Se diagnostica con exactitud similar
con TC, RM o ETE. La Ulcera permanece asintomatica en su mayoria o
progresa, haciéndose sintomatica o} asociandose a
complicaciones(pseudoaneurisma, fistulizacion, rotura libre). Las
exploraciones mas utilizadas son TC y RM por su alta sensibilidad. El
desarrollo de la imageneologia en los ultimos 20 afios ha mejorado la
precision diagnéstica de estas alteraciones.

PALABRAS CLAVES: Sindrome adrtico agudo, diseccion adrtica,

hematoma intramural, Ulcera penetrante adrtica, tom  ografia
computada.
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RAZON CINTURA-ESTATURA COMO UN INDICADOR SIMPLE Y U TIL
PARA DEFINIR ADIPOSIDAD VISCERAL Y SINDROME METABOL ICO

Sebastian Gatica Fernandez, Elard Koch Cabezas, Toméas Romero
Carvajal, Camila Romero, Leopoldo Manriquez, Carlos Ahumada, Carlos
Diaz, Oscar Henriquez Toledo, Isabel Segovia Dreyer y Ménica Nivelo
Clavijo.

Escuela de Tecnologia Médica, Facultad de Medicina Norte, Departamento
de Medicina Familiar, Facultad de Medicina Sur, Universidad de California,
San Diego, Estados Unidos de América, Departamento de Cardiologia,
Hospital Regional de Rancagua, Centro de Salud de San Francisco de
Mostazal y Escuela de Salud Publica, Facultad de Medicina Norte.

Introduccion: La Razén Cintura-Estatura (RCE) ha sido propuesta como un
buen predictor de adiposidad abdominal y riesgo de sindrome metabdlico en
diversas poblaciones. Este estudio tiene como objetivo contrastar
indicadores antropométricos de adiposidad para evaluar su rol como
predictor de riesgo de sindrome metabdlico en un grupo de mujeres adultas
chilenas.

Material y método: En un estudio transversal de una muestra ponderada
de 6340 mujeres se midieron el indice de Masa Corporal, Circunferencia de
Cintura (CC), Razo6n Cintura-Cadera, Raz6n Cintura-Estatura, Presiones
Sistélica y Diastolica, glicemia en ayunas, Colesterol Total, lipoproteinas de
alta y baja densidad vy triglicéridos. El analisis fue realizado a través del
coeficiente de Pearson y curvas ROC. El punto de corte éptimo basado en
sensibilidad y especificidad para detectar uno o mas factores de riesgo
metabdlico fue definido usando el indice Youden.

Resultados: La RCE y la CC mostraron correlaciones altas con la mayoria
de los factores de riesgo metabdlicos. La RCE mostré la mayor precision
para detectar uno o mas factores de riesgo metabdlicos. El punto de corte
Optimo para detectar hipertensién, diabetes y/o dislipidemia fue de 0.55. Se
propuso un nomograma para graficar la habilidad de detectar factores de
riesgo a través de adiposidad visceral.

Discusion: Estas observaciones son consistentes y apoyan estudios
realizados en otros paises. Una explicacion plausible es la contribucién de
la estatura a la prediccion de mortalidad y enfermedad cardiovascular. La
estatura es considerada como un biomarcador de exposiciones tempranas
en la vida y puede ser influenciada por la programacién fetal. Asi, nuestra
hipétesis es que la RCE puede representar al fenotipo ahorrador,
caracterizado por una baja estatura y abdomen prominente.

Conclusién: La RCE es un buen predictor de sindrome metabdlico en

mujeres y constituye un procedimiento de tamizaje Util y simple para
detectar riesgo metabdlico alto en la poblacién chilena.
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HIPERTENSION E HIPOALGESIA. ANALISIS DE UN UNIVERSO DE
392.000 PACIENTES HIPERTENSOS BAJO TRATAMIENTO
ANTIHIPERTENSIVO

Jaime Pizarro Pérez, Elard Koch Cabezas, Toméas Romero Carvajal, Camila
Romero, Miguel Bravo Barrera, Oscar Henriquez Toledo, Daniela Sandoval
Huenchual, Isabel Segovia Dreyer, Ménica Nivelo Clavijo, Eleana Oyarzin
Neuman.

Escuela de Tecnologia Médica, Departamento de Medicina Familiar,
Facultad de Medicina, Universidad de Chile y Universidad de California, San
Diego, Estados Unidos de América.

Introduccion: Se ha descrito una relacién inversa entre episodios de dolor
musculo esquelético (sensibilidad al dolor) e hipertension arterial. Sin
embargo, no esté claro si esta relacion es modificada por el tratamiento
antihipertensivo y otros mecanismos relacionados con la nocicepcion. Se
identificé dolor masculo esquelético crénico en poblacién hipertensa para
explorar factores que potencialmente influyen sobre la hipoalgesia asociada
a hipertension.

Materiales y métodos: En 12 meses consecutivos, se registraron episodios
de dolor mdsculo esquelético en una muestra aleatoria (n=1194)
representativa de 392.000 pacientes hipertensos en 133 centros de atencion
primaria de Santiago de Chile. Se consideraron episodios de dolor musculo
esquelético mayores a un mes de duracion (dolor crénico) y presién arterial
sistélica (PAS). El riesgo (odds ratio) se estimé mediante modelos de
regresion logistica utilizando como referencia una PAS <130 mmHg.

Resultados: Se observé una relacién inversa entre la PAS y el dolor
crénico, siendo independiente de la terapia antihipertensiva y otros factores
influyentes en la sensibilidad al dolor. El riesgo de padecer dolor crénico fue
un 33% menor en el grupo de mayor PAS respecto del grupo con menor
presion arterial (p-value < 0,01). Se observd una interaccion
estadisticamente significativa (p < 0,001 con prueba de wald) entre la
presencia de diabetes con valores dados por incrementos de una desviacion
estandar (18 mmHg) en la PAS. La presencia de diabetes disminuy6 el
riesgo de episodios de dolor misculo esquelético asociados al aumento de
PAS.

Conclusiones: La persistencia de una relacion inversa entre PAS y dolor
crénico luego del ajuste por terapias y factores que influyen en la
sensibilidad al dolor pueden atrasar las consultas médicas y la atencion
oportuna en algunos cuadros clinicos especificos como sindrome coronario
agudo. La presencia de diabetes magnifica el efecto hipoalgésico del
incremento en los niveles de PAS en pacientes hipertensos.
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CLINICA URGENCIA PROTESICA ODONTOLOGICA

Patricio Arancibia Saavedra, Victor Morgado Ahumada, Daniel Negrete
Farias, David Menares Fernandez, Consuelo Norambuena Néarvaez,
Guillermo Barrientos Naranjo y Andrea Pizarro Cano.

Facultad de Odontologia, Depto. Protesis- Campus Olivos.

Introduccion: En Chile, casi la mitad de todas las atenciones de salud que
se brindan en un afio, corresponden a las otorgadas en los Servicios de
Urgencia. La pérdida de dientes es de alta prevalencia, pero no esta
determinado el nimero de dias no trabajados por aquellas urgencias
dentales funcionales o estéticas, que no se consideran emergencias.

Objetivos: La Clinica de Urgencia Protésica (CUPRO) de la Facultad de
Odontologia, fue creada con el propdsito de brindar soluciones estéticas y
funcionales, reducir complicaciones y duracion de tratamientos para los
pacientes y principalmente desarrollar en el Ayudante-Alumno, bajo la
supervisién de tutores experimentados, la adquisicion de competencias
especificas en la atencion y resoluciéon del motivo de consulta de tipo
funcional o estético mediante evaluacion especializada, elaboracién de un
diagnostico y ejecucion del tratamiento.

Resultados: Para medir el progreso de los Ayudantes Alumnos, después
de 12 semanas de pasantia, mediante autoevaluacion se aplico encuesta de
respuesta cerrada con escala de: 6ptimo, bueno, regular, malo, que enlisté
las siguientes actividades: (1) Discriminacion Urgencia V/S Emergencia, (2)
Derivacién Oportuna, (3) Interpretar Imagenes y Examenes de Laboratorio,
(4) Capacidad de Resolucion, (5) Conocer farmacodinamica segun rango
etario, (6) Realizar acciones Técnico-Dentales (7) Dar malas noticias, (8)
Manejo de Medline. Todos los alumnos evaluaron sus capacidades
adquiridas durante la pasantia, como Optimas o buenas.

Conclusiones: Este proyecto en constante actualizacién y crecimiento,
optimiza los tiempos de atencién de pacientes en clinicas de pregrado y
constituye una valiosa herramienta de apoyo para la formacién de
competencias especificas en los Ayudantes-Alumnos, donde la experiencia
en identificar y manejar los distintos motivos de consulta, indicar e
interpretar examenes complementarios y dominar técnicas de confeccion y
reparacion de prétesis dentales, sugiere que esta actividad en el futuro
debiera ser parte del curriculo de pregrado durante los ultimos afios de la
carrera.
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ASPERGILOSIS EXTENSAMENTE INVASORA CON COMPROMISO
OCULORRINOSINUSAL. REVISION DE LA LITERATURA Y REPO RTE
DE UN CASO

Gonzalo Masia Lépez, Katherine Walker Jara y Italo Braghetto Miranda.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Departamento de Otorrinolaringologia,
Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

Introduccion: La aspergilosis invasora constituye una patologia oportunista
dependiente fundamentalmente de neutropenias prolongadas con o sin
compromiso linfocitario T, constituyendo una patologia de dificil resolucién y
con una altisima mortalidad (62 — 98%).

Caso Clinico: Paciente de 64 afios con antecedentes de diabetes mellitus
tipo 2, hipertension arterial, insuficiencia cardiaca y fibrilacion auricular.
Inicia cuadro de seis semanas de diplopia intermitente, cefalea y rinorrea
mucopurulenta sin fiebre, asociado a dolor ocular, ptosis palpebral y
amaurosis izquierda. Al examen destaca oftalmoparesia y reflejos fotomotor
y corneal negativos. Tomografia computada muestra compromiso
inflamatorio agresivo etmoidoesfenoidal izquierdo con extensién orbitaria, y
resonancia magnética evidencia ademés celulitis extraconal y miositis de
musculatura  extraocular, motivo por el cual se realiza
etmoidoesfenoidectomia izquierda de desfocacion bajo vision endoscopica
con examen micolégico y cultivo positivo para Aspergillus fumigatus,
iniciandose voriconazol, imipenem-cilastatina y vancomicina. Tomografia
computada de control no evidencia de compromiso meningoencefalico y
punciéon lumbar resulta libre de hifas. Evoluciona con deterioro
hemodinamico, alza de parametros inflamatorios, distrés respiratorio y falla
renal aguda, motivo por el cual se realiza exanteracion orbitaria y
etmoidectomia posterior izquierda 14 dias después y se agrega
caspofungina. En lo neuroldgico, evoluciona con compromiso de conciencia,
tetraparesia espastica y mioclonias con electroencefalograma sin evidencia
de actividad epileptiforme y tomografia computada sin nuevos hallazgos,
progresando hacia coma profundo, reflejos oculocefalicos casi ausentes,
respiracion apnéustica y reflejos osteotendineos apagados con
proteinorraquia importante y captacibn meningea aumentada a la
resonancia magnética. Dado evolucién térpida fuera del alcance médico, se
decide limitacion del esfuerzo terapéutico en conjunto con familiares.

Conclusién: Dado la escasa casuistica de aspergilosis invasora, debe ser
siempre sospechada en todo paciente de riesgo, y dado su alta mortalidad,
el tratamiento debe siempre ser inmediato y lo mas agresivo posible desde
el punto de vista resectivo, antifingico y manejo de la condicion
descompensante o de riesgo.
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NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA E HIPERTENSION EN UN PAIS EN
DESARROLLO: UN ESTUDIO EXPLORATORIO EN 509 PACIENTE S DE
CHILE

Miguel Bravo Barrera, Elard Koch Cabezas, Tomas Romero Carvajal,
Daniela Sandoval Huenchual, Camila Romero Valdés, Oscar Henriquez
Toledo, Leonardo Urrutia Ortega, Eleana Oyarzan Neuman y Isabel Segovia
Dreyer.

Escuela de Kinesiologia, Departamento de Atencion Primaria y Salud
Familiar, Campus Sur.

Introduccion: La actividad fisica (AF) tiene un efecto protector sobre la
hipertension arterial, recomendandose en la prevencién y control de la
enfermedad, dada su reduccion en la presion arterial (PA).

Objetivo:  Explorar los niveles de AF en hipertensos bajo tratamiento
antihipertensivo en atencién primaria.

Método: 509 pacientes entre 35-65 afios de edad, sin discapacidad
limitante de AF, fueron identificados mediante un muestreo aleatorio simple
de 1.195 hipertensos de 52 comunas de Santiago.

La AF fue evaluada utilizando el Cuestionario Internacional de AF (IPAQ).
Para validar su exactitud, el consumo de oxigeno maximo (VO, méx.) fue
estimado como sustituto de la capacidad aer6bica mediante un monitor
Polar-M52.

Resultados: 59% de hombres y 68% de las mujeres tenian hipertensiéon no
controlada (PA = 140/90 mmHg). El coeficiente de correlacion entre IPAQ y
VO, fue 0,27 (p <0,01).

El gasto energético total y la AF en el trabajo fue mayor en hombres (6734 +
609 vs 1122 + 121 Kcal/sem; p <0,001, respectivamente). Mujeres gastan
mas calorias en transporte (883 + 60 vs 763 + 97 Kcal/sem, p <0,01).

Segun el IPAQ, el nivel de AF en hombres fue clasificado como 5,1% bajo,
36,5% moderado y 58,4% alto; en cambio, en mujeres fue 23,7%, 56,5% y
19,9%, respectivamente.

Solo 14,6% hombres y 11,6% mujeres alcanz6 el tiempo/frecuencia umbral
recomendado en tiempo libre (AF minimo 30 minutos/dia y 3 veces/sem, en
tltimo mes).

Conclusién: En este estudio, IPAQ tuvo una correlacién similar a la
condicion fisica de estudios anteriores.

Segun el IPAQ, la mayoria de los pacientes desarroll6 un moderado a alto
nivel de AF relacionado con trabajo, doméstico y transporte. Sin embargo, el
tiempo libre compone un pequefio porcentaje del gasto energético
total. Mayor investigacion determinaria si un aumento en el tiempo libre
proporciona beneficios adicionales en el control de PA.
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MORFOMETRIA VERTEBRAL DORSOLUMBAR EN POBLACION
CHILENA

Camilo Novoa Brunet, Macarena Ganga Jiménez, Marcos Ganga Villagran y
Miguel Salas Reinoso.

Escuela de Medicina, Departamento Traumatologia, Campus Norte.

Introduccién: Nuestro objetivo es determinar la morfometria de pediculos
vertebrales dorsolumbares en poblacién chilena, compararlas con literatura
y finalmente aplicarla a sistemas de instrumentacion existentes. Cabe
destacar que no existen trabajos similares en poblacion latinoamericana, por
ende su valor es altamente necesario para extrapolar informacion de la
literatura.

Materiales y Métodos: Se eligi6 azarosamente 26 muestras esqueletales
del Departamento de Antropologia de la Universidad de Chile, 13
masculinos y 13 femeninos, poblacion chilena de 42 afios promedio al
fallecer, identificandose las vértebras dorsolumbares y midiendo, previo
adiestramiento de los medidores por 6 semanas, 411 vértebras (289
tordcicas y 122 lumbares). Valores medidos fueron; ancho pedicular,
mediante caliper digital; y &ngulo del eje pedicular, medido con gonidémetro,
ambos analizados mediante STATA.

Resultados: La medicién pedicular identifico vértebras grandes (T1, L3, L4
y L5), 7 mm. 6 mas en promedio; vértebras medianas (T2, T10 aL2),5-6
mm.; vértebras pequefas (T3, T8 y T9), 4 mm.; y vértebras muy pequefias
(T4 a T7), menores de 4 mm. Los pediculos méas grandes estan en L5 y los
mas pequefios en T4.

Vértebras toracicas altas presentan angulaciones de hasta 30° que
descienden progresivamente hasta llegar a 8° en T8, manteniéndose en
estos rangos hasta T12, mientras las lumbares aumentan progresivamente
hasta los 30° en L5.

Conclusién: Comparando nuestra poblacion con estudios similares en
literatura, damos cuenta la similitud de valores, considerando que la
mayoria de los trabajos poseen fenotipos similares al chileno, como la
poblacién india u oriental. No se encontraron estudios para fenotipos
diferentes.

En la poblacion chilena los pediculos de T4 y T5 son los méas pequefios,
debiendo tener un estudio acucioso para su instrumentacion. El mas ancho
esta en L5 con angulacién de 30° promedio. No existe diferencias
significativas entre sexos y los patrones se repiten al compararlos con
literatura internacional.
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NECROSIS CUTANEA FULMINANTE POR TRATAMIENTO
ANTICOAGULANTE ORAL: REPORTE DE UN CASO Y REVISION DE LA
LITERATURA

Gonzalo Masia Lépez, Italo Braghetto Miranda y Andrés Reyes Duschner.

Escuela de Medicina, Campus Sur, Departamento de Cirugia Vascular,
Hospital Barros Luco — Trudeau.

Introduccién: La necrosis cutdnea por acenocumarol constituye una
patologia extremadamente infrecuente, producida por trombosis de la
microvasculatura local debido a un estado de hipercoagulabilidad temprana,
principalmente en pacientes con deficiencia de proteina C de tipo |
heterocigoto. A continuacion se presenta un caso clinico sin trombofilia
asociada.

Caso Clinico: Paciente de 71 afios portadora de artritis reumatoidea,
sindrome de Sjogren e hipertension arterial, con antecedente de trombosis
venosa profunda reciente de pierna derecha tratada con acenocumarol por
tres meses. Un mes después inicia nuevo episodio de dolor en pierna
derecha de iguales caracteristicas que el anterior, motivo por el cual se
decide manejar nuevamente con acenocumarol. Mientras cursaba su tercer
dia de tratamiento anticoagulante, inicia cuadro de equimosis progresiva en
pie derecho asociado a intenso dolor, cianosis, ausencia de pulsos distales
y parestesias, compatible con isquemia aguda de pierna derecha
realizdndose embolectomia con catéter de Fogarty la que resulta en blanco.
Evoluciona con progresion de la lesion, asociandose nuevos compromisos
cutaneos de iguales caracteristicas en brazo izquierdo, region submamaria
derecha y region Ilumbar izquierda. Dentro del estudio, destaca
protrombinemia de 15% con recuento de plaquetas y niveles de
transaminasas normales. Las lesiones por su parte, evolucionan hacia
necrosis con desarrollo de flictenas hemorragicas y posterior desarrollo de
escaras. Desde el punto de vista sistémico, evoluciona térpidamente con
alza de parametros inflamatorios, empeoramiento de los pardmetros de
perfusion y falla organica mdltiple con compromiso cardiovascular, de
coagulacion, hepdtico, renal y neurol6gico, falleciendo en su catorceavo dia
postoperatorio.

Conclusién: El manejo de esta patologia requiere de un equipo
multidisciplinario. Se comporta como una quemadura tipo B que
compromete preferentemente extremidades, mamas y regién genital. A
pesar de ser una patologia de compromiso cutaneo superficial, puede llegar
a ser mortal por la masiva liberacién de mediadores inflamatorios y la
sobreinfeccion de las lesiones.
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REVISION DE HERNIA DE SPIEGEL A PROPOSITO DE DOS CASOS
Marco Rios Vergara, Rodrigo Vela Gonzalez y Eduardo Villalén Fuster.
Escuela de Medicina, Sede Sur, Departamento de Cirugia, Cirugia General.

Introducciéon: La hernia de Spiegel es una rara variedad de defecto
herniario de la pared abdominal. Aparecen a través de la linea semilunar de
Spiegel, zona de transicion entre la fascia del musculo recto anterior y las
vainas de los masculos anchos del abdomen.

Material y Método: Se describird el caso de dos pacientes con diagndstico
de hernia de Spiegel. Los pardmetros evaluados fueron: clinicos (edad,
sexo, enfermedades asociadas, cirugia abdominal previa, etc), forma de
diagnostico, tipo y forma de tratamiento, complicaciones y morbilidad
postoperatoria, estancia hospitalaria y tasa de recidivas.

Resultados: En los Ultimos 5 afios se han presentado en nuestro Servicio
solo dos casos de hernia de Spiegel. Ambas mujeres, de la sexta década de
la vida. Como enfermedades asociadas destaco la presencia de obesidad,
operaciones previas, entre otras. En ambos casos el diagnostico definitivo
se realizd6 en el intraoperatorio. Ambas pacientes fueron abordadas
quirargicamente. A una se le realiz6 una hernioplastia con malla, y a la otra
paciente se le realizé una herniorrafia inguinal sin complicaciones intra o
post operatorias en ambos casos. La estancia hospitalaria total fue de
menos de 10 dias, dandose de alta en menos de 7 dias post operatorios en
ambos casos. El seguimiento en los dos casos fue de tres meses, no se
presentaron recidivas.

Conclusiones: La presencia de factores predisponentes tales como
operaciones previas, obesidad, etc deben ser el punto de partida para
orientar correctamente la historia clinica. El dolor es inconstante. Al examen
fisico su localizacion en la regién de Spiegel es orientadora, sin embargo
este tipo de hernia se confunde frecuentemente con una hernia inguinal,
especialmente las mas bajas El diagndstico generalmente se realiza en el
intraoperatorio, aunque es aconsejable la realizacion de una ecografia o
tomografia en algunos casos. El tratamiento es quirdrgico (técnica abierta o
laparoscépica).
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BIOPUNTURA, UNA OPCION TERAPEUTICA A CONSIDERAR EN EL
ALTO RENDIMIENTO

Mario Escudero Heldt, Diego Cuzmar Grimalt, Jaime Hinzpeter Cohen y
Alvaro Zamorano Cadenas.

Escuela de Medicina, Departamento de Traumatologia y Ortopedia, Campus
Norte.

Introduccion: La biopuntura se define como un conjunto de terapias en
base a inyecciones en areas especificas. Si bien ha tenido un gran
desarrollo en la dltima década, ain no es reconocida como una terapia
oficial en los equipos médicos deportivos. La pregunta es si la bioterapia es
realmente efectiva y segura para ser considerada una alternativa en el
manejo de éste tipo de pacientes.

Objetivo: Realizar una revision bibliografica referente a la Biopuntura y
Traumeel® y correlacionar esta informacion con los resultados clinicos de
nuestra propia experiencia.

Material y Método : BuUsqueda sistematica de la literatura referente a la
técnica de biopuntura (pubmed, elsevier, ovid), y al mecanismo de accién
del Traumeel®. Revisiéon de fichas de atletas pertenecientes al Centro de
Alto Rendimiento de Chile que fueron tratados con ésta técnica.

Resultados: La literatura disponible no es muy amplia, existen
publicaciones menores que demuestran que la biopuntura es una técnica
valida y reproducible. En cuanto a Traumeel®, existen variadas
publicaciones que objetivan que es una alternativa real y efectiva para el
manejo de las inflamaciones menores, como modulador del proceso
inflamatorio, muy utilizado en deportistas, ya que no produce efectos
adversos y no es considerado doping. Nuestra revisién clinica revelo més
de 120 procedimientos en diferentes patologias: tendinitis, bursitis,
esguinces, contusiones como principales indicaciones. No existen efectos
adversos documentados.

Conclusiones: La biopuntura corresponde a una alternativa terapéutica que
se basa en dos factores fundamentales, que inyectar y donde hacerlo. El
Traumeel® es un medicamento que estimula la respuesta natural del
organismo, regula el proceso inflamatorio y estimula la detoxificacion. La
unién de ambas terapias es una alternativa real y sin complicaciones. Las
nuevas alternativas terapéuticas hay que conocer y validarlas para su
utilizacion. Por lo anterior, faltan estudios clinicos prospectivos que avalen
en forma consistente esta terapia.

49

Santiago, octubre de 2010.



I.FREULIAD MEDICINA

v

VI Jornada de Ayudantes Alumnos

EXPERIENCIA CLINICA EN TRATAMIENTO DE TENDINITIS
ROTULIANA CON BIOPUNTURA

Mario Escudero Heldt, Diego Cuzmar Grimalt, Jaime Hinzpeter Cohen,
Alvaro Zamorano Cadenas.

Escuela de Medicina, Departamento de Traumatologia y Ortopedia, Campus
Norte.

Introduccion : La tendinitis rotuliana en deportistas de alto rendimiento que
realizan saltos repetitivos es una patologia frecuente. Su tratamiento implica
al menos tres semanas de perdida del entrenamiento. La biopuntura nace
frente a la necesidad de enfrentar las lesiones deportivas desde otra
perspectiva, que ayude a la pronta recuperacion de este tipo de pacientes.

Objetivo : Realizar una comparaciéon entre el tratamiento convencional y
éste asociado a inyecciones subcutdneas de Traumeel ®.

Materiales y métodos : Se randomizan dos grupos de 20 tendinitis
rotulianas agudas sin elementos clinicos ni ecogréaficos de cronicidad. Se
dividieron dos grupos, el grupo A se trato con aines, hielo, Kinesioterapia, y
al grupo B se agreg6 Traumeel ® subcutdneo peritendineas en 5 sesiones.
Se mide retorno deportivo competitivo y evaluacion subjetiva.

Resultados : la distribucién por sexo es 60% hombres (22) y 40% mujeres,
las edades fluctian entre los 17 a los 26 afios. La distribuciéon por deportes
fue de 14 voleyball, 8 esgrima, 6 Patin carrera, 5 tenistas, 4 Karate, y 3
atletas (Salto largo). Para el grupo A los tiempos de reinsercion al
entrenamiento son 18 5 dias y de reintegro a la competencia son 20+4
dias. Para el grupo B tiempos de reinsercion al entrenamiento son 14+3
dias y de reintegro a la competencia son 16+2 dias. No existe diferencia
estadisticamente significativa. Para la evaluacién subjetiva (Johnson) el
Grupo A v/s Grupo B: Satisfechos 8 v/s 11; Satisfechos con reparos 9 v/s 8;
Satisfechos con reparos mayores 2 v/s 1; Insatisfechos 1/0.

Conclusién : A la luz de los resultados que marcan una tendencia en la
disminucion del tiempo de reintegro efectivo de los deportistas, se deben
ampliar el nimero de pacientes incluidos para lograr una significancia
estadistica. Consideramos que el procedimiento satisface las expectativas
de estos pacientes.
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COMPARACION DE RESULTADOS EN TEST PROPIOCEPTIVO CON Y
SIN VENDAJE NEUROMUSCULAR DE TOBILLOS

Mario Escudero Heldt, Diego Cuzmar Grimalt, Jaime Hinzpeter Cohen y
Alvaro Zamorano Cadenas.

Escuela de Medicina, Departamento de Traumatologia y Ortopedia, Campus
Norte.

Introduccion: La propiocepcién es una variable importante a considerar
durante la rehabilitacién. Para medirle existe por ejemplo el test de balanceo
con excursion en estrella (TBEE). En el ultimo tiempo se ha establecido que
el uso de taping neuromuscular tendria la capacidad de aumentar la
propiocepcion de las articulaciones, disminuyendo asi la incidencia en
lesiones.

Objetivo: Conocer si la técnica de vendaje neuromuscular permite mejorar
el rendimiento en el test de balanceo de estrella.

Materiales y métodos: En este estudio participaron 25 jugadoras entre 14 y
21 afios inclusive (promedio de edad de 17,45 afios *+ 2.86), pertenecientes a
distintas selecciones nacionales de fatbol femenino. Cada sujeto fue sometido
a 2 evaluaciones del test de balanceo de estrella, realizada en dias
consecutivos. El 50% de las evaluadas realiz6 la primera evaluacién con
vendaje neuromuscular en ambos tobillos con técnica ad hoc, y la segunda
evaluacion sin éste. El rendimiento alcanzado en este test se expresa en
porcentaje de la longitud de la extremidad inferior a evaluar para evitar las
alteraciones debidas al genotipo.

Resultados: El rendimiento promedio alcanzado en el TBEE en sentido
anterior fue un 84% de la longitud de la extremidad evaluada sin vendaje,
mejorando a un 101% de la longitud de la extremidad evaluada con el tape
neuromuscular. En el sentido anterior derecho fue de 86% y 99%; en sentido
anterior izquierdo fue de 90% y 98%; hacia la derecha los rendimientos fueron
93% y 101%,; en sentido posterior derecho fueron 97% y 105%; en sentido
posterior izquierdo, 94% y 105%; en sentido izquierdo 91% 105%; y en sentido
posterior fue 104% y 118% respectivamente.

Conclusiones: Podemos decir que el vendaje neuromuscular tiene
incidencia en el rendimiento en la prueba de test de balanceo de estrella.
Por lo tanto podria ser incluido en las terapias de recuperacion de lesiones
agudas de tobillo, tanto en la etapa primaria como en la reinsercion
progresiva en cancha hasta la competencia
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CORRELACION DE RENDIMIENTO ISOCINETICO DE EXTENSORES
RODILLA'Y RENDIMIENTO EN PRUEBAS DE SALTO EN FUTBOL ISTAS
FEMENINAS MENORES DE 20 ANOS

Mario Escudero Heldt, Diego Cuzmar Grimalt, Jaime Hinzpeter Cohen,
Alvaro Zamorano Cadenas.

Escuela de Medicina, Departamento de Traumatologia y Ortopedia, Campus
Norte.

Introduccion: Es conocida la gran importancia y objetividad de las pruebas
en magquina isocinética para establecer el torque maximo de los grupos
musculares y correlacionarlos con la fuerza. Sin embargo en nuestro medio
el acceso es limitado por el costo de estos equipos. Mas ampliamente
utilizadas son las pruebas de salto, que evallan potencia del aparato
extensor de rodilla en diferentes deportistas.

Objetivo: Evaluar la correlacion de la evaluacion isocinética de extensores
de rodilla y de dos pruebas de salto (contramovimiento y abalakov).

Materiales y métodos: Se utilizaron 20 futbolistas femeninas entre 16 y 19
afios (promedio 17,45 afios + 1.86; promedio de altura 1.61 metros + 4.99;
promedio de peso 60.86 kilos + 8.41), pertenecientes a la seleccion nacional
de fatbol femenino sub 20. Cada sujeto fue sometido a 2 evaluaciones.
Primero se realizé una evaluacion muscular isocinética en un dispositivo
Technogym REV 9000. La segunda evaluacién corresponde a dos pruebas
de saltos medidos en una plataforma de contacto Ergotester de Globus
(salto con contramovimiento, test de salto de Abalakov). Estas pruebas se
realizaron en distintos dias para que la fatiga no influyera en la segunda
evaluacion. El Torque méaximo se transformoé en un indice relativo al peso
corporal de cada sujeto, quedando estos valores expresados en Nm/Kg. Los
resultados de las pruebas de saltos se expresaron en centimetros.

Resultados Se encontré una baja correlacion entre las evaluaciones de
salto y el rendimiento isocinético.

Conclusiones : En las pruebas de salto CMJ y Abalakov el rendimiento
alcanzado por las deportistas depende de mudltiples factores, y no entregan
una informacién correlacionable con los rendimientos isocinéticos a 607seg.
Se sugiere mayor investigacion buscando correlaciones a velocidades més
altas y con otros atributos como trabajo y sobre todo potencia.
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COMPLICACIONES DEL TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LUXACI ON
CONGENITA DE CADERA REFRACTARIA A TRATAMIENTO
CONSERVADOR

Julio Contreras Fernandez, Raul Espinoza Aravena, Bruno Dighero
Eberhard, David Drullinsky Alvo, Dr. Rodrigo Liendo y Dr. Francisco Soza.

Escuela de Medicina, Campus Centro, Servicio de Traumatologia Infantil.
Hospital Clinico San Borja-Arriaran.

Introduccion: La luxacién congénita de cadera (LCC) es una malformacién
ortopédica grave y frecuente. Corresponde a una displasia articular
producida por una perturbaciéon en el desarrollo de la cadera en su etapa
intrauterina antes del tercer mes de vida fetal. El paciente presenta esta
patologia de forma congénita, y la demora en el tratamiento, produce
progresion a subluxacion y luxacion cronica. El objetivo de este estudio
consiste en describir las complicaciones asociadas al tratamiento quirdrgico
de la LCC refractaria a tratamiento médico en el Hospital Clinico San Borja-
Arriaran.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo, para lo que se
consultd la base de datos estadistica por patologia segun CIE-10 entre los
afios 2005 y 2009. Del total de pacientes registrados, 30 pacientes habian
sido sometidos a cirugia correctiva. Los datos obtenidos fueron analizados
con STATA 9.

Resultados: La edad promedio de la muestra al momento de la cirugia fue
de 56,77455,48 meses. El sexo predominante es el femenino (83,33%). El
diagnostico prequirdrgico mas frecuente fue LCC unilateral (27,59%). El
40% de los procedimientos fue una tenotomia de aductores y psoas. Los
dias postoperatorios promedio fueron de 3,22+291. La mortalidad
perioperatoria fue nula. Dentro de las complicaciones, un 18,51% present6
complicaciones precoces, las cuales fueron muy variables. Un 46,15%
presento complicaciones tardias, principalmente subluxaciéon residual y
claudicacion clinica.

Conclusién: El tratamiento quirtrgico de la LCC refractaria a tratamiento

médico presenta una tasa importante de complicaciones. Esto puede estar
asociado a la gravedad y mala adhesion al tratamiento de estos pacientes.
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SENSIBILIDAD DE LOS EXAMENES DE LABORATORIO EN ARTR ITIS
SEPTICA EN PACIENTES PEDIATRICOS HOSPITALIZADOS

Julio Contreras Fernandez, Raul Espinoza Aravena, Bruno Dighero
Eberhard, David Drullinsky Alvo, Dr. Rodrigo Liendo y Dr. Francisco Soza.

Escuela de Medicina, Campus Centro, Servicio de Traumatologia Infantil.
Hospital Clinico San Borja-Arriaran.

Introduccion: La artritis séptica es un proceso inflamatorio agudo articular
producido por invasion y multiplicacion de microorganismos pidgenos. El
germen causal méas frecuente es el estafilococo, 70% a 80% de los casos
en Chile; en segunda frecuencia esta el estreptococo y gonococo. Los nifios
y adolescentes son los mas afectados por artritis piégenas, siendo mucho
menos frecuente en el adulto. Nuestro objetivo es describir sensibilidad de
diferentes examenes de laboratorio en el diagnéstico de artritis séptica
pediatrica.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo, para lo que se
consulté la base de datos estadistica por patologia segun CIE-10 entre los
afios 2005 y 2009. Del total de pacientes registrados, 23 pacientes
presentaron el cuadro y fueron hospitalizados con este motivo. Los datos
obtenidos fueron analizados con STATA 9.

Resultados: La edad promedio de la muestra al momento de la cirugia fue
de 6,39+4,23 afios. El sexo predominante es el masculino (69,57%). La
articulacion mas frecuentemente comprometida fue la cadera (43,48%). El
57,14% de los hemogramas presento leucocitosis mayor a 10000
leucocitos/mma3. El 75% presento una VHS elevada y un 84,21% una PCR
elevada. El estudio del liquido articular presenta una variabilidad importante,
dependiendo de la caracteristica evaluada. S6lo el 60% de los cultivos fue
positivo, con una predominancia de estafilococo dorado (66,67%). De estos,
ningun cultivo presento resistencia antibiotica.

Conclusién: Los exadmenes de laboratorio son bastante sensibles en artritis
séptica; sin embargo, el aumento de la VHS y PCR tiene mayor sensibilidad.
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PRIMER EPISODIO DE ESQUIZOFRENIA: SEGUIMIENTO CLINICO Y
CALIDAD DE VIDA. RESULTADOS PRELIMINARES

Mauricio Pavez Roco, Alberto Aedo Seguel, Jean Paul Loaiza Garreton,
Pilar Bozo Véasquez, Jocelyn Pizarro Geraldo, Ana Maria Ortiz y Gricel
Orellana Vidal.

Escuela de Medicina, Campus Oriente. Departamento de Psiquiatria
Oriente.

Introduccion: El objetivo de este estudio es realizar un seguimiento clinico
y describir la calidad de vida en adolescentes que presentaron un primer
episodio de esquizofrenia (PEE) a los cuales se les realizd una evaluacién
neuro-cognitiva al inicio de su enfermedad. Es un estudio longitudinal y
transversal en usuarios del “Programa para Primer Episodio de
Esquizofrenia”, implementado en los servicios de salud del pais.

Material y Método: Se estudiaron entre el 2003 al 2008, con una extensa
bateria neuropsicologica, a 22 pacientes (9 mujeres: 13 hombres). La
mayoria de los casos (19) presentaron una EQZ de tipo paranoideo, 2 una
de tipo desorganizada y 1 cataténica. El 82% de los pacientes fue
hospitalizado en su primer episodio. La tomografia computarizada cerebral
fue normal en 20 EQZ y dos pacientes rehusaron someterse al examen.
Todos los pacientes estaban en tratamiento, en los Hospitales Barros Luco
Trudeau y Salvador, con un solo neuroléptico atipico en rango terapéutico al
momento de la evaluacion cognitiva inicial. En Mayo del 2010 los internos
iniciaron entrevistas personales en las cuales se aplic6 a los pacientes una
ficha clinica semiestructurada para PEE y el cuestionario sobre calidad de
vida SF-36, el cual esta validado en Chile para Esquizofrenia Croénica.
Ademas se inicid la recopilaciéon de la informacién registrada en las fichas
clinicas de los hospitales.

Resultados: Los datos preliminares revelan una buena calidad de vida en
los pacientes. La mayoria de los PEE se han mantenido en tratamiento
logrando una remisién de su patologia. La mayoria viven con sus familias y
estan estudiando y/o trabajando.

Conclusiones: al parecer existiria una asociacién estadistica entre

adherencia al tratamiento y los niveles de calidad de vida y de su insercion
laboral y/o académica.
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HABITOS DE SUENO Y RENDIMIENTO MEDIDO EN CALIFICACI ONES
EN ALUMNOS DE PRIMER ANO DE MEDICINA

Toméas Labbé Atenas y Javier Quilodran Peredo.

Escuela de Medicina, Programa de anatomia y Biologia del Desarrollo,
Campus Norte.

Introduccién: Se ha descrito que grupos neuronales involucrados en un
determinado aprendizaje vuelven a activarse durante ciertas etapas del
suefio favoreciéndose la plasticidad cortical, memoria y aprendizaje,
concluyéndose que el suefio modula el aprendizaje espacial y contextual
(Rauchs G, 2008). También se ha descrito que la privacion de suefio impide
la consolidacion del aprendizaje (Abel 2003). ¢lInfluye el descanso
nocturno (su cantidad y calidad) en las calificacio nes de los alumnos?.
Por esto es nuestro objetivo relacionar héabitos de suefio vy
calificaciones, como aproximaciéon en el ambito acad émico
respondiendo la pregunta

Material y Método: En un universo de 147 alumnos de primero de Medicina
en la Universidad de Chile (78 mujeres y 69 varones con una edad
promedio de 18.86) se aplico una encuesta que contempla horas de suefio
en periodos con y sin certamenes, molestias nocturnas (como nicturia,
disnea paroxistica nocturna, insomnio de conciliacion, pesadillas recurrentes
y otros, por su capacidad de disminuir la calidad del reposo nocturno),
cantidad de horas de suefio en la vispera de la evaluacién y nota obtenida.

Resultados : El andlisis indica que los estudiantes disminuyen su descanso
nocturno en cerca de 6 horas promedio en semanas de evaluaciones (de
28.48 a 22.67) y al efectuar comparaciones se obtienen diferencias a favor
de una mayor cantidad de horas dormidas, por ejemplo resulta notorio que
aquellos alumnos que durmieron menos de 4 horas en la vispera de la
evaluacion obtuvieron en promedio 3.1 décimas menos en su calificacion;
por otro lado quienes refieren padecer mas de una molestia en el suefio
poseen 2.4 décimas menos en promedio de calificacion (4.445 contra
4.683478).

Conclusién : Observamos relacién entre los habitos de suefio y las
calificaciones, con efecto negativo de una menor cantidad y calidad
evaluado en disminucién del descanso y molestias referidas. Lo anterior
encarece la labor orientadora docente.
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ANALISIS CLINICO-RADIOGRAFICO Y GENETICO DE UNA FAM ILIA
AFECTADA POR UNA MALFORMACION DEL ESMALTE DENTAL

Claudia Topar Suarez, Anita Plaza Flores, Gonzalo Araos Marinovic, Pablo
Saavedra Ordenes, Ana Ortega Pinto, Carla Lozano Moraga, Irene Morales
Bozo, Sandra Rojas Flores y Blanca Urzia Orellana.

Facultad de Odontologia, Departamento de Ciencias Fisicas y Quimicas,
Departamento de Patologia, Departamento del Nifio y Ortopedia Dento
Maxilar.

Introduccion: Las Amelogénesis Imperfectas (Al) son un grupo de
desérdenes hereditarios que afectan adversamente el desarrollo del
esmalte. De acuerdo a las etapas de la amelogénesis, se distinguen tres
tipos de defectos: hipoplasia, hipocalcificacion e hipomaduracién. La
amelogenina, codificada por el gen AMELX (Xp22.3), juega un rol central
durante la formacién del esmalte. Se han reportado 15 mutaciones en este
gen relacionadas con Al hipoplasica. Sin embargo, la correlacién fenotipo-
genotipo no ha sido completamente esclarecida y en nuestra poblacion
existe escasa informacion sobre esta patologia. El objetivo de este estudio
fue analizar clinica, radiogréfica y genético-molecularmente una familia
Chilena que presenta una alteracion del esmalte.

Material y Método: Después de firmar el consentimiento informado, siete
individuos de la familia en estudio fueron examinados clinicamente. Se les
realiz6 anamnesis, toma de fotografias clinicas, radiografias retroalveolares
y se les extrajo sangre periférica para analisis de DNA. Con los datos
obtenidos se construy6 y analizé la genealogia. Dado el patrén de herencia,
se decidio analizar en el probando y un sujeto control las regiones exénicas
e intronicas circundantes del gen amelogenina mediante PCR vy
secuenciacion directa.

Resultados: EIl analisis de la genealogia indic6 un probable patron de
herencia ligado al sexo. Los pacientes presentaron fenotipos de esmalte
variables, con distintos grados de severidad en las lesiones, pero
predominantemente hipoplasico, con un grado menor de hipomaduracion.
Ninguno de los pacientes presenté taurodontismo ni nefrocalcinosis, sin
embargo, un sujeto mostré retardo de la erupcién e hiperplasia gingival
localizada. Se ha logrado optimizar las condiciones de PCR para amplificar
el gen amelogenina y se cuenta con la secuenciacion parcial del gen de un
sujeto control.

Conclusiones : El diagnoéstico clinico fue Amelogénesis Imperfecta de tipo
hipoplasica/hipomadura, con un probable patrén de herencia ligado al sexo,
apuntando al gen amelogenina como probable candidato para el andlisis
mutacional.

Proyecto PRI-ODO 07/03 y FIOUCh 09-1
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SEGURIDAD Y EFICIENCIA DE ESQUEMAS DE TERAPIA
ANTIRETROVIRAL CON DOBLE INHIBIDOR DE PROTEASA (IP)
POTENCIADO COMPARADO CON ESQUEMAS CON UN SOLO IP EN
PACIENTES VIH(+) PREVIAMENTE TRATADOS

Andrés Bricefio Figueroa, Constanza Bluhm Pérez, Marcelo Wolff Reyes,
Rebeca Northland Areyuna y Claudia Cortes Moncada.

Escuela de Medicina, Depto. Medicina Infectologia, Campus Centro.

Introduccion: Esquemas de 2IP se utilizaron en pacientes multitratados en
fracaso virolégico, cuando no se disponia de las nuevas familias de
antiretrovirales (ARV). Esta practica continda en lugares con limitacion de
recursos

Materiales-Métodos:  Estudio retrospectivo, caso-control realizado en
Fundacion Arriaran. Casos: pacientes multitratados, en tratamiento con
Atazanavir (ATV)+ LPV/r (lopinavir/ritonavir) con o sin inhibidores
nucleosidicos de transcriptasa reversa (INTR). Controles: pacientes en
tratamiento con ATV 6 LPV/r mas INTR.

Resultados: Casos: 24 pacientes, 16 hombres, mediana edad 39.5 afios,
en tercer esquema de ARV en promedio. Controles: 24 pacientes por cada
grupo control, 16 hombres en ambos, mediana edad 34 (ATV) y 35 (LPV)
afios. El grupo LPV/r en su segundo esquema ARV en promedio. El grupo
ATV con 4,2 esquemas previos.

Todos los grupos, presentaban baja tasa de comorbilidades al inicio del
seguimiento; con un posterior uso de drogas concomitantes de 4.5, 4 y 5.5
drogas/paciente para ATV+LPV/r, ATV y LPV/r respectivamente.

Los efectos adversos (EA) mas frecuentes fueron: diarrea: 54%, 20%, 50%;
ictericia:  42%,37%,0%; dolor abdominal: 33.3%,33.3%,20.8% y rash:
20.8%,12.5% y 8.3% para ATV+LPV/r, ATV y LPV/r, respectivamente.

Recuento de CD4 basal: 208,189 y 139células/mm’ para ATV+LPV/r, ATV y
LPVI/r, respectivamente (p=NS); al afio de seguimiento el recuento aumenté
en +263,+219y +95 células/mm’ respectivamente. Indetectabilidad viral(<80
copias/mL) existia al inicio en 16.6%,29.2% y 16.6% para ATV+LPV/r, ATV
y LPVIr respectivamente; alcanzando al afio 86.7%, 54.2% y 50%
respectivamente. No se encontraron diferencias significativas en el perfil
hematoldgico ni bioguimico.

Conclusiones: Esquemas que contienen combinaciones de ATV+LPV/r
poseen una eficacia aceptable (viral-inmune), en pacientes multitratados. No
hubo diferencias significativas en EA esperados de estos farmacos, diarrea
e ictericia, entre casos y controles; Se pesquis6 una incidencia de AE en los
3 grupos significativamente mayor que la reportada en estudios de
seguridad y eficacia de LPVy ATV.
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MALIGNIDAD, LATERALIDAD, TIPO Y UBICACION DE LESION
MAMOGRAFICA EN BIRADS 5

Camila Downey Saldivia, Macarena Bustos Bravo, Carlos Rojas Zorrilla,
Gonzalo Sandoval Solar y Paula Escobar Oliva.

Escuela de Medicina, Unidad de Mastologia, Campus Oriente.

Introduccion : El Birads corresponde a un sistema que permite estandarizar
los informes mamogréficos y predecir riesgo de malignidad. El Birads 5
corresponde a hallazgos tipicamente malignos, con una probabilidad del
95% de neoplasia. Este estudio tiene como objetivo describir el tipo de
lesiobn mamografica y su ubicacién, ademas de determinar el porcentaje de
malignidad histolégica para correlacionarlo con la literatura.

Materiales y Método: De las 14.501 mamografias realizadas el 2007-2008
en el complejo Cordillera Oriente 47 correspondieron a Birads 5, de éstas 41
fichas estaban disponibles. Se tabul6 la ubicacion, tipo de lesion
mamogréfica, lateralidad e histologia. Se analizaron los datos con Excel.

Resultados: De las 41 mamografias, el 60% de las lesiones estaba en
mama izquierda, 95,12% del total resultaron malignas. 68,2% correspondian
a nodulo, 14,6% a masa, 7,3% a nddulo con microcalcificaciones, 4,8% a
microcalcificaciones, 2,4% a densidad asimétrica y 2,4% a distorsion del
parénquima. En cuanto a la ubicacion de las lesiones, 41,4% estaban en
cuadrante superior externo, 14,6% en unién de cuadrantes superiores,
12,1% en cuadrante superior interno, 7,3% en region retroareolar y 7,3% en
unién de cuadrantes inferiores, 4,8% en unién de cuadrantes externos, 2,4%
en cuadrante inferoexterno y 4,8% no estaban consignados.

Conclusiéon : De los datos destaca que el porcentaje de malignidad
encontrado (95,12%) se correlaciona con lo descrito en la literatura. La
ubicacion de las lesiones mamograficas mas frecuentemente encontrada
(CSE) corresponde a la ubicacion mas frecuente de las lesiones
neoplasicas descrita en otros estudios. En cuanto al tipo de lesién
mamogréfica la gran mayoria (90,1%) correspondi6 a lesiones sélidas
sospechosas. Las lesiones se distribuyen mayoritariamente a izquierda.
Estos resultados concluyen que el servicio de radiologia del complejo
Cordillera Oriente, tiene un porcentaje de pesquisa neoplasia de acuerdo a
Birads 5 que se correlaciona con lo descrito en publicaciones
internacionales actuales.
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SINDROME DE GUILLAIN BARRE EN EL AREA NORTE

Rodrigo Pinto Valdés, Ilvonne Zamorano Valdebenito, Jorge A. Bevilacqua
Rivas, Lorna Galleguillos G, y Ricardo Hughes Garcia.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Hospital Clinico Universidad de Chile
y Hospital San José, Departamento de Neurologia-Neurocirugia.

Introduccién : El sindrome de Guillain Barré (SBG) es una
polirradiculoneuropatia inflamatoria aguda con patrones electrofisiolégicos
establecidos que la subdividen en: AIDP, AMAN, AMSAN y SMF.

Método : Se presenta un estudio retrospectivo de 52 pacientes con SGB en
el area de salud norte, entre 2002 y 2009. Se consideraron la epidemiologia,
las manifestaciones clinicas, la electrofisiologia y el estudio del liquido
cefalorraquideo (LCR).

Resultados : De un total de 52 casos, 56% correspondié a varones. La edad
promedio de presentacion fue de 44,7 afios. El 63% tenia el antecedente de
una infeccién previa. El promedio de dias de sintomas previos a la consulta
fue de 9 dias. El 53% contaba con disociacién albimino-citolégica en el
LCR y en el 98% los estudios electrofisioldgicos resultaron diagnésticos al
décimo primer dia de evolucion. Se observd una distribucién estacional en
primavera-verano para AMAN y otofio-invierno para AIDP. La frecuencia
relativa de las distintas variantes en la serie fue: AIDP 50%, AMAN 38%,
AMSAN 4%, Miller-Fisher 8%.

Conclusién : AIDP y AMAN correspondieron a los subtipos mas frecuentes,
preferentemente precedidos por una infeccion y con una variacion
estacional. La variante AMAN se presenté en un porcentaje similar a lo
reportado en China, Japén y resto de América del Sur.
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ANALISIS DE EFICACIA Y SEGURIDAD EN PACIENTES HIV-1 EN
TRATAMIENTO CON DOBLE INHIBIDOR DE PROTEASA REFORZA DO

Constanza Bluhm Pérez, Andrés Bricefio Figueroa, Rebeca Northland
Areyuna y Claudia Cortés Moncada.

Escuela de Medicina, Depto. Medicina — Infectologia, Campus Centro.

Antecedentes: En pacientes multi-tratados y con genotipos resistentes,
previa incorporacion de las nuevas familias de antiretrovirales, se utilizan
esquemas de dos inhibidores de proteasa (IP) asociados.

Objetivos: Realizar un andlisis descriptivo de una cohorte de pacientes
multi-tratados, con genotipo resistente y en tratamiento con doble IP.
Evaluacion de la eficacia virolégica-inmune y la seguridad de estos
esquemas.

Método: Analisis de la base de datos electrénica de Fundacion Arriaran y
revision retrospectiva de fichas clinica del mismo centro. Andlisis
estadistico: T de Student y Chi cuadrado.

Resultados: 20 pacientes, mediana de edad de 39 afios, 27 tratamientos
con doble IP, siendo este esquema su cuarta terapia y al séptimo afio desde
el diagndstico de VIH en promedio. El 66,6% utiliz6 esquemas de 2 IP mas
una tercera droga y el tercio restante soélo biterapia con dos IP. Lo mas
utilizado fue lopinavir/atazanavir (LPV/ATV). De los efectos adversos
destacan: diarrea (51,8%), ictericia (48,1%), dolor abdominal (26%),
nauseas o vomitos (22,2%). En el subgrupo de pacientes con LPV/ATV
destaca: diarrea 62,5%, ictericia 56,3%, dolor abdominal 37,5%, nauseas o
vomitos 25%. Estos Ultimos presentaron un mayor alza de la bilirrubina a los
3y 6 meses que el grupo total y no hubo diferencias en cuanto a los valores
de colesterol ni triglicéridos. No se demostré diferencia significativa en el
ascenso de CD4 durante el seguimiento ni en la tasa de indetectabilidad
viral versus el grupo total.

Discusion-Conclusiones:  Se observé una tasa aceptable de respuesta
viral e inmunoldgica, concordante con estudios de poblaciones multi-
tratadas y con resistencia genotipica. No obstante se pesquisé una tasa de
efectos adversos y alteraciones de laboratorio mayor a los reportes
seguridad y efectos adversos de los IP utilizados. Diarrea e ictericia fueron
los méas importantes (p<0.001). Esto hace plantearse optimizar las terapias
antiretrovirales, utilizando las nuevas alternativas disponibles.

61

Santiago, octubre de 2010.



I.FREULIAD MEDICINA

v

VI Jornada de Ayudantes Alumnos

PREVALENCIA DE USO DE COMEDICACION Y EFECTOS ADVERS 0S
EN PACIENTES VIH EN TRATAMIENTO CON ANTIRETROVIRALE S EN
FUNDACION ARRIARAN

Felipe Saavedra Cea, Catalina Riob6 Pezoa, Camila Pinochet Mondaca,
Joseph Ramsay, Marcelo Wolff Reyes y Claudia Cortés Moncada.

Escuela de Medicina, Campus Centro, Departamento de Medicina,
Universidad de Chile y Fundacion Arriaran.

Introduccion: El éxito de las terapias antirretrovirales (TAR) ha aumentado
la sobrevida en pacientes VIH, quienes se ven enfrentados a diferentes
patologias y la necesidad de otros medicamentos. Esto puede resultar en
interacciones farmacoldgicas y efectos adversos (EA), disminuyendo la
adherencia a TAR, y su éxito inmunolégico y virolégico.

Objetivo:  Estudiar la prevalencia del uso de comedicacion, EA y
alteraciones de laboratorio en pacientes VIH en tratamiento con TAR en
Fundacion Arriaran.

Métodos: Con aprobaciéon del comité de ética, se realiz6 una encuesta y
revision de fichas de pacientes con TAR en Fundacion Arriaran (FA). Chi2 y
T de student fueron utilizados para el analisis.

Resultados: 150 pacientes, (10% poblacion total FA), evaluados entre
Septiembre-Diciembre 2009.

12,7% mujeres, mediana edad 42,1 afios; 4,4 afios promedio con TAR.
Consumo de alcohol, tabaco y drogas recreacionales: 54,7%, 58,0%, 12%
respectivamente.

Patologias mas frecuentes: salud mental (29,3%), dislipidemia (28,7%),
alergia (16,0%) e hipertension (10,0%).

Mediana de farmacos concomitantes por paciente fue 2.

Los pacientes usando al menos 1, 2, 3, 4, 5 6 6-11 farmacos fueron 89,3%,
61,3%, 40,1%, 20,0%, 7,3% y 3,3% respectivamente.

Comedicaciones mas utilizadas: analgésicos (31,0%), antibidticos (11,2%),
medicamentos gastrointestinales (7,7%).

33% de los farmacos obtenidos sin prescripcion, 30% prescrito por médicos
de Fundacion Arriaran, 27,8% por otros especialistas y 8,6% por médicos
generales.

EA mas frecuentes: cefalea (52,7%), insomnio (49,3%), nauseas (32,7%) y
dolor abdominal(20,0%). Mayor frecuencia de diarrea (p=0,0025) en el
grupo usando 3 o0 mas farmacos.

Los recuentos de linfocitos CD4 fueron mayores en el grupo con menos
comedicacion: 488 versus 325 células/mm’ (p=0,0008). No hubo diferencias
en la supresion de carga viral.

Conclusiones: La comedicacion es frecuentemente utilizada, con altas
tasas de autoprescripcion. Es necesario incrementar el control en la
prescripcion, para prevenir, disminuir y manejar las interacciones
farmacolégicas y EA; mejorando asi la adherencia a tratamiento. La amplia
variedad de prescriptores indica que la comunicacion entre diferentes
equipos de salud es deficitaria.
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APLICACION DEL VALOR DE HORMONA TIROESTIMULANTE EN LA
DETERMINACION DEL ESTADIO LOCAL EN CANCER DIFERENCI ADO
DE TIROIDES

Ignacio Rodriguez Rammsy, Jorge Cornejo Calas, Nicolds Castafieda
Poblete, Beatriz Cerda Parada, Dr. Sergio Brantes y Dr. Nelson Wolhk.

Escuela Medicina, Campus Oriente, Departamento de Endocrinologia,
Servicio Medicina Hospital del Salvador, Facultad de Medicina, Universidad
de Chile.

Introduccion: El cancer de tiroides constituye la neoplasia endocrina méas
frecuente, plantedndose en algunos estudios que su incidencia se
relacionaria con niveles elevados de hormona tiroestimulante (TSH), por el
efecto trofico que ésta ejerce. Es por esto que se ha propuesto que los
niveles de esta hormona se correlacionarian directamente con tamafos
tumorales o compromiso local.

Objetivo: Determinar la relacion entre nivel de TSH preoperatorio y tamafio
tumoral en pacientes operados por cancer diferenciado de tiroides

Método: Se analizaron de manera retrospectiva 202 fichas de pacientes
operados por cancer diferenciado de tiroides en el hospital del Salvador. La
determinacion del avance local del cancer se establecié en funcién del
factor T de la clasificacibon TNM vigente para céancer de tiroides. Esta
determinacién se comparé con los niveles de TSH medidos en el
preoperatorio de cada paciente, y se analizaron las varianzas con el test de
Kruskal-Wallis y chi cuadrado en STATA 11. Ademas se compararon los
niveles de TSH con el tamafio tumoral en la anatomia patologica para
buscar alguna relacién entre ellos usando el test de Spearman.

Resultado: Del total de 202 casos, el 91% fueron de sexo femenino y el 9%
masculino. El promedio de edad fue de 47+12 afios. Con respecto a
histologia el Cancer papilar de Tiroides ocup6 un 71% seguido por folicular
de tiroides con 20%. Respecto a la clasificacion TNM, se puede observar
que las medianas de TSH nos varian demasiado entre estadios:
1.715uUl/ml para T1, 1,585uUl/ml para T2, 1,885uUl/ml para T3 y
1,86uUl/ml para T4, las diferencias no son significativas (p=0.69).

En tamafio tumoral, a través de la prueba de Spearman sobre dependencia
de datos se pudo comprobar que ambas variables son independientes la
una de la otra. (p=0.89)

Conclusién: Se puede afirmar que la medicion de TSH preoperatoria no
constituye un aporte al resto de los examenes existentes en predecir el
tamafio tumoral ni el nivel de compromiso local de la tiroides.

Palabras claves: TSH, cancer tiroides
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VALOR PRONOSTICO DE LOS NIVELES DE HORMONA
TIROESTIMULANTE EN RELACION AL COMPROMISO GANGLIONA R
EN CANCER TIROIDEO DIFERENCIADO

Ignacio Rodriguez Rammsy, Jorge Cornejo Calas, Beatriz Cerda Parada,
Nicolas Castafieda Poblete, Dr. Sergio Brantes y Dr. Nels6n Wollk.

Escuela Medicina, Campus Oriente, Departamento de Endocrinologia,
Servicio Medicina Hospital del Salvador, Facultad de Medicina, Universidad
de Chile.

Introduccion: El cancer de tiroides constituye la neoplasia endocrina méas
frecuente, siendo la medicién de hormona tiroestimulante (TSH) el examen
recomendado para inicio de estudio de cualquier patologia tiroidea. Existen
estudios sobre una correlacion positiva entre estadios avanzados de la
enfermedad y niveles de TSH, no existiendo reportes sobre la relacion
especifica entre invasion ganglionar y niveles de la hormona.

Objetivo: Se busca identificar la relacion entre valores elevados de TSH
preoperatorios y metastasis ganglionares en pacientes con cancer tiroideo
diferenciado.

Método: Se analiz6 de manera retrospectiva 202 pacientes con diagnostico
histolégico post-operatorio de cancer tiroideo diferenciado en el Hospital del
Salvador. Se consider6 como metastasis ganglionar aquellos en los cuales
se demostré el compromiso parenquimatoso a través de estudio histologico
en los linfonodos disecados en el acto operatorio. Con estos datos se
procedi6 a comparar los valores de TSH preoperatoria entre aquellos
pacientes con presencia de linfonodos positivos versus aquellos con
linfonodos negativos. Los datos se analizaron usando el test de Mann-
Whitney en el programa STATA 11.

Resultado: Del total de canceres analizados, 140 pacientes presentaron
linfonodos negativos, 41 positivos y 46 sin datos analizables. Con edades
promedio de 47413 afios y 47+16 afios en pacientes con ganglios positivos
y negativos respectivamente, ambos grupos con 9% de pacientes de sexo
masculino. La mediana de los valores de TSH en el grupo con linfonodos
negativos fue 1.735 uUl/ml y en el grupo con linfonodos positivos para
metastasis fue de 2.26 sin embargo, ambos valores no son
significativamente diferentes. (p=0.14)

Conclusién: En pacientes con diagnoéstico de cancer tiroideo diferenciado
los niveles preoperatorios de TSH no constituyen un examen util para
evaluar la probabilidad de encontrar 0 no metastasis ganglionares en el
intraoperatorio.

Palabras claves: Cancer tiroideo, TSH.
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UTILIDAD DE VALORES DE HORMONA TIROESTIMULANTE COMO
PREDICTOR DE CANCER DIFERENCIADO DE TIROIDES EN EL
ESTUDIO DE NODULO TIROIDEO

Jorge Cornejo Calas, Beatriz Cerda Parada, Ignacio Rodriguez Rammsy,
Nicolas Castafieda Poblete, Dr. Sergio Brantes y Dr. Nels6n Wollk.

Escuela Medicina, Campus Oriente, Departamento de Endocrinologia,
Servicio Medicina Hospital del Salvador, Facultad de Medicina, Universidad
de Chile.

Introduccion: El cancer tiroideo es la neoplasia endocrina mas frecuente.
Existe documentacién que avala un efecto tréfico de TSH sobre cancer
tiroideo, existiendo relacién de niveles preoperatorios con malignidad

Objetivo: Determinar relacion entre TSH preoperatoria y riesgo de cancer
diferenciado de tiroides en el estudio de nédulo tiroideo

Método: Se analiz6 retrospectivamente las fichas de pacientes sometidos a
cirugia tiroidea en el Hospital del Salvador, analizandose histologia
postoperatoria y valores de TSH preoperatoria.

Se compararon, a través de prueba Mann-Whitney y regresion logistica,
niveles de TSH entre dos grupos, el primero con diagndstico histologico de
cancer diferenciado y el segundo con diagndsticos histologicos benignos.

Resultado: Del total de 227 pacientes, 20 eran de sexo masculino y 207 de
sexo femenino. El grupo de cancer consistié en 202 pacientes y el grupo de
patologias benignas 25 pacientes. La media de edad de fue comparable,
47+12 y 51+14 afios respectivamente (p=0,16). Los valores de TSH entre
ambos grupos fueron significativamente diferentes mediana 1.04uUl/ml en
benignos y 1.73uUl/ml en malignos (p=0.0324), pero al realizar regresion
logistica para determinar capacidad discriminatoria de TSH sobre
benignidad y malignidad encontramos un OR de 0.988 [0.962-1.014],
indicando que no seria un elemento discriminatorio.

Conclusién: Se concluye que los niveles de TSH preoperatorias no son
significativamente distintos en pacientes con cancer versus patologias
benignas. No pudiéndose plantear el uso de TSH como parte de los
examenes diagnosticos para cancer diferenciado de tiroides.

Palabras claves: Tiroidesy TSH
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TUMORES RAQUIMEDULARES: REVISION DE LOS ULTIMOS 10 ANOS
EN EL DEPARTAMENTO DE NEUROCIRUGIA DEL HOSPITAL CLI NICO
UNIVERSIDAD DE CHILE

Nicolas Lecaros Halvorsen, Enmanuel Méndez Hernandez y Dr. Pedro
Véasquez.

Escuela de Medicina, Neurocirugia, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Antecedentes: Los tumores intrarraquideos son relativamente poco
frecuentes encontrandose en un 4-10% de los tumores del sistema nervioso
central. Pueden clasificarse en extradurales e intradurales ya sean
intramedulares o extramedulares. De los intramedulares, los mas frecuentes
son ependimomas y astrocitomas. De los extradurales las metéstasis,
sarcomas y linfomas, que equivalen al 60% de todos los tumores raquideos.

Objetivo:  “Describir  frecuencia de presentacion y caracteristicas
epidemiolégicas de los tumores raquideos a nivel local.”

Materiales y método: Estudio descriptivo retrospectivo, revisando fichas
clinicas de pacientes, afios 1999 a 2009. Se elaboro tabla Excel para
recoleccion de datos.

Resultados: Se mostré que los hombres representan el 47,5%, con edad
promedio de 51,6 afios. En cambio, las mujeres representan el 52,5% con
edad promedio de 49,4 afios. La edad promedio general fue 50,4 afios y el
intervalo de edad mas concentrado fue de 51 a 60 afios. Las metastasis son
los tumores més frecuentes, le sigue el ependimoma, ambos ubicados de
preferencia en region lumbar. La manifestacion clinica mas frecuente fue
dolor lumbar.

Conclusiones : Los tumores intrarraquideos son poco frecuentes. En
pacientes con sintomatologia de caracteristicas no especificas, mayores de
50 afios, se debe tener alta sospecha de ésta patologia, no porque sean las
causas mas frecuentes de sintomatologia lumbar, sino porque son causa
relevante de morbi-mortalidad, y se podrian prevenir a través de un
diagndstico oportuno. Los resultados obtenidos en este estudio concuerdan
con la literatura internacional, salvo ciertas diferencias, que se podrian
explicar por el limitado tamafio muestral.
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SEPSIS POR STREPTOCOCCUS ANGINOSUS. EXPERIENCIA EN EL
HOSPITAL SALVADOR

Rocio Cérdenas De la Torre, Varsha Vaswani Reyes, Marco Rios Vergara,
Agustin Brante Tapia, Francisca Gajardo Mufioz y Patricio Cardenas Solis.

Escuela de Medicina, Cirugia, Campus Oriente (Hospital Salvador).

Los Streptococcus anginosus son cocéceas gram positivas, del género
viridans, son parte de la flora oronasofaringea y gastrointestinal. Pueden
migrar, causando infecciones invasivas y pidgenas, preferentemente en
abdomen, formando abscesos.

Objetivos: Caracterizar la forma de presentacion clinica del S. anginosus
en el Hospital del Salvador, y luego contrastarlo con los datos disponibles
en la literatura.

Materiales y Métodos : Se estudié 6 casos con infeccion documentada y
confirmada microbiolégicamente por S. anginosus en el Hospital del
Salvador, entre los afios 2007 y 2009. Se caracterizaron diversas variables,
contemplando edad, sexo, y letalidad, entre otras. Estos datos se
contrastaron con la literatura.

Resultados : Mas frecuente en mujeres (66,6%) y menores de 50 afios
(66,6%), promedio de 47 afios. Un 50% de los infectados, padecia Diabetes
Mellitus 2 y un 66,6% habia sido sometido recientemente a alguna cirugia o
procedimiento invasivo. La presentacion clinica mas frecuente fue dolor
abdominal (66,6%). En un 66,6% de pacientes hubo aislamiento
microbiolégico en liquido ascitico o peritoneal.

Un 83,3% fue tratado con el esquema antibiético Ceftriaxona + Metronidazol
y un 33,3% requirid aseo quirdrgico de la cavidad abdominal y drenaje. Se
presento un fallecimiento.

Conclusién:  Streptococcus anginosus es infrecuente en pacientes
hospitalizados. Es de dificil identificacion por su variabilidad serolégica y de
una elevada patogenicidad, produciendo sepsis y abscesos graves,
sobretodo si tienen patologias asociadas.

En el Hospital del Salvador, se observd un aumento de sepsis por
Streptococcus anginosus, en pacientes graves y con hospitalizaciones
prolongadas. En la mitad de los casos se requirié tratamiento quirargico, el
resto, fue tratado sélo con antibiéticos.

La falta de un adecuado reconocimiento del significado clinico de este
microorganismo puede poner en riesgo la vida de los pacientes.

Su importancia patogénica obliga ha aumentar los esfuerzos clinicos y de

laboratorio para su identificacion correcta y un tratamiento oportuno y
adecuado.
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SEGURIDAD Y TOLERABILIDAD DE LA PLASMAFERESIS INDIC ADA
POR ENFERMEDADES NEUROLOGICAS. PERIODO 2002 — 2008

Lisandro Stuardo Tapia, Varsha Vaswani Reyes, Marco Rios Vergara,
Alvaro Villegas Morell, Daniel Valenzuela Torres y Jorge Nogales-Gaete.

Escuela de Medicina, Neurologia, Campus Sur (Hospital Barros-Luco
Trudeau).

La plasmaféresis es una herramienta a considerar en el manejo el Sindrome
de Guillain Barré (SGB), Miastenia Gravis (MG) y neuropatia
desmielinizante crénica (CIDP). Las reacciones adversas comparadas con
inmunoglobulina han hecho que no sea considerada como primera
alternativa.

Objetivos : comparar la seguridad y tolerabilidad de las plasmaferesis en
enfermedades neuroldgicas.

Materiales y Métodos : reportamos nuestra experiencia entre los afios
2002-2008 con un total de 81 pacientes y 295 procedimientos (1 a 5 por
paciente). Se documentaron reacciones adversas en un 40,7% de
pacientes. (Hipotension en 27,1% , Parestesias en 7,4%) Solo en un 2,7%
de los procedimientos la reaccion adversa significéd la interrupcion de este,
siendo en su mayoria manejadas exitosamente sin complicaciones para el
paciente.

Conclusiones: La tasa de éxito mejoro respecto del periodo 1995-2001
Haciendo un andlisis por grupos no se encontré diferencias de reacciones
adversas entre SGB, MG o CIDP. Nuestra experiencia demuestra que con
un equipo entrenado la plasmaféresis puede ser un procedimiento seguro,
comparable a inmunoglobulina.
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DESCRIPCION DE NINOS CON TEL, ALUMNOS DE PRIMERO BA SICO
EN PROYECTO DE INTEGRACION.

Inés Aguirre, Ximena Araya, Carolina Bravo, Raul Fernandez, Sonia
Gajardo, Natalia Menares, Carolina Peralta, Javiera Pérez, Mabel Trigo,
Karen Turiel, Carmen Julia Coloma y Maria Mercedes Pavez.

Escuela de Fonoaudiologia, Linguistica Aplicada.

Introduccion: En nuestro medio existe escasa informacion sobre los nifios
diagnosticados con TEL (Trastorno especifico del lenguaje) al inicio de la
etapa escolar. Es relevante conocer algunas caracteristicas de este cuadro
para contribuir a describirlo en este periodo. Por ello, el objetivo de este
estudio es dar cuenta del rendimiento en habilidades cognitivas no verbales,
del nivel auditivo y del desempefio en gramatica basica de menores con
TEL de 1° bésico, alumnos de escuelas regulares con proyecto de
integracion.

Material y Método: Grupo de estudio: 25 nifios con TEL, alumnos de
primero basico del colegio Protectora de la Infancia, Escuela basica 10.

Se evaluaron las dimensiones mencionadas mediante los siguientes
instrumentos: Test de Matrices Progresivas de Raven, audiometria de
pesquisa y el Test exploratorio de gramética espafiola de A. Toronto.

Resultados: 16% de los nifios presenta algun grado de hipoacusia
unilateral leve.

20% de los nifios presenta algun compromiso en el desempefio de
habilidades cognitivas no verbales.

24% de los nifios presentan déficit gramatical receptivo.

8% de los nifios presentan un desempefio receptivo normal bajo.

4% de los nifios presenta un desempefio expresivo normal bajo.

Cabe destacar que el 8% del total de los nifios, tiene un compromiso tanto
en habilidades cognitivas no verbales como en su nivel auditivo.

Finalmente, 16% de los nifios diagnosticado con TEL cumplen con los
criterios de exclusion.

Conclusiones: La totalidad de los nifios en estudio presentan diagndéstico
de TEL. Sin embargo, no todos cumplen con los criterios de exclusién de
este cuadro. De estos, algunos nifios presentan dificultades auditivas y/o
cognitivas no verbales.

En cuanto al nivel en gramatica bésica, se destaca que todos los nifios —
excepto uno - presentd un desempefio inferior en gramatica comprensiva en
comparacion a la expresiva, por lo que la dificultad en esta dimension se
centraria a nivel comprensivo.
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ADQUISICION DE FONEMAS LiQUIDOS EN DISTINTOS CONTEX TOS
SILABICOS EN NINOS DE 3 A 7 ANOS

Estefania Alarcon Moya, Juan Méndez Benavente, Analia Paredes Valdivia,
Maria Mercedes Pavez Guzman y Daniela Urrutia Robles.

Escuela de Fonoaudiologia, C. Norte, Unidad. Linguistica Aplicada.

Introduccién: Es conocido que los fonemas liquidos en espafiol (/I/, /r/ y
/rr/) son de adquisicion tardia. En Chile, la informacion sobre el tema es
escasa, discutiéndose a qué edad los nifios deben manejarlos. Es relevante,
por lo tanto, conocer la adquisicion de estos fonemas para establecer
cuando es esperable que un nifio los tenga adquiridos y asi advertir
problemas en su desarrollo fonoldgico. Conforme a lo anterior, el objetivo de
este trabajo es describir la adquisicion de fonemas liquidos, considerando
distintos contextos silabicos, en nifios de 3 a 7 afios.

Material y Método: Muestra: 254 nifios divididos en 5 rangos etarios,
asistentes a establecimientos educacionales de la RM, nivel
socioecondmico medio-bajo (criterio, SIMCE 2007).

Se aplicé la “Pauta de evaluacion fonoldgica por repeticion” (Gabriel
Zelada), determinandose el porcentaje de emisiones correctas por fonema
en cada contexto (criterio de adquisicion: 80% de producciones correctas).
Los resultados se analizaron estadisticamente (ANOVA y prueba post hoc
Tuckey}.

Resultados: El fonema /l/posee adquisiciobn méas temprana, evidenciando
mejor rendimiento en cada grupo etario. En cambio, los fonemas vibrantes
(/r!'y Irrl) son de adquisicion tardia, puesto que aun a los 7 afios, menos del
90% de los participantes los produce sin dificultad.

Se observa ademéas que el rendimiento de cada fonema varia segun
contexto, siendo la posicion silaba directa (consonante+vocal, ej. pera) la
que primero alcanza el 80% de adquisicion en todos los fonemas. En
contraste, los rendimientos mas bajos se presentan en posicion coda (al
finalizar la silaba, ej. arbol) y difono consonantico (ej. plato, fruta).

Conclusiones: Los fonemas liquidos, en general, se observan recién
adquiridos a los 6 afios. Sin embargo esto varia, al considerar cada contexto
sildbico. Por esta razén, al hablar de adquisicion de fonemas, es
imprescindible considerar que su desarrollo sera diferente dependiendo de
su posicion en la silaba.
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TRATAMIENTO MEDICO DE TUMORES CEREBRALES

Pamela Miranda Candia, Daniela Orellana Ramirez, Loreto Medina Mella,
Fabian Moraga Duijvesteijn, Eduardo Miranda Rodriguez y Hugo Lara Silva

Escuela de Medicina, Unidad de Neurologia, Campus Occidente.

Introduccion: Existen diversas causas de crisis parciales con
generalizacion secundaria. Las causas tumorales benignas y/o malignas
asociadas 0 no a causas tdxico-infecciosas no pueden ser descartadas en
este caso.

Casos Clinicos: Caso 1: Paciente de 30 afios de edad quien en Julio 2002
inicia cuadro de epilepsia focal versiva, afasia y ocasionales
generalizaciones secundarias ténico clonicas. Las sucesivas Resonancias
Magnéticas muestran una estable lesion focal cértico subcortical de la
convexidad frontal izquierda, comprometiendo principalmente la
circunvolucion frontal media e inferior, de 5 cm de diametro mayor no
expansiva, sin edema, no capta Gd y puede considerarse un tumor de bajo
grado o un proceso inflamatorio crénico inespecifico. Micosis de piel. Se
inicia tratamiento antimicGtico, antiepilépticos en Enero del 2004
permaneciendo estable hasta la actualidad. Caso 2: Paciente de 11 afios de
edad quien en Agosto 2002 inicia cuadro de epilepsia focal sensitiva en
hemicuerpo derecho y con generalizaciones secundarias tonico clonicas.
Las sucesivas Resonancias Magnéticas, muestran lesion granulomatosa
focal cortico subcortical de la convexidad parietal posterior izquierda, con
presencia de intensa captacion anular del medio de contraste de alrededor
de 1 6 2 cm de diametro mayor con un importante edema perilesional. Se
realiza Puncién Lumbar cuyo LCR resulta gram(+) para cocaceas en el
directo y con cultivo (+) para Staphylococcus albus. Se mantiene en
tratamiento con antibacterianos y antiepilépticos desde Agosto de 1990,
hasta desaparecer lenta, progresiva y totalmente la lesion en el afio 1994.

Discusion : En el Caso 1 no podemos hacer biopsia por peligro de
malignizacion ni PL por peligro de herniacién. El tratamiento quirdrgico en
area elocuente tampoco es deseable ante la alternativa probada durante
mas de 6 afios de tratamiento médico exitoso sin demostracion actual que la
cirugia aumente la sobrevida como el tratamiento médico. El Caso 2 es
elocuente por si mismo.
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CEFALEA CRONICA Y CEGUERA BRUSCA EN ADULTO MAYOR:
(ARTERITIS DE LA TEMPORAL?

Eduardo Miranda Rodriguez, Daniela Orellana Ramirez, Loreto Medina
Mella, Fabian Moraga Duijvesteijn, Pamela Miranda Candia y Dr. Hugo Lara
Silva.

Escuela de Medicina, Unidad de Neurologia, Campus Occidente.

Introduccién: La arteritis de la temporal es una cefalea subaguda a
cronica, difusa, estable, con VHS alta, ceguera brusca, arteria temporal
sensible, engrosada, sin pulso y habitualmente asociada a fatiga, dolores
musculares, fiebre, anemia y baja de peso. La migrafia es una cefalea
cronica recurrente con examen fisico neurolégico negativo.

Caso Clinico : Mujer de 78 afios, presenta cefalea crénica de unos 6 a 8
meses de evolucion. Presenta pérdida brusca de vision en ojo izquierdo. Al
examen fisico general y neurolégico arterias temporales sensibles,
engrosadas y pulsatiles. Al examen oftalmolégico destaca agudeza visual
izquierda cero y derecha 20/25. Defecto pupilar aferente relativo izquierdo.
Anemia hipocroma microcitica de 31,7%. VHS normal en varias
oportunidades. PCR normal. Baja de peso no objetivada. Fondo de ojo
izquierdo hialosis asteroidal (humor vitreo afioso) y papila pélida con
excavacion de 0.8, retina normal. El campo visual en ojo derecho es normal.
RNM de Cerebro y Orbitas normal. Angio-TAC cerebral muestra estenosis
de 70% en inicio arteria carétida interna derecha y un 20 a 30% de
estenosis en origen de arteria carétida interna derecha. Luego de 6 meses
de evolucién se decide realizar biopsia de arteria temporal la que muestra
arteritis de células gigantes compatible con arteritis de la temporal.

Discusion : En el contexto de un paciente adulto mayor con cefalea crénica
recurrente que presenta pérdida brusca y total de visién nuestra primera
sospecha diagndstica debe incluir arteritis de la temporal, incluso si la VHS
es normal. La literatura plantea que la VHS esta frecuentemente elevada.
Las enfermedades o sindromes como la arteritis de la temporal a veces se
dan completos como lo plantea la literatura pero méas frecuentemente se
dan incompletos como en este caso. Pero la clinica compatible y biopsia
con arteritis de células gigantes es el eje diagnéstico.
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INCIDENCIA Y ASOCIACIONES DE ARTERIA UMBILICAL UNIC AEN
RECIEN NACIDOS. MATERNIDAD DEL HOSPITAL CLINICO DE LA
UNIVERSIDAD DE CHILE PERIODO 1998 — 2009

Catalina Jarpa Miquel, Julio Nazer Herrera y Lucia Cifuentes Ovalle.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Departamento de Ginecologia y
Obstetricia — Unidad de Neonatologia.

Introduccién: El cordén umbilical tiene normalmente tres vasos, dos
arterias, una vena, un alantoides rudimentario, el residuo del conducto
onfalomesentérico y la gelatina de Warton. Entre un 30 y 60% de los RN
con AUU presentan otras malformaciones estructurales asociadas. También
pueden presentarse anormalidades cromosomicas, especialmente
aneuploidias, Trisomia 18 y 13. Arteria umbilical Unica es una de las
malformaciones congénitas mas frecuentes en el recién nacido con una
incidencia variable alrededor de 1% de todos los nacimientos.

Material y Método: En este trabajo se estudia la prevalencia al nacimiento
de arteria umbilical Unica y la de las malformaciones asociadas que la
acompafian en los recién nacidos de la maternidad del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile en el periodo Mayo de 1998 a Febrero del 2010 como
una continuacién de otro trabajo nuestro que comprometio al periodo de
enero de 1978 a abril de 1998 con el objetivo de completar 32 afios de
vigilancia epidemioldgica.

Resultados: En esta muestra se encontraron 63 recién nacidos que sélo
tenian dos vasos en el cordén umbilical, una arteria y una vena, lo que
representa una prevalencia al nacimiento de AUU de 0,29%. De ellos 54 RN
fueron nacidos vivos (85,7%) y 9 mortinatos (14,3%). No hubo diferencias
de frecuencia por sexos.

Discusién: La prevalencia de AUU encontrada en nuestra muestra (0,29%)
es muy superior a la encontrada por nosotros en una comunicacion anterior
para el periodo 1978-98 (0,1%), pero muy inferior a la comunicada por otros
autores que dan entre 0,2 y 1,2%.

Entre los hallazgos de nuestro trabajo destaca la alta asociacion de AUU
con anomalias estructurales mayores, anomalias cromosomicas,
aneuploidias y RCIU. Esto hace que ante un diagndstico prenatal de AUU,
se debe hacer un seguimiento ecogréafico durante el embarazo en busca de
estas asociaciones.
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RESECCION DE METASTASIS PULMONARES: CARACTERIZACION Y
MANEJO EN EL HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE

Catalina Jarpa Miquel, Paulina Diaz Valdivieso, Rodrigo Diaz Peraita,
Gonzalo Cardemil Herrera, Andrés Marambio Granic, Jorge Salguero A.,
Gonzalo Fernandez, Mauricio Diaz Beneventi,

Escuela de Medicina, Departamento de Cirugia — Unidad de Cirugia de
Térax, Campus Norte.

Introduccion: El tratamiento quirdrgico de las metastasis pulmonares (MP)
constituye una terapia usada para ciertos tipos de canceres metastasicos.

Material y Método: Se revisaron retrospectivamente las fichas de pacientes
con el diagndstico de MP, de cualquier origen, operados en nuestro hospital
entre los afios 2002 y 2008. Se analizaron las caracteristicas clinicas,
tratamiento, morbimortalidad y resultados.

Resultados: Durante este periodo se operaron 24 pacientes por MP. El
promedio de edad fue de 52,6+16,5 afios y habitualmente el compromiso
pulmonar se presenté como un hallazgo. La mayoria de los pacientes tenia
un céncer renal como tumor primario (41,6%) y en promedio las MP fueron
pesquisadas 7 meses después del diagnostico inicial. La forma méas habitual
de presentacion en la TAC fue de mudltiples nédulos, presentando
compromiso bilateral en el 58,3% de los pacientes. El abordaje quirdrgico
habitual fue por videotoracoscopia (45,8%) asociado a una reseccion en
cufia de las lesiones (91,6%).

En la mayoria de los procedimientos (91,6%) no hubo complicaciones post
operatorias. Al momento de terminar este estudio el 62,5% de los pacientes
habia recidivado, en promedio a los 13,6 meses. El 41,6% de los pacientes
fue reintervenido para una nueva reseccion de las recidivas.

Conclusiones: En esta serie las MP fueron principalmente secundarias a
un cancer renal, presentandose como nddulos pulmonares. La
videotoracoscopia es una cirugia emergente y segura en el tratamiento de
las MP, siendo la principal forma de abordaje quirargico en nuestros
pacientes, asociado a la reseccion en cufia de las lesiones. Sin embargo, un
elevado porcentaje de pacientes fue reintervenido por la aparicion de
recidivas.
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ASOCIACION DE FORMAS MOLECULARES DE MMP-9 SALIVAL C ON
EL COMPROMISO CLINICO GLANDULAR EN PACIENTES PCRI

Lorena Surot Madrid, Nicolas Pacheco Ofiate, Romina Surot Madrid, Nadia
Toloza Cerén, Mirtha Landaeta Mendoza, Blanca UrzGa Orellana, Carla
Lozano Moraga y Irene Morales Bozo.

Facultad de Odontologia, Campus Olivos, Departamento de Ciencias
Fisicas y Quimicas y Servicio Méaxilo-facial Infantil, Hospital San Juan de
Dios.

Introduccion:  Parotiditis Crénica Recurrente Infanti (PCRI) es una
patologia inflamatoria uni o bilateral, que afecta a nifios y adolescentes,
cuya etiologia es desconocida. Un estudio zimografico reciente, reporta
asociacion positiva entre el grado de dafo sialografico de la glandula
parétida y la presencia de metaloproteasa-9 (MMP-9) en saliva, sugiriendo
un rol enzimatico en la patogénesis de la enfermedad. El propdsito de este
estudio es comparar la actividad MMP-9 salival de pacientes PCRI, en
glandulas clinicamente afectadas y glandulas no afectadas por la
enfermedad.

Material y Método: En 30 pacientes con PCRI de 10,7 + 4,42 afios de
edad, se registr0 compromiso clinico y sialografico parotideo de 42
glandulas afectadas y 18 glandulas sanas. Se recolectd saliva parotidea
bilateral y se comparé la actividad MMP9 salival mediante zimografia y
westen-blot, entre las glandulas afectada y sanas.

Resultados: Se detectaron bandas zimograficas de 141, 91, 76 y 61 kDa.
La banda de 141 kDa mostro actividad de 9,2 + 23,7 ng/ul en glandulas
enfermas y de 1,7 + 2,3 ng/ul en sanas (p= 0,037 test de Wilcoxon, Mann-
Whitney). Mediante western-blot anti-MMP-9, se detectaron bandas de 139
y 94 kDa. La banda de 141 kDa se detectd en 21 glandulas enfermas y sélo
en 3 sanas (p= 0,047 Test exacto de Fisher).

Conclusiones: La saliva parotidea de glandulas afectadas clinicamente por
PCRI, presenta una mayor actividad de formas de MMP-9 de alto peso
molecular que las glandulas sanas. El tamafio molecular de esta gelatinasa,
sugiere que se trata de un complejo macromolecular de MMP-9.

Financiado por Proyecto FIOUCH 09-2
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IMPLICANCIAS PERINATALES DEL AUMENTO DEL INDICE DE MASA
CORPORAL

Josefina Bascufian Arellano, Camila Valencia Mandiola, Magdalena Castro,
Ricardo Diaz, Enrique Valdés, Jorge Hasbun, Susana Quezada y Mauro
Parra Cordero.

Escuela de Medicina, Unidad Medicina Fetal, Departamento de Obstetricia y
Ginecologia, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad representan actualmente un
problema de salud puablica mundial. En el caso de mujeres embarazadas,
esta condicién cobra mayor relevancia ya que se implica un mayor riesgo
obstétrico y de complicaciones médicas asociadas al embarazo.

Objetivos: Determinar las implicancias perinatales del indice de masa
corporal (IMC) en una poblacién de embarazadas con control prenatal.

Métodos: Estudio de cohorte retrospectivo de toda la poblacién de mujeres
que se realizaron una ecografia en la Unidad de Medicina Fetal desde el
afio 2004 hasta octubre 2009. Se evalué el impacto del IMC, y otras
variables clinicas (edad, etnia, paridad, profesion de la madre, patologias
previas, antecedentes previos), sobre la prevalencia de patologias
obstétricas como: preeclampsia (PET), restriccion de crecimiento fetal
(RCF), diabetes gestacional (DG), malformaciones congénitas (MC), aborto
y parto prematuro (PP). Se realiz6 un analisis de t student, Chi2 y prueba de
regresion logistica multivariada para cada uno de los prondésticos a evaluar.
Resultados: 8.537 embarazadas se realizaron una ecografia durante el
embarazo en la Unidad de Medicina Fetal, de ellas, 532 finalizaron con un
aborto (6,2%), 191 desarrollaron PET (3,0%), 394 RCF aislado (4,6%), 301
DG (3,5%), 227 con malformaciones (2,6%) y 233 tuvieron un PP menor de
34 semanas (2,7%). El analisis de regresion logistico multivariado demostr6
que el aumento del IMC se asoci6 significativamente con la aparicion de
PET y DG, mientras que la reduccion del IMC se asoci6 a RCF. Otros
factores como la edad materna y la actividad laboral de la madre también se
asociaron significativamente a la tasa de aborto, malformaciones y parto
prematuro.

Conclusién: Este estudio del efecto de variables clinicas ratifica que el
aumento del IMC se asocia a PET y DG, mientras que su disminucién se
asocia a falta de crecimiento fetal. La edad materna y la actividad laboral
también fueron elementos clinicos significativos al momento de evaluar
riesgos de mal pronéstico perinatal.
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UTILIDAD DE MARCADORES CLINICOS Y FLUJOMETRIA DOPPL ER
EN EL CRIBADO DE PREECLAMPSIA ENTRE 11- 14 SEMANAS

Camila Pifia Sanhueza, Maria Ignacia Riquelme Villanueva, Camila Valencia
Mandiola, Josefina Bascufidn Arellano y Mauro Parra Cordero.

Escuela de Medicina, Unidad de Medicina Fetal, Departamento de
Ginecologia y Obstetricia, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Introduccion: Los diversos métodos de prevenciéon de preeclampsia (PE)
han fracasado y una de sus explicaciones es su implementacion tardia. El
objetivo de este estudio fue evaluar la capacidad de prediccion de PE en el
primer trimestre de gestacion en base a parametros clinicos y ecogréficos.

Disefio y Métodos: Estudio longitudinal prospectivo en 4338 embarazadas
entre 11-14 semanas. Se identificaron 165 embarazadas que
posteriormente desarrollaron PE (3,8%), de ellas 35 se clasificaron como PE
severa (0,8%). Se evaluaron factores clinicos: edad materna, paridad, indice
de masa corporal (IMC), y tabaco. El Doppler de arterias uterinas (AU) se
organizé de acuerdo a su indice de pulsatilidad (IP) promedio, y en relacion
a su menor y mayor valor. Se realizé andlisis de las variables continuas y
categoricas con métodos de t student y Chi2, respectivamente. El valor
predictor de PE global y severa se determindé a través de andlisis de
regresion logistica uni y multivariada.

Resultados: Los factores que significativamente se asociaron con la
prediccion de PE fueron la nuliparidad (OR=1,1[1,02-2,00]), IMC (1,08 [1,05-
1,11]) y Doppler de AU (2,00 [1,5-2,7]), dando una sensibilidad de 25% con
10% falsos positivos. Al evaluar la prediccion de PE severa, se observo que
el menor valor del IP de las AU fue el mejor predictor (7,6 [4,1-14,1]), el cual
asociado a factores clinicos obtuvo una deteccion de 50% con tasa de
falsos positivos de 10%.

Conclusiones: El hallazgo de que el IP de menor valor se asocia con
mayor riesgo de desarrollar PE de inicio precoz, se relacionaria con el
conocimiento de que la insercion placentaria no es siempre central en el
Utero y que la resistencia al flujo varia segun sitio de implantacion. Este
estudio también corrobora la capacidad de prediccion de PE severa por
parte de paradmetros clinicos y ecogréficos en el primer trimestre de
gestacion.

FONDECYT 1090245
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MENINGITIS, SINDROME HIPERTENSION FOSA POSTERIOR Y HERNIA
FORAMINAL

Loreto Medina Mella, Fabian Moraga Duijvesteijn, Pamela Miranda Candia,
Eduardo Miranda Rodriguez, Daniela Orellana Ramirez y Dr. Hugo Lara
Silva.

Escuela de Medicina, Unidad de Neurologia, Campus Occidente.

Introduccion: Las causas de cefaleas cronicas progresivas en meses o
afios incluyen la meningitis micéticas de dificil diagnéstico. La cefalea
bilateral de predominio occipital permanente, la presencia de signos
neurolégicos focales de tronco, la PL inicial que muestra una
paquimeningitis idiopatica, la progresiva herniaciéon de ambas amigdalas
cerebelosas junto a un sindrome de hipertension de fosa posterior apuntan
a meningitis inicial por hongos y conflicto secundario de espacio en fosa
posterior.

Caso Clinico : Paciente de 46 afios de edad quien en Agosto 2006 inicia
cuadro de cefalea cronica progresiva, se agrega nauseas, vomitos, rigidez
de nuca, se realiza RM que muestra reforzamiento leptomeningeo en fosa
posterior, amigdalas en su lugar, PL con elementos de paquimeningitis
idiopatica; en 2007 RM con hidrocefalia, hipertension de fosa posterior y
reforzamiento leptomeningeo en fosa posterior, se instala valvula derivativa
VP, empeora sindrome cerebeloso bilateral, con signos meningeos, ante
imposibilidad de realizar PL por SHEC, se inicia tratamiento antimicético y
antibiético empirico con buena evoluciéon de la meningitis pero en el 2008,
ante suspension de tratamiento antimicotico, a la RM aparece hernia
amigadaliana bilateral foraminal. Se realiza cirugia con reseccion de hueso
occipital, duroplastia de fascia lata para reparar reseccion de duramadre en
tienda del cerebelo y en segunda intervencion se retira arco posterior de C1
y lamina posterior de C2, reseccién amigadaliana bilateral aliviAndose
enormemente el SHEC.

Discusion: A pesar de tratarse de un caso tipico de enfermedad
inflamatoria del SNC clasificada por el CIE-10 Capitulo VI, bajo el N° 1:
(G00-G09) Enfermedades Inflamatorias del Sistema Nervioso Central , dado
el severo Sindrome de Hipertensién Endocraneana aun no ha sido posible
realizar el estudio etioldgico, en vias de hacerlo, de esta meningitis que se
sospecha fuertemente micética (G02.1) por la compatibilidad clinica y la
tipica dificultad diagnéstica .
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EFECTOS DE DROGAS ANTICHAGASICAS SOBRE INFECCION EX
VIVO DE VELLOSIDADES CORIONICAS CON TRYPANOSOMA CRUZI

Constanza Villarroel Manriquez, Pablo Vega Rojas, Cristian Urrutia, Ulrike
Kemmerling Weiss.

Escuela de Medicina, Programa de Programa de Anatomia y Biologia del
Desarrollo, ICBM, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Introduccion: La enfermedad de Chagas es una parasitosis endémica en
Latinoamérica. Es causada por Trypanosoma cruzi, un protozoario
hemoflagelado, que afecta al hombre como uno de los hospederos
definitivos. El parasito invade diversos tejidos humanos, entre ellos
placenta. Nifurtimox (Nx) y Benznidazol (Bz) constituyen las principales
drogas disponibles para el tratamiento de esta enfermedad. Sin embargo,
presentan importantes efectos secundarios.

En este trabajo, se ha estudiado la capacidad infectiva de T. cruzi en el
tejido placentario y el efecto de Nx y Bz sobre las placentas infectadas.

Material y Método: Se obtuvieron tripomastigotes de la cepa Dm28c a
partir de células Vero infectadas y placentas de término de madres sanas.
Se incubaron trozos de tejiido placentario (0,5 cm3) durante 24 horas en
presencia y ausencia de 10° tripomastigotes, con 6 sin Bz (2, 20 y 200 pM) 6
Nx (1, 10 y 100 pM). La infeccion placentaria se comprobé mediante
deteccién del parasito por PCR e inmunohistoquimica. El andlisis
histopatolégico se efectué mediante tinciones de hematoxilina-eosina,
Papanicolau, Picro rojo sirio e inmunohistoquimica (Ac anti-lactégeno
placentario humano).

Resultados: El parasito provoca un marcado dafio tisular en las
vellosidades coridnicas humanas. Nx muestra un efecto citotoxico sobre el
tejido placentario, que no se observa con Bz. Este Ultimo ademas revierte
parcialmente el dafio tisular causado por el parasito. En las condiciones
empleadas, las drogas no eliminan completamente al parasito del tejido
placentario.

Conclusiones: El modelo de infeccion ex vivo de placenta por T.cruzi
constituye una herramienta valiosa para determinar mecanismos de
infeccion del parasito asi como los posibles efectos de drogas sobre el
patégeno y la placenta.
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DESCRIPCION DE LA SINTOMATOLOGIA DE LA CARDIOPATIA
CHAGASICA CRONICA

Daniel Ramos Soto, Arturo Arribada Contreras, Inés Zulantay Alfaro, Werner
Apt Baruch.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Laboratorio Parasitologia Béasico
Clinico. Departamento de Cardiologia. Clinica INDISA. Laboratorio de
Parasitologia Basico-Clinico. Programa de Biologia Celular y Molecular.
ICBM. Universidad de Chile.

Introduccion: La cardiopatia es la presentacion mas frecuente y letal en los
pacientes chagasicos cronicos de nuestro pais. Entre los sintomas descritos
para esta patologia se cuentan las palpitaciones, disnea, sincope y
precordalgia. Investigaciones recientes demuestran una gran relevancia de
la sintomatologia dentro del prondstico de esta enfermedad. Este estudio
tiene por finalidad describir la sintomatologia de un grupo de cardiopatas
chagésicos cronicos de una zona endémica de nuestro pais.

Materiales y Métodos: Se revis6 la ficha clinica de 181 cardiépatas
chagésicos crénicos provenientes de la IV region (Combarbala, lllapel,
Salamanca) confirmados por serologia (ELISA e IFI) para enfermedad de
Chagas. A todos ellos se les realizd anamnesis, examen fisico y
electrocardiograma (ECG). Se efectu6é un andlisis descriptivo de los datos
recopilados.

Resultados: EIl promedio de edad de los pacientes evaluados fue de 44 +5
afios. Se analizaron 60 pacientes de sexo masculino y 121 de sexo
femenino. Se presentaron 15 casos (8,2%) de insuficiencia cardiaca (grado |
y I); 40 casos de palpitaciones (22%), de los cuales 18 se presentaron
como sintoma aislado y los 22 restantes se asociaron a: 7 casos a
insuficiencia cardiaca, 10 casos a precordalgia, 5 casos a mareo. 50
pacientes (27,6%) presentaron dolor precordial no coronario (con ECG
normal); 35 tuvieron sincope (19,3%) y 18 mareos (9,9%). 23 cardidpatas
(12,7%) fueron asintomaticos.

Conclusién: Los cardidpatas chagasicos cronicos presentan sintomas
inespecificos que deben ser diferenciados de otras etiologias de
cardiopatias cronicas dilatadas.

Financiamiento: Proyectos Fondecyt 1080445 — 1100768
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EVALUACION DE LA EDUCACION A DISTANCIA: DIPLOMADO D E
PEDIATRIA AMBULATORIA ANOS 2006-2009. MEDICHI

Ana Ma. Donoso Negrete, Paulina Esparza Olave y Thelma Suau.
Escuela de Medicina, Depto. Pediatria, Campus Sur.

Introduccion: Durante afios, la educacién se bas6 en tutoria continua y
presencial. Con el avance de la tecnologia, ésta adopta nuevas
herramientas. El afio 2002 la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile utiliza la plataforma de internet como método de ensefianza;
creandose MEDICHI, programa de educacion a distancia encargado de la
concepcioén, desarrollo y difusién de cursos y diplomados destinados a
profesionales del sector salud.

Objetivo: Analizar y describir el rendimiento de un curso impartido por el
método de educacion a distancia entre los afios 2006-2009.

Materiales y Métodos: Analisis descriptivo del registro de datos de
alumnos egresados del diplomado de Pediatria ambulatoria impartido por
MEDICHI, correspondiente a 6 cursos entre los afios 2006 y 2009.

Resultados: Participaron 375 alumnos, con cursos entre 43 y 79 personas;
correspondiendo un 68% a mujeres y 32% a hombres. Un 95% fueron
Médicos-Cirujanos, un 3% Enfermeras y 1% kinesi6logo(a). En cuanto a
residencia, un 45% vive en la region Metropolitana y un 55% fuera de ella,
siendo la VII (12%) y V regiones (8%), las siguientes con mayor
representacion, con menor presencia de la I, Ill, IX y XIV regiones (menos
de 3% de alumnos cada una); destaca un 1% de alumnos que realizan el
curso fuera de Chile.

En la evaluacion final, el 90,1% fue aprobado con calificacién = a 5.0, el
9,9% reprobd, la nota final promedio fue 5.6 sin diferencias significativas
entre los cursos realizados se destaca que el 74.7% de las personas obtuvo
una nota de aprobacion = a 5.6.

Conclusién: El modelo de Educacion a distancia descrito a través del
Diplomado de pediatria impartido por MEDICHI, obtiene buenos resultados
académicos y logra acercar la educacion a profesionales de la salud que
residen fuera de la regién Metropolitana e incluso fuera del pais.
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TALLERES EDUCATIVOS REALIZADOS POR ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA AYUDANTE COLABORADOR ALUMNO

Victor Morgado Ahumada, Javiera Vallejos Oyarzin, Angélica Michea
Rivera, Loreto Espinoza Tilleria, Solange Doren, Tamara Villacreces Rojas,
Andrea Véliz Ramirez, Marcelo Valle Maluenda y Gisela Zillmann Geerdts.

Facultad de Odontologia, Depto. del Nifio y Ortopedia Dentomaxilar- Clinica
de Odontopediatria.

Introducciéon : La Clinica Odontolégica en la Asignatura de Odontopediatria
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile otorga atencion a
preescolares, escolares y adolescentes en el pregrado de 4° y 5° afio de la
Carrera. El modelo de atencién es con enfoque de riesgo y fuerte
componente educativo. La evidencia ha demostrado que la educacion,
promocidn y prevencion son la base para prevenir las patologias bucales de
mayor prevalencia.

Este proyecto “Sala Educativa”, desarrollado desde el 2007, a través del
Programa Ayudante Colaborado Alumno (PACA) se basa en talleres
educativos interactivos, sistematicos, realizados en una sala ambientada
para favorecer el aprendizaje. Los ayudantes alumnos (AA) son quienes
elaboran y seleccionan el material educativo y coordinan las actividad de
dirigidas al paciente pediatrico y sus tutores con el objetivo de entregar
conocimientos, motivar y fomentar estilos de vida saludables que permitan
fortalecer y mantener la salud bucal finalizado su tratamiento.

Objetivo general : Evaluar por medio de una encuesta la participacion y
aporte de esta experiencia durante el internado y ejercicio profesional
actual, a los alumnos del PACA de los afios 2008 y 2009.

Metodologia: Se elabor6 una encuesta de 24 preguntas, que contemplaba
los items investigacion, docencia, educacion, extension y atencién a
pacientes. Esta fue enviada por correo electronico a 25 alumnos que
participaron en el PACA de Odontopediatria los afios 2008 y 2009,

Resultados : Del total, 20 respondieron la encuesta, el 75% participo
elaborando material educativa, 25% como coordinador del taller 75%
participo ademas en actividades educativas de extension, 75% destaca el
beneficio de esta experiencia durante su internado y el 100% en su trabajo
actual.

Conclusiones : En tres afios el programa educativo se ha perfeccionando

gracias al trabajo del PACA. La Sala Educativa es un aporte para la
asignatura, la formacién de los AA y la comunidad.
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DESARROLLO DE ATLAS DE RETINOGRAFIA EN FORMATO PAGI NA
WEB

Ricardo Veas Caceres y Dr. Marcelo Unda Chiavegat.
Escuela de Medicina, Campus Sur, Departamento de Oftalmologia.

Introduccién: La correcta interpretacion de la retinografia es una habilidad
que se desarrolla a través de la experiencia, viendo multiples imagenes en
correlato con la clinica del paciente y un estudio constante y minucioso de
diverso material fotografico. Una excelente forma de ayudar en este
aprendizaje es el traspaso de la experiencia obtenida.

Descripcion: El objetivo principal de este trabajo es realizar un aporte a los
estudiantes de pre y postgrado en la especialidad de oftalmologia. Se trata
de material docente iconogréfico, relativo a imagenes de fondo de ojos, con
acento en el valor semiolégico de la muestra. Para ello se utilizé el material
obtenido de atenciones médicas, realizadas por el editor, en el curso de una
década a partir de las cuales, se realiz6 el registro en diapositivas con
camara fotogréfica retinal portétil que posteriormente fueron digitalizadas.
Las imagenes no fueron intervenidas y estan ordenadas segun patologias
en un indice principal con minimas referencias de estado evolutivo o
severidad. El atlas se desarrolla como pagina web de formato sencillo y de
uso intuitivo con el programa Adobe Dreamweaver CS4®. Se pretende que
el producto se maneje desde la perspectiva del taller de grupo, o como
material de apoyo para el docente. Ademas sirve como consulta rapida,
frente a un caso de sospecha determinado, confrontando la(s) imagen(es)
con el caso clinico.

Comentarios: Al final del trabajo se logré6 un material docente de calidad,
que reune la experiencia local acumulada de aproximadamente una década,
de formato simple y orientado a todo tipo de usuarios, incluso aquellos con
conocimientos basicos de computacion.
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RELEVANCIA DE LAS ACTIVIDADES PRACTICAS, COMO
COMPLEMENTO DE LAS CLASES TEORICAS EN LA DOCENCIAD E
PRE GRADO DE CIRUGIA. PROPUESTA DE UNA METODOLOGIA DE

ENSENANZA

Rodrigo Gurrea Matus, César Santis Fuentes y Salustio Montalva Nouveau.
Escuela de Medicina, Departamento de Cirugia, Campus Sur.

Introduccion: La practica clinica cumple un rol fundamental en la formacion
de los estudiantes de medicina, debido a que es ésta una profesion que
combina elementos tedricos como practicos, durante su ejercicio. Estos
ultimos son mas dificiles de adquirir, y muy importantes a la vez, sobre todo
en el area quirdrgica. En 4°afio, en el cual se imp arte el ramo de cirugia se
prioriza la entrega de conocimientos tedricos por sobre los practicos, sin
embargo hay estudios, realizados en becados de cirugia, que sugieren que
la entrega de conceptos tedricos, asociados a las actividades practicas,
mediante simulacion, mejora la asimilacion de estos. Sobre la base de lo
anterior planteamos que, al entregar destrezas quirdrgicas basicas, en
conjunto con la teoria correspondiente, a los alumnos de medicina de 4°
afio, observemos una mejoria en la retencion de los conocimientos teéricos
pertinentes, en los estudiantes.

Descripcion: Se trata de un estudio prospectivo experimental de casos y
controles. Este, incluird un total de 12 participantes voluntarios, del curso de
cirugia de 4°afio de medicina del campus Sur de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile. De estos se definiran dos grupos, uno control, el
que no recibird clases practicas, y otro de casos, que si lo hard. La
asignacién a uno u otro grupo se realizara aleatoriamente. Ambos grupos
recibirédn clases teéricas. En una primera etapa se realizard el modulo de
clases tedricas. Posteriormente el grupo de casos realizara las actividades
practicas. La evaluacion se efectuard por medio de un OSCE, al final del
curso. Para analizar los resultados obtenidos, compararemos los resultados
de cada grupo en la evaluacién.

Comentario o conclusiones : Los resultados de este estudio, seran
presentados oportunamente durante el Congreso de ayudantes Alumnos en
Octubre 2010, ya que el presente trabajo se encuentra actualmente en
desarrollo.
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ANALISIS COMPARATIVO DE DESTREZAS Y HABITOS DE
ESTUDIO EN ALUMNOS DE MEDICINA DURANTE LA CARRERA

Rafaella Reginato Jacoby, Beatriz Villanueva Aguirre y Teresa Millan
Klisse.

Escuela de Medicina, Depto. Ginecologia y Obstetricia, Campus
Occidente.

Introduccion : La aplicacion y desarrollo del nuevo curriculum de la
Escuela de Medicina obliga a adaptar el método de ensefianza
tradicionalmente centrada en el profesor hacia uno centrado en el
alumno. Esta transicion implica conocer profundamente las
capacidades y habilidades de los alumnos, con el fin de incorporar
este conocimiento al aprendizaje basado en competencias.

Para fortalecer los aspectos deficitarios de nuestros alumnos, es
necesario conocer las destrezas y caracteristicas de los habitos de
estudio en estudiantes de medicina, ya que son unos de los principales
predictores de éxito académico.

Objetivo:  Conocer las caracteristicas de héabitos de estudio
personales y la percepcién de las principales destrezas aplicadas para
el estudio de los alumnos de Medicina

Materiales y Métodos : Encuesta validada, aplicada confidencial y
voluntariamente a alumnos de primer, tercer y quinto afio de la Carrera
de Medicina, Universidad de Chile, 2010. Los datos se procesaron en
Epilnfo 3.5.1. Se analizé su distribucién porcentual y se compararon
resultados entre distintos cursos.

Resultados: Bajo porcentaje de alumnos estudia siempre en forma
constante (18, 28 y 5% para 1°, 3° y 5° respectivamente, con una
diferencia significativa entre los cursos) y sigue un método para
preparar pruebas (32, 31, 25%). La mayoria prefiere estudiar solo (56,
47, 46%) v/s estudiar en grupo (15, 15, 31%).

Las destrezas para el estudio que destacaron como excelentes fueron
matematicas (55%) e Internet (49%). Las mas deficientes fueron tomar
apuntes (12%) escuchar (16%) y leer (17%). Sin embargo, para todas
las destrezas estudiadas, se observa por lo menos un nivel aceptable.
El 54% de los alumnos no conoce su estilo de aprendizaje.

Conclusiones: La mayoria de los alumnos refiere un nivel aceptable
en todas las categorias, destacando como tecnécratas y matematicos.
Sin embargo la mayoria aun no conoce su estilo de aprendizaje.
Conociendo estas caracteristicas, podremos orientar los programas
académicos con el fin de potenciar destrezas y reforzar debilidades en
los habitos de estudio.
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INCISIVO DE CRECIMIENTO CONTINUO PARA EL ESTUDIO DE LA
ODONTOGENESIS

Rommel Johnson Vera, Francisco Pefia Apablaza, Maria Angelica Torres-
Quintana.

Facultad de Odontologia.

Introduccién: Odontogénesis es el proceso fisioldgico de formacion de los
dientes por interacciones epitelio-mesenquimaticas durante el desarrollo
embrionario. La organogénesis dental contempla 4 estadios: Lamina, yema,
copa y campana, distintos en el grado de diferenciacion celular. La rata,
monofiodonta, de denticion definida por 3 molares y 1 incisivo a crecimiento
continuo por hemiarcada. Este tipo de diente permite observar todas las
etapas de la odontogénesis en un mismo momento, que podrian ser
equivalentes en el hombre.

Objetivos: Reconocer y trabajar con tejidos mineralizados del incisivo a
crecimiento continuo, reconociendo los estadios y cambios morfoldgicos del
proceso. La odontogénesis humana presenta estadios celulares que segun
la literatura corresponden a los observados en el incisivo de rata. Se
determinara durante el corte de mandibulas, zonas en el incisivo
representativas de dichas etapas.

Descripcion de la experiencia: Ratas de trece semanas de 600 gramos
aproximadamente se durmieron por inyeccion intraperitoneal de Ketamina y
Xylazina. Sacrificadas por perfusion intracardiaca con paraformaldehido, se
extrajeron sus mandibulas. La fijaciébn continlo por 48 horas en dicho
fijador. Para su inclusiéon en parafina las mandibulas se desmineralizaron
durante tres semanas en formiato de sodio, renovandose cada 4 dias.
Completado este periodo se lavaron con agua destilada y deshidrataron en
alcohol 70° para procesarse en autotécnico. Se realizaron cortes
secuenciales de siete micrones en el micrétomo, para ya desparafinadas,
teflirse en hematoxilina-eosina.

Resultados: Dentro de los primeros 6 a 7 mm de cortes desde el inicio
germinativo del diente hallaremos todos los estadios odontogénicos. 2 a 3
mm tras el grupo molar identificamos el estadio de copa, para dentro de los
siguientes 2 mm identificarse los estadios de campana temprana y tardia.

Conclusiones: El modelo rata para estudio de odontogénesis permite

identificar los estadios celulares del proceso, interacciones y grados de
mineralizacién de matrices extracelulares similes a las humanas.
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ENSENANZA VOCAL EN LAS ESCUELAS DE TEATRO DE SANTIA GO
DE CHILE: ACERCAMIENTO FONOAUDIOLOGICO A LA PERSPEC TIVA
ACTORAL

Tamara Garrido Troncoso, Camila Miranda Urra, Aniret Navarrete Osorio,
Lesli Pino Buguefio, Maria Salgado Ramirez y Rodrigo Pérez Pérez.

Escuela de Fonoaudiologia, Campus Medicina Norte, Unidad de Voz.

Introduccion: Antes de proponer intervenciones fonoaudiolégicas eficientes
y utiles al mundo del teatro, es necesario operacionalizar las técnicas de
ensefianza vocal impartidas en las escuelas de teatro. El propésito de esta
investigacion fue obtener las impresiones de los actores respecto al
concepto de voz, al impacto de esta en el performance escénico, y su
relacion con el quehacer fonoaudiolégico.

Material y Método: Se realiz6 un estudio cualitativo y exploratorio -
descriptivo a través de entrevistas semi-estructuradas a 7 destacados
profesores de voz teatral. La entrevista consisti6 en 17 preguntas.
Posteriormente se realizd un analisis cualitativo de las respuestas
determinandose que temas revisten interés en la ensefianza vocal de los
actores y su relacion con la fonoaudiologia.

Resultados: Se evidenci6 que aspectos como la importancia del
entrenamiento vocal, o la relacion entre el uso de la voz y las emociones,
generan distintas opiniones entre los profesores de voz, y por ende, en la
técnica vocal que transmiten a sus alumnos. Se definieron finalmente 7
temas en comun: 1) Definicion e Importancia de la voz para el actor, 2)
Relacion Voz Emociones, 3) Relacion Voz-Movimiento, 4) Tension en el
actor, 5) Relajacion en el actor, 6) Escuelas adscritas, 7) Relacion
Fonoaudiélogo y Actor.

Conclusiones: Aun existiendo distintas percepciones entre fonoaudidlogos
y actores, se deben considerar las necesidades y caracteristicas
particulares de los pacientes al disefiar una intervencion terapéutica. El
estudio revela que para los encuestados es de vital importancia el uso de la
voz, el vinculo de esta con las emociones y el trabajo corporal,
constituyéndose como puntos clave para la formacion de una voz arménica
y natural en el trabajo actoral. Son estas aseveraciones las que debe
incorporar el fonoauditélogo en su intervencion frente al artista escénico.
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EVALUACION DEL CONTENIDO CURRICULAR POR LOS ALUMNOS DE
PREGRADO DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE: FU ENTE
DE INFORMACION PARA LA COMISION DE INNOVACION
CURRICULAR DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

José Peralta Camposano y Emilia Sanhueza Reinoso.
Escuela de Medicina.

La Comision de Innovacion de Medicina de la Universidad de Chile, CICEM,
se encuentra llevando a cabo el proceso de Innovacion curricular que la
Facultad, en consonancia con la Universidad de Chile, desarrolla en todas
sus carreras de pregrado. Para esto ha utilizado multiples recursos para
sustentar el proceso y dar respuesta a los principios formativos declarados,
las demandas de la sociedad y adecuarse a nuestra realidad Institucional
Publica y Pluralista. En este contexto es necesario crear un método para
evaluar la percepcion de los alumnos sobre el contenido curricular recibido.

Materiales y Métodos: Se utiliza la Encuesta “EVALUACION GLOBAL DE
LA FORMACION RECIBIDA DURANTE EL ANO 2008”, compuesta por
ocho preguntas de respuesta libre sobre aspectos positivos y deficientes del
contenido curricular de asignaturas ya cursadas, caracteristicas de estas,
una evaluacion global y comentarios. También se dio espacio para
sugerencias. Se utilizaron los datos de los alumnos que se encuentran en
cuarto afio, para evaluar los tres primeros afios de formacion.

Resultados: Se analizaron 158 encuestas donde se destaca lo positivo de
la inclusién de Ramos clinicos (120 menciones) y la Practica Hospitalaria
(89 menciones) mientras que se evalla negativamente la carga horaria y la
gran cantidad de contenido con poco tiempo para el estudio personal (113 y
76 menciones). Los tdpicos mejor evaluados son la atingencia de los
contenidos con la formacién médica y el vinculo docente — alumnos (con
una nota de 6,4 y 5,9 respectivamente). La peor evaluacion le corresponde
al apoyo para superar las deficiencias en el aprendizaje (3,7).

Conclusiones: Estos resultados seran referente para la toma de futuras
decisiones relacionadas con el disefio e implementacion del nuevo
Curriculum, por lo que resultaran de gran valor para el trabajo que esta
desarrollando CICEM.
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DISENO DE NUEVAS ACTIVIDADES EN EL CAPITULO DE FiSI CA DEL
CURSO DE FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA |

Felipe Cid Troncoso, Luis Gonzéalez Quiroga y Milton de la Fuente Vera.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Instituto de Ciencias Biomédicas
ICBM, Programa de Fisiologia y Biofisica. Facultad de Medicina,
Universidad de Chile.

Introduccion: Dentro del proceso de innovacion continua en el curso de
Fundamentos Cientificos de la Medicina | se decidid6 mejorar algunas
actividades que son criticas como base para el aprendizaje posterior de
algunos temas en el curso FCM Il.

Objetivo: Redisefar guias de fluidos y electricidad e incorporar en ellas
nuevas actividades experimentales para mejorar el aprendizaje de esos
temas

Descripcion: Se disefiaron guias de trabajo profusamente ilustradas para
ayudar al alumno a realizar actividades experimentales de un modo mas
autébnomo. Las actividades implementadas fueron:

a) Experimentos de electricidad: se basaron en el uso masivo de
protoboards, resistencias y testers, lo que posibilita que los alumnos
experimenten y aprendan sobre una base casi individual lo que son los
circuitos eléctricos. Ademas usando resistencias, capacitores,
potenciémetros y osciloscopios los alumnos pueden observar y
reflexionar sobre principios basicos de la electricidad, incluyendo la
carga y descarga de condensadores y los factores que influyen en este
proceso.

b) Experimentos de fluidos: uno de ellos se basado en la observacion de
los principios de Arquimedes y Pascal y otro consistié en experimentos
gue demostraban el principio de Bernoulli.

Conclusiones: Las encuestas de los alumnos actuales y repitentes indican
que los experimentos son una importante contribucibn a mejorar el
aprendizaje de esos temas mediante esas actividades experimentales.
También se puedo apreciar una actividad menos dependiente de los
profesores a cargo de las actividades de seminario para la realizacién de los
experimentos de parte de los alumnos.
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HACIA LA SIMULACION DE FENOMENOS FiSICOS EN EL CURS O DE
FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA |

Felipe Cid Troncoso, Luis Gonzéalez Quiroga y Milton de la Fuente Vera.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Instituto de Ciencias Biomédicas
ICBM, Programa de Fisiologia y Biofisica. Facultad de Medicina,
Universidad de Chile.

Introduccién: Dentro de los temas del capitulo de Fisica en el curso FCM I,
cinematica siempre ha sido uno de los més dificiles de aprender. Una de las
causas estd la falta de instancias para apreciar un andlisis de movimientos
acelerados verticales y en dos dimensiones.

Objetivo: Disefiar planillas Excel y videos explicativos para ayudar a los
alumnos en la modelacién matemética de estos fenémenos.

Descripcion: La realizacion de una simulacion cinematica en una planilla
Excel permite modificar las condiciones iniciales para estudiar los efectos en
la cinematica a través de gréaficos que muestren las distintas variables como
también la trayectoria del mévil en dos dimensiones.

Sin embargo, los alumnos no manejan Excel en su mayoria, por lo tanto, se
hicieron videos para: 1) explicar operatoria basica de Excel, 2) explicar
cémo crear datos y poder graficarlos, 3) explicar cdmo obtener lineas de
tendencia de ajuste a los datos y 4) mostrar una simulacion de un
lanzamiento vertical a modo de ejemplo. Los videos fueron posteriormente
subidos a www.youtube.com para el acceso de los alumnos. Posteriormente
se pidi6 a los alumnos simular un movimiento parabdlico en Excel
explicitando las variables y la trayectoria.

Conclusiones: Se demostr6 a través de encuestas que: A) Un 100% opina
que los videos los ayudaron a conocer mejor a Excel y lo que se puede
hacer con esa clase de programa, B) un 98,6% de los alumnos cree que los
videos fueron una gran ayuda para hacer la tarea y C) un 100% opina que
deberian realizarse otros videos de ayuda para la ensefianza.

Como importante conclusion, el uso de programas simples y la confeccion

de videos explicativos, pueden contribuir substancialmente en el
aprendizaje.
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EVALUACION DE LOS INTERNADOS EN LA CARRERA DE MEDIC INA
DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Macarena Moya Inzunza, Cristian Valenzuela Duque, Yaninha Olivares
Tapia, José Peralta Camposano y Andrea Mena Martineau.

Escuela de Medicina, Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Sur.

Introduccion: Evaluar las asignaturas es un proceso importante para
mejorar la docencia y mantener vigente el propésito formativo de la
Universidad. Este estudio nace de la necesidad de conocer la evaluacion
de los afos de préactica profesional de la carrera de Medicina.

Objetivos : Conocer la opinibn de los alumnos sobre los internados y
detectar focos problema.

Materiales y métodos: Se aplicd un cuestionario de 6 preguntas para
cada internado (validado el afio 2007) a alumnos del dltimo afio de la
carrera los afios 2008 y 2009. En cada internado se pregunté aspectos
formales del proceso formativo (“recibi6 el programa al inicio”) y
cumplimiento de las actividades propuestas (“contd con supervision para la
practica clinica”) con una escala binominal, complementada con una
evaluacion general en Escalade 1 a 7.

Resultados: Del total de 185 alumnos durante el afio 2008 y 179 alumnos
el 2009 respondieron la encuesta 42% y 36% respectivamente. La
evaluacion global del internado fue de 5,6, (rango entre 4,5y 6,4). De los
items evaluados, el punto de mayor acuerdo obtuvo 86,5% y el de menor
acuerdo 66.8%. ElI mayor porcentaje lo obtuvieron la recepcion del
programa, el conocimiento de los métodos de evaluacion y la supervision
en la préactica clinica. Los items que recibieron menor porcentaje fueron:
organizacion del internado, realizacion de los procedimientos especificados
en el programa y cumplimiento de las actividades.

Conclusiones:  El cuestionario aplicado cumple con los objetivos
propuestos, entregando una aproximacion inicial sobre las debilidades y
fortalezas de la docencia en las diferentes unidades académicas. Ademas,
permite a cada equipo de académicos evidenciar tépicos potencialmente
modificables en su asignatura, constituyéndose nuestros resultados en un
insumo para mejorar la calidad de la docencia y sensibilizar a la comunidad
académica de la importancia de la evaluacion y el perfeccionamiento.
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REFORZAMIENTO EN EL ULTIMO ANO DE LA CARRERA DE
MEDICINA: ; MEJORA EL RENDIMIENTO GLOBAL EN EL EXAME N
UNICO NACIONAL DE CONOCIMIENTOS MEDICOS?

Yaninha Olivares Tapia, José Peralta Camposano, Macarena Moya Inzunza,
Cristian Valenzuela Duque, Andrea Mena Martineau.

Escuela de Medicina, Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Campus
Sur.

Introduccion: El Examen Unico Nacional de Conocimientos médicos
(EUNACOM) es una evaluacion tedrica a los médicos que inician su
desempefio profesional en Chile. Con la vigencia de la Ley 20.261 (2009),
todo médico titulado o revalidado en Chile debe aprobarlo para optar a
cargos del sistema publico de salud, programas de postitulo o establecer
convenios con el Fondo Nacional de Salud. La Universidad de Chile (UCH)
evitdé por afos participar del marketing generado con sus resultados pero,
asumiendo que la mayoria de las universidades realizan actividades para
optimizar su rendimiento, inici6 un Programa de Reforzamiento (PR) de
contenidos y resoluciéon de ensayos (2008). Actualmente, con fines de
perfeccionamiento, es necesario evaluar sus resultados.

Materiales y Método: Se utilizaron resultados EUNACOM globales de los
Ultimos 6 afios, cuatro generaciones antes y dos posteriores a la
implementacién del PR, observandose la variacion de resultados globales y
especificos para el Pais y la UCH.

Resultados: Existen dos tendencias: 1) Entre los afios 2003 y 2007,
estabilidad en los resultados a nivel nacional y de la UCH, con variaciéon de
1,44 y 3,06 puntos respectivamente y, 2) Entre los afios 2007 y 2009,
aumento sostenido de ambos, con una diferencia total de 12,7 y 14,93
puntos. La UCH siempre ha obtenido mayores puntajes que el promedio
nacional y desde el afio 2007 esta diferencia aumenta (5 de 7
especialidades).

Conclusiones: Resultados del EUNACOM muestran tendencia general al
alza, especialmente en el periodo 2007-2009, que coincide con el inicio de
la obligatoriedad para Escuelas asociadas a la Asociacion de Facultades de
Medicina de Chile, sugiriendo modificacion en la preparacion y/o
enfrentamiento del examen. Destaca que la UCH exhibe mayor aumento de
sus puntajes promedios en el periodo 2007-2009 al compararlo con el resto
de las Universidades, lo que podria atribuirse, entre otros factores, al PR.
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PROCESO DE REFORZAMIENTO PARA LA RENDICION DEL EXAM EN
UNICO NACIONAL DE CONOCIMIENTOS MEDICOS PARA LA
CARRERA DE MEDICINA: EVALUACION DE LOS INTERNOS.

Cristian Valenzuela Duque, Yaninha Olivares Tapia, José Peralta
Camposano, Macarena Moya Inzunza y Andrea Mena Martineau.

Escuela de Medicina, Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Sur.

Introduccion : El examen Unico nacional de conocimientos médicos
(EUNACOM), inicialmente instrumento evaluador para médicos recién
egresados de las Universidades chilenas, cambi6 su objetivo con la vigencia
de la ley 20.261, que exige su aprobacion para trabajar y optar a becas en
el sistema publico de salud chileno (2009). La Universidad de Chile (UCH)
dada la importancia para sus egresados y que la mayoria de las Escuelas
preparan a sus alumnos para él, cre6 un sistema para enfrentarlo:
“Reforzamientos para el EUNACOM en el dltimo afio de la carrera de
Medicina”.

Materiales y Método: Analisis de 60 encuestas aplicadas a alumnos del
Ultimo afio de la carrera de Medicina (37,78% del total) acerca de
pertinencia, eficacia y utilidad de los Reforzamientos afio 2009; compuesta
por 19 afirmaciones con respuestas cualitativas (Siempre - Casi siempre -
Casi nunca - Nunca - No sabe) y espacio para comentarios libres.

Resultados: El mayor porcentaje de respuestas “Siempre” se relacionan
con: simulaciéon de ensayos (73,3%), pertinencia de preguntas (71,6%) e
inclusion de temas formativos (63,3%). El mayor porcentaje de “Nunca” con:
disposicion de material en Aula Digital (8,3%) y adecuado numero de
docentes (3,3%). En los comentarios libres existen evaluaciones positivas
(7), agradecimientos (3), critica a publicidad utilizada (1) y mala percepcion
de los Reforzamientos (3).

Conclusiones: Los alumnos indican que los reforzamientos y ensayos son
pertinentes, con metodologia y contenidos adecuados, y una ayuda a su
desempefio en el EUNACOM. Es importante sefialar: 1) Es vital continuar
con este proceso evaluativo, 2) el EUNACOM, como evaluacion teérica, no
es indicador directo de la calidad profesional del egresado y, 3) Aportamos
una vision critica y realista del proceso iniciado por la UCH, enfocada en la
evaluacion de recursos disponibles y del resultado de la docencia entregada
en los primeros afios de carrera, meta a perfeccionar.
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LA RELACION MEDICO PACIENTE EN EL POEMA MISS GEE DE W.H
AUDEN

Ennio Stefano Vivaldi Macho y Dr. Hernan Villarino.
Escuela de Medicina Campus Sur, Depto. Medicina y Humanidades.

Introduccién: El poeta W.H Auden relata la historia de Miss Gee, una
mujer que acude a la consulta del doctor Thomas consultando por dolor,
que finalmente es sintoma de un cancer avanzado. El poema
plantea problemas centrales en la discusion bioética, como los de
la comunicacion de la verdad, los conflictos de valores entre el médico y el
paciente, y las asimetrias existentes en esta relacion.

Aqui, analizaremos los conflictos que surgen en el poema de Auden de
acuerdo con lo que Diego Gracia denomina ética de maximos y minimos en
el cumplimiento de los actuales principios de la Bioética, es decir, los de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia

Descripcion o relato: Miss Gee consulta al doctor Thomas por dolor, y
rdpidamente se ve enfrentada a los mecanismos diagndsticos y a su fatal
desenlace. El médico sin embargo, razona y opina en relacién con ella y su
enfermedad algo que no siempre le comunica; tiene una idea de ella, de sus
convicciones y de su estilo de vida que parece cruda y despectiva.

Conclusién o comentario: A la luz de los principios de la bioética, y de
acuerdo con la doctrina de maximos y de minimos, se puede concluir que
en el poema analizado estan presentes los conflictos enunciados en la
Introduccion, y que puede llevarse a cabo el andlisis de estos.

En este trabajo se plantea que la poesia es también una de las fuentes
posibles de estudio en el campo de la bioética. En efecto, desde la
antigliedad el hombre ha mostrado sus dilemas éticos a través de ella, y a
partir del andlisis de las producciones poéticas se vislumbran los conflictos
entre médicos y pacientes segun la peculiar perspectiva histérica de la
época o del autor.
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PERCEPCIONES Y EXPERIENCIAS DEL INICIO SEXUAL DESDE UNA
PERSPECTIVA DE GENERO, EN ADOLESCENTES CONSULTANTES EN
UN CENTRO UNIVERSITARIO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCT IVA

Pamela Mena Gonzalez, Marioli Varas Leiva, Electra Gonzalez Araya, Adela
Montero Vega y Vania Martinez Nahuel.

Escuela de Medicina, Campus Norte, CEMERA.

Introduccién:  El contexto en que se inicia la actividad sexual en
adolescentes tiene importantes significados para las personas e
implicancias en salud publica. Por esto, es importante conocer los factores
que influyen en el inicio de la actividad sexual en adolescentes y explorar el
contexto en el cual ocurre.

Material y Método: Muestra de adolescentes, hombres y mujeres,
sexualmente activos entre 14 y 19 afos, reclutados en el CEMERA, durante
2007. Se realizaron 117 entrevistas semiestructuradas. Se utilizé el andlisis
tematico de los datos. Los significados e interpretaciones fueron
constantemente verificados a través de sucesivos analisis.

Resultados : El grado de control personal que tuvieron sobre los factores
gue condujeron a su primera experiencia sexual, determin6é como ellos/as
se sintieron con esta experiencia. Aquellos/as que dijeron que habia sido
una buena experiencia, demoraron el inicio sexual hasta que se sintieron
cémodos/as con el momento y con quien debutaron sexualmente. Sin
embargo, sentimientos de culpa marcaron el evento, porque ellos/as habian
transgredido las normas sociales. En contraste, la coercién de sus parejas y
los efectos del alcohol, fueron razones que llevaron a una experiencia
sexual prematura y no deseada.

Conclusiones: El rol de la interaccion con sus pares, el abuso de alcohol y
la presion de la pareja, en el caso de las nifias, influyen en la actividad
sexual prematura y no deseada. Las intervenciones educacionales debieran
considerar estos aspectos para que tengan relevancia personal y el impacto
pueda ser mayor en la postergacion del inicio de la actividad sexual o que
ésta sea protegida.
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BATERIA DE CUESTIONARIOS CULTURALES PARA LA
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA: VALIDACION EN UNA MUES TRA
POBLACIONAL CHILENA

Daniela Pefia y Lillo Flores, Camila Schwerter Rios, Natalia Sarmiento
Farias, Marcia Olhaberry Huber, Karin Biedermann Calcagni, Carla
Crempien Robles, Claudia Cruzat Mandich y Vania Martinez Nahuel.

Escuela de Medicina, Campus Norte, CEMERA (Centro de Medicina
Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescente).

Introduccion: El objetivo de este estudio fue validar en Chile una bateria de
cuestionarios culturales para la investigacion en psicologia desarrollada en
Heidelberg, Alemania (Freund et al., 2010). La bateria estd compuesta por
las siguientes escalas: Conceptualizacién del Self (Self-Construal Scale,
SCS; Singelis, 1994), Ideologia de los Roles Sexuales (Sex-Role Ideology
Scale, SRIS; Kalin & Tilby, 1978) y Rigidez-Flexibilidad de las Normas
(Tightness-Looseness Scale, TLS; Gelfand et al., 2007).

Material y método: Se llev6 a cabo un proceso de traduccion y adaptacion
cultural de las escalas de acuerdo a las recomendaciones internacionales.
Se realizé un estudio piloto con 60 participantes y cuatro entrevistas
cognitivas a personas de bajo nivel educacional. Para la validacion de la
bateria, integraron la muestra 343 participantes, 49,8% mujeres. Para
mejorar la representatividad de la poblacion general en la muestra, los
participantes se seleccionaron tomando como referencia la informacion del
tltimo CENSO nacional (INE, 2002). Se consideraron las frecuencias segun
género, edad, nivel de ingresos econémicos y nivel educacional.

Resultados: Para mejorar la comprension de algunas palabras y conceptos
de las escalas se incorporaron algunos sinénimos coloquiales entre
paréntesis. Los resultados indican adecuadas propiedades psicométricas en
todas las escalas, mostrando valores de alfa de Cronbach entre aceptables
y buenos (0,5-0,8). Destacan en los resultados, los altos puntajes en las
variables de independencia e interdependencia en la conceptualizacion del
self, una ideologia de roles de género significativamente mas igualitaria en
mujeres, en jévenes y en personas de mayor ingreso econémico, y mayor
rigidez en las normas familiares que en las normas sociales.

Conclusiones: La versién en espafiol de esta bateria de cuestionarios
culturales es equivalente semanticamente a las escalas originales,
culturalmente apropiada y tiene adecuadas propiedades psicométricas. Esta
version serd (til para el estudio de variables culturales en investigacién en
psicologia en Chile, permitiendo comparaciones internacionales.
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PROCEDENCIA MAPUCHE, POBREZA Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ADOLESCENTES DE LA REGION DE LA ARAUCANIA

Carlos Sandafia Samur, Patricia Bustos Mufioz y Hugo Amigo Cartagena
Escuela de Medicina, Departamento de Nutricion, Campus Norte.

Introduccion: Diversos indicadores en salud, nutricion y educacién han
mostrado diferencias en desmedro de la poblacién de procedencia indigena.
Sin embargo, son escasos los estudios que analizan estos aspectos en
indigenas chilenos. El objetivo de este estudio fue determinar el rendimiento
académico de adolescentes mapuche y no mapuche de la IX region.

Material y Método : Estudio transversal realizado en adolescentes de
escuelas urbanas y rurales de la IX regidon (n=422), en que se registraron
las notas en las asignaturas lenguaje y comunicacion, matematica y el
promedio final del curso rendido durante el afio escolar 2009,
comparandose segln grupo étnico. Se buscé la asociacion entre etnia y
notas mediante modelos de regresion lineal, controlando este efecto por
nivel socioeconémico (NSE).

Resultados: Los promedios de notas en los tres parametros evaluados
fueron significativamente menores en las escolares indigenas. Ser mapuche
se asocid con una reduccion de 0.15 puntos en el promedio final (IC= -0.27
a -0.024, p = 0.019). Al ajustar por NSE se observé una menor reduccion
(B= -0.07), que no alcanzé significancia estadistica. Hubo una interaccion
entre etnia y pobreza, por lo que se hicieron modelos independientes para
cada NSE observandose que en el nivel bajo, ser mapuche y pobre reduce
en 0.35 puntos el promedio final (Intercepto 5.67 IC= -0.57 a -0.03,
p=0.027). En el NSE medio bajo la reduccion fue minima y no significativa y
en el NSE medio incluso hubo un aumento en el promedio aunque no
significativo. Este comportamiento se observ6 en forma mas pronunciada en
las notas de matemética.

Conclusiones: Se comprob6é menores calificaciones en adolescentes
mapuche, de menor nivel socioeconémico. Este antecedente podria servir
para encauzar las politicas educacionales, de manera de focalizar planes de
estudio, infraestructura y recursos en pos de una disminucién de la brecha
existente.

Financiado por Fondecyt Proyecto 1060884.
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NIVEL SOCIOECONOMICO Y EDAD DE LA MENARQUIA. UN EST UDIO
EPIDEMIOLOGICO INTERETNICO

Sofia Vasquez Hermosilla, Guillermo Ortiz Calvo, Patricia Bustos Mufioz y
Hugo Amigo Cartagena.

Escuela de Medicina, Campus Norte, Departamento de Nutricion.

Introduccién: La menarquia es la primera menstruacion de la mujer. Esta
determinada por factores nutricionales, hereditarios, raciales y étnicos. El
objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre edad de la
menarquia (EM) y nivel socioeconémico (NSE) en adolescentes mapuche y
no mapuche de la Regién de la Araucania.

Material y Método: Estudio transversal en 8.624 nifias de 168 escuelas. Se
aplicod un cuestionario para identificar a quienes tuvieran la menarquia
recientemente y posteriormente, una encuesta domiciliaria para consultar
sobre condiciones socioeconémicas de la familia. Para definir NSE se
construyé una matriz que considerd nivel educacional del jefe de hogar y
posesién de bienes domésticos (ADIMARK). Se clasificé a las nifias en NSE
medio, medio-bajo y bajo. Se midi6é estatura y peso de acuerdo a técnicas
de estandarizacion internacionales. Se analizé la EM y su asociacién con el
NSE mediante andlisis de regresion multiple.

Resultados: Se identificaron 207 nifias mapuche y 200 no mapuche. El
NSE bajo predominaron las mapuche (82%), mientras que el NSE medio
s6lo un 29% fueron de ese origen. La EM en indigenas fue de 149,6 meses
(DS:10,7), constatandose que a medida que disminuye el NSE la EM es
mas tardia. En las no indigenas la EM fue tres meses antes y no se observo
la misma gradiente. En el modelo multivariado, ajustado por etnia, estado
nutricional y EM de la madre, las adolescentes pertenecientes al NSE bajo
tuvieron la EM 4,25 meses (IC 1,28 a 7,22) mas tarde que las del NSE
medio, en tanto las del NSE medio-bajo tuvieron su EM 1,72 meses mas
tarde que la de NSE medio (IC -0,81 a 4,26).

Conclusiones: A medida que el NSE es mas bajo existe una EM mas
tardia independiente de la etnia, el exceso de peso y la EM de la madre.

Financiado por el Fondo Nacional de Investigacién Cientifica y Tecnolégica
de Chile (FONDECYT), proyecto 1060884.
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CARACTERIZACION DEL HABITO TABAQUICO EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DURANTE ETAPA DE PREGRADO

Felipe Falcén Beas, Jaime Anabalén Tohay Gladys Yentzen Melo.
Escuela de Salud Pdblica, Campus Norte.

Introduccion: El tabaquismo causa alrededor de 5 millones de muertes al
afio de acuerdo a la OMS, siendo un factor de riesgo para patologias como
cardiopatia coronaria, y neoplasias. La prevalencia de tabaquismo en Chile
es de 40%, siendo maxima entre los 19 y 25 afios de edad, con un 58%.
Los estudiantes de medicina comprenden una subpoblacion especial de
este grupo, estar informados acerca de los efectos del tabaco y ser los
responsables a mediano plazo de la prevencién, promocion y tratamiento en
la poblacién.

Materiales y método: Se realizd un estudio descriptivo durante los meses
de Agosto a Diciembre del 2009 en donde se aplic6 una encuesta
autoadministrada a 189 alumnos de un total de 437 alumnos de 3°y 6°afio
de Medicina de la Universidad de Chile, que evalla caracteristicas
demogréfica de la muestra, habito tabaquico y actitud de cambio de acuerdo
al modelo de Prochaska.

Resultados: El 49% de los encuestados cursaba 3° afio. De los
encuestados, el 47% eran mujeres. La edad promedio fue de 22,73 + 2,45.
El 17,46% refiere ser fumador activo sin diferencias significativas segun
género, pero existiendo entre los cursos, siendo mayor en los alumnos de 6°
afio. Respecto a la actitud de cambio, la mayor prevalencia se dio en la
etapa de mantencion (28,125%) y menor la de acciéon (3,125%). Segun
género, los hombres se encuentran en etapas mas negativas
(Precontemplacién y Contemplacion, 48%), que las mujeres (Preparacion y
Accibn, 50%). En los alumnos de 3° se observa mayo r frecuencia de Accién
y Mantencion (58,5%); en los alumnos de 6° existe una distribucion
homogénea.

Conclusiéon : La prevalencia de tabaquismo presenta diferencias
significativas a lo largo de la formacion de pregrado en la carrera de
medicina, destacando una mayor prevalencia en cursos mayores, a pesar
de contar con mayor experiencia y conocimientos, sugiriendo la presencia
de algun factor no considerado.
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PESO AL NACER Y SU ASOCIACION CON LA EDAD DE MENARQ UIA
Eloisa Pérez Cortés, Patricia Bustos Mufioz y Hugo Amigo Cartagena.
Escuela de Medicina, Campus Norte, Departamento Nutricion.

Introduccion:  Diversos estudios han demostrado la importancia del
ambiente prenatal en el desarrollo puberal y en el de enfermedades
cronicas, relacionando el retardo en el crecimiento intrauterino con aparicion
precoz y progreso mas rapido de la pubertad, o el menor peso al nacer (PN)
con una menor edad de menarquia (EM).

Objetivo : Determinar la asociacion entre PN y EM en adolescentes
chilenas.

Metodologia : Estudio transversal en que se realizé un tamizaje en 168
escuelas de La Araucania para identificar adolescentes que presentaran su
menarquia en un periodo < 3 meses desde la entrevista (n= 400). EI PN fue
obtenido de las fichas de los consultorios o preguntado a las madres. Se
hicieron modelos de asociacion (regresion lineal) univariados vy
multivariados controlando por etnia (identificada segun apellidos), nivel
socioeconémico (clasificacion ADIMARK) y procedencia urbano/rural de las
familias.

Resultados : El promedio de EM fue 148 (+ 10.9) meses y el de PN 3344 (+
476) gr. No se observé asociacion entre PN (analizado en forma continua) y
EM (coef B -1.852, IC -4.103 a 0.400, p= 0.107) en los modelos sin o con
ajuste. Al categorizar la variable PN al nacer en 3/3, segun distribucion de
frecuencias se observé que la categoria inferior de PN (<3170 g) tuvo por
efecto retrasar la EM en 2.7 meses (coef B 2.729, IC 0.13 a 5.327, p= 0.04)
al compararlo con las otras categorias de mayor peso, perdiéndose la
asociacion en los modelos con ajuste.

Conclusiones: No se encontrdé asociacion significativa entre EM y PN en
adolescentes chilenas, salvo en el andlisis categorizado en que el grupo de
menor PN tuvo por efecto retrasar EM. Probablemente hay otros factores
mas relevantes influyendo en la EM.

Financiado por Fondecyt, proyecto 1060884
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ANALISIS DE SUSCEPTIBILIDAD MEDICO-LEGAL EN CASOS D E
PACIENTES FALLECIDOS DEL SERVICIO DE NEUROLOGIA DEL
HOSPITAL BARROS LUCO TRUDEAU

Pamela Derpich Echagiie, Sara Nieto Billik, Mario Neira Paredes, Rodrigo
Pinto Valdés y Daniel Valenzuela Torres.

Escuela de Medicina, Campus Sur, Departamento de Neurologia.

Introduccién: en los Udltimos afios ha aumentado progresivamente el
ejercicio de una medicina a la defensiva producto del aumento de juicios por
responsabilidad médico-legal, siendo la muerte de un paciente en un recinto
hospitalario la motivaciéon inicial mas frecuente en la génesis de una
demanda judicial. Considerando la enfermedad cerebro vascular como
segunda causa de muerte en Chile, se realizé un estudio para conocer la
vision del equipo de salud en casos de muerte intrahospitalaria y
potenciales responsabilidades del manejo profesional.

Materiales y métodos: estudio retrospectivo descriptivo. Se analizaron 195
auditorias clinicas del Servicio de Neurologia de Hospital Barros Luco
Trudeau correspondientes a todos los pacientes fallecidos durante los afios
2006-2009.

Resultados: El 96% de los pacientes ingresaron a través del Servicio de
Urgencia y cerca del 90% en estado grave o muy grave. El 90% de los
diagnosticos fueron realizados por un médico especialista, consignando la
anamnesis completa en ficha en el 96% de los casos y examen fisico
completo en un 84%. En un 72% de los casos hubo concordancia total entre
el diagnéstico de ingreso y egreso, mientras que en un 27% fue parcial. El
66% de los pacientes tenian algun tipo de infeccion, no obstante en sélo el
28% del total de pacientes se consignd la infeccion dentro de las causas de
muerte inmediata u originaria. El 97% de las muertes fueron clasificadas por
el médico auditor como no evitables. S6lo en 1% de casos se realizd
autopsia.

Conclusién: a la luz de los resultados encontrados, no parece haber
grandes focos de conflicto médico legal en el Servicio analizado, siendo la
mayoria, casos de muertes médicas inevitables en pacientes graves y
afiosos. Sélo el bajo porcentaje de autopsias realizadas y alto porcentajes
de infecciones pudiese ser considerado como situaciones potencialmente a
mejorar.
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PERFIL NUTRICIONAL DE NINOS EN LA CONSULTA PRIVADA,
COMUNA DE BUIN

Chiara Baldan Hottinger, Maria-José Arredondo Ulloa, Macarena Moya
Inzunza y Dra. Thelma Suau Cubillos.

Escuela de Medicina, Departamento de Pediatria, Campus Sur.

Introduccién: En Chile la obesidad constituye el problema nutricional méas
relevante para todas las edades. Su prevalencia ha aumentado en nifios de
0 a 5 afios controlados en el Sistema Publico de Salud, en el afio 2007 9,6%
presentaba obesidad y 21,6% sobrepeso. Existe abundante informacién
sobre estado nutricional de nifios usuarios del sistema publico de salud
chileno, pero pocos datos provenientes de la consulta privada. El propésito
de este estudio es describir el perfil nutricional de nifios controlados en una
consulta privada del é&rea sur de la Region Metropolitana.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo. Muestra: 180 controles de 136
nifios entre 1 mes y 16 afios que fueron medidos y pesados. Los datos
antropométricos fueron distribuidos en 4 grupos segln rango etareo y se
determinoé el estado nutricional para cada grupo segun edad, sexo, prevision
y presencia de lactancia materna exclusiva en lactantes. Para nifios de 6
afios 0 mas se utilizé el indice de masa corporal con tablas CDC/NCHS y en
menores de 6 afios tablas de referencia de la Organizacion Mundial de la
Salud. Los datos fueron analizados con el programa Stata.

Resultados: 59,23% son eutréficos; 36,92% presentan Malnutricion por
Exceso (MNE), con un 15,38% de ellos obesos, sin diferencias entre sexos.
En menores de 6 meses existe MNE en los alimentados a pecho y no en los
alimentados con formula. A partir de los 2 afios aumenta la MNE
progresivamente. Los pacientes FONASA son 3 veces mas obesos que los
ISAPRE.

Conclusiones: El perfil nutricional de nifios controlados en la consulta
privada es similar al de nifios controlados en el sistema publico de Salud
chileno. El mayor riesgo de MNE comienza en los preescolares mayores de
4 afios aumentando significativamente desde los 6 afios, siendo por esto
indispensable su prevencion desde la etapa de lactante.
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EXPOSICION A HUMO DE TABACO AMBIENTAL Y SIGNOS Y S NTOMAS
RESPIRATORIOS BAJOS

Karen Dominguez Cancino, Marcia Erazo Bahamondes, Verodnica Iglesias,
Andrea Droppelmann, Ana Navas-Acien.

Escuela de Enfermeria, Campus Norte.

Introduccién: El consumo de tabaco estd asociado al aumento de la
morbilidad, mortalidad y discapacidad humana. Es la principal causa
prevenible de enfermedad y muerte en el mundo.

Objetivo: Verificar si existe una asociacion entre dosis de exposicion y la
prevalencia de signos y sintomas bajos.

Material y Método: Estudio de corte transversal, una cola. Su objetivo fue
verificar si existe asociacion entre dosis de exposicién a humo de tabaco
ambiental y prevalencia de signos y sintomas respiratorios bajos. Se calcul6
una muestra de 83 trabajadores no fumadores de bares y restaurantes de
Santiago, que no presentaran patologias respiratorias y accedieran a
participar. Se visitd los lugares de trabajo donde se instalaron monitores de
vapor de nicotina. Se entregd dos monitores personales y se realiz6 una
encuesta relacionada con exposicidn, donde se obtenia el auto- reporte de
signos o sintomas de tipo respiratorio bajos. Completado el muestreo, los
monitores fueron enviados a la Escuela de Salud Publica de Johns Hopkins
para andlisis.

Resultados: 103 trabajadores fueron incluidos en el estudio, de estos 6,2%
presentaba algun tipo de enfermedad respiratoria, 5,3% pertenecientes a un
local con categoria fumador, 7,7% mixto y 0% no fumadores. Del total de
trabajadores 13,4% presentaba sibilancia, 29,9% presentaba disnea, 36,1%
tos matinal, 33% tos el resto del dia y 32% flema. El mayor porcentaje de
trabajadores que presentaba sibilancia y disnea pertenecia a local fumador,
23,7% y 34,2% respectivamente; mientras que el mayor porcentaje que
presentaba tos de cualquier tipo y flema se encontraba en aquellos
categorizados como no fumador.

Conclusiones: En base a los resultados, se presume la existencia de
asociacion entre una mayor prevalencia de signos y sintomas respiratorios
bajos y la categorizacion del local como fumador. Actualmente no se
disponen de otros datos que permitan mayores analisis de dicha asociacion.
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EVOLUCION DE LAS FUENTES DE TRANSMISION DE LA
TUBERCULOSIS EN EL SERVICIO DE SALUD METROPOLITANO
CENTRAL DE CHILE

Barbara Aguirre Fluhmann, Lorena Aguayo Gonzalez y Carlos Pefia
Mantinetti.

Escuela de Medicina, Campus Centro, Departamento de Medicina —
Broncopulmonar.

Introduccion: Chile entr6 en el umbral de eliminacion de la Tuberculosis en
el afio 2000 (<20 x 100.000 habitantes)z. Hacia el afio 2003 dentro de la
Region Metropolitana s6lo el Servicio de Salud Metropolitano Centro
(SSMC) no habia alcanzado el umbral de eliminacién, con una tasa >25 x
100.000 habitantes®.

El Objetivo de esta investigacion es establecer la distribucion, concentracion
y caracteristicas de los pacientes con tuberculosis en el SSMC.

Material y métodos : Se revisaron los registros del Programa de
Tuberculosis del Hospital Clinico San Borja Arriaran y se recopilaron los
casos con diagnéstico clinico y/o bacteriologico de TBC entre los afios
1996-2005. Se registrd6 comuna de residencia, sexo, edad, localizacién de
TBC, condicion de tratamiento, coinfeccion con VIH-SIDA, poblacion
cautiva, indigentes e inmigrantes, realizando posteriormente un analisis por
comunas.

Resultados : Se registraron 2380, de los cuales se seleccionaron 2094
casos para su analisis. Se identific6 un predominio de casos del sexo
masculino, virgenes a tratamiento. Se observa un alto porcentaje de
pacientes (49%) con factores de riesgo asociado, siendo mayor en la
comuna de Santiago y Estacién Central. Ademas se observa una asociacion
entre abandono o fracaso a tratamiento y la presencia de factores de riesgo.
Se registro una tendencia negativa de las tasas de los casos totales de TBC
en el servicio en general y en sus comunas, salvo en la comuna de
Santiago. No asi en las tasas de TBC pulmonar baciliferas, que mostraron
una tendencia positiva tanto en el SSMC en general como en sus comunas,
a excepcién de Maipu y Pedro Aguirre Cerda donde disminuyeron.

Conclusiones : Se identificaron dos areas de mayor incidencia de TBC
dentro del SSMC persistentes en el tiempo, esto debido a la existencia de
grupos de riesgo sobre las cuales se debe intensificar los esfuerzos de
politicas de control y tratamiento.
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MOTIVOS DE CONSULTA DE PACIENTES QUE ACUDEN A LA CL iNICA
ODONTOLOGICA SEGUN SEXO

Daniel Negrete Farias, David Menares Fernandez, Victor Morgado
Ahumada, Consuelo Norambuena Narvaez, Patricio Arancibia Saavedra,
Guillermo Barrientos Naranjo y Andrea Pizarro Cano.

Facultad de Odontologia, Depto. Prétesis- Clinica de Urgencia Protésica.

Introduccion : Existe la creencia que las mujeres son quienes acuden
mayoritariamente a atenciones dentales. Esto se atribuye a distintas
razones, sin embargo, pocos estudios han ahondado en la actualidad
acerca del tema.

Objetivo:  Describir la demanda de atencion dental por sexo y los
principales motivos de consulta del paciente que acude a las clinicas de
prétesis de pregrado de la Facultad de Odontologia.

Material y método : La muestra 52 personas estuvo constituida por la
totalidad del publico que acudié a la clinica de prétesis fija (PF) y protesis
removible (PR), quienes firmaron consentimiento informado y respondieron
una encuesta de respuesta cerrada. Fueron entrevistados por seis
estudiantes de odontologia acerca de los motivos de consulta (M): 1)
Recomendacion, 2) Economia, 3) Prestigio y confianza, 4) Buena
experiencia previa y 5) Ubicacion comoda.

Resultados

Las mujeres constituyeron un 69,21% y acudieron a consulta por el motivo
1 (M1) 28,84%, M2 19,23%, M3 17,3%, M4 1,92% y M5 1,92%.

Los hombres constituyeron un 30,75% de la muestra y los principales
motivos de consulta fueron: M1 21,15%, M2 5,76%. En menor porcentaje
M3, M4 y M5,

Se encontré diferencias significativas en asistencia segun sexo a las clinicas
de protesis. En PF, los hombres acuden en un 43% y las mujeres en un
57%. En cambio, a PR, los hombres s6lo acuden en un 32% y las mujeres
en un 68%.

Conclusiones: Se encontraron porcentajes similares en los principales
motivos de consulta para ambos sexos, destacadndose el motivo 1
(recomendacion). Sorprende el hallazgo que los hombres acudan mas a
protesis fija, que es de costo mas elevado, que a protesis removible. Se
sugiere realizar méas investigaciones acerca de la inversion por género que
realizan los pacientes que acuden a la Escuela Dental.

Palabras clave : Sexo, motivo de consulta.
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MEJORAMIENTO DE LA PESQUISA DE TRASTORNOS AFECTIVOS EN
ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Pamela Morales Varela, Paul Véhringer Cardenas, Mirko Igor Méndez,
Gonzalo Forés Ramirez, Cristébal Adriazola Barroilhet, Katherine Alvear
Parra, Carolina Zarate Pérez y Claudio Henriquez Aldana.

Clinica Psiquiéatrica Universitaria, Hospital clinico Universidad de Chile.

Introduccion: Los trastornos afectivos, depresion y bipolaridad, son
altamente prevalentes en nuestra poblacion, producen gran impacto en los
sistemas de salud, familiares y disminucion de productividad del pais. En
atencién primaria (APS) se evalla la mayoria de estos pacientes, pudiendo
ser sub-detectados debido a la alta sobrecarga y el escaso tiempo para
atencion. Por esto se hacen necesarias estrategias para mejorar la
deteccion de estos cuadros.

Actualmente es posible la utilizacion de instrumentos de autoevaluacion,
para ser contestados en la sala de espera.

Nuestro objetivo es comparar la pesquisa de trastornos afectivos en
pacientes de APS, con herramientas de tamizaje versus el procedimiento
comun, y compararlas con el diagndstico otorgado por la entrevista del
DSM-IV, SCID I.

Materiales y Métodos: Estudio transversal, prospectivo. Instrumentos:
escalas de tamizaje Depresion Patient Health Questionnaire (PHQ-9) y
Bipolaridad Mood Disorder Questionnaire (MDQ), y el SCID I. Criterios de
inclusion: pacientes consultantes morbilidad general APS, entre 18- 75
afios.

Los instrumentos fueron aplicados a 53 pacientes, procedentes de Llay Llay,
Independencia, Puente Alto, Las Condes y Recoleta. 41 mujeres (77,4%) y
12 hombres (22,6%).

Resultados: Depresion: 4% resulté pesquisado por el procedimiento
habitual, 57% positivo al PHQ-2, y 30% con PHQ-9 fueron diagnosticados
con SCID el 31%. Existe correlacion bivariada estadisticamente significativa
entre la pesquisa del PHQ y SCID (p<0.0001).

Bipolaridad: el 23% fue positivo con MDQ, y fueron confirmados el 9% con
SCID. La tasa de pesquisa con el procedimiento habitual fue de 12%, contra
el 94% del PHQ-9 (t=p<0.000).

Conclusién: A pesar de ser aun una muestra pequefia (resultados
preliminares), aparece muy significativa la diferencia entre la pesquisa de
Trastornos Afectivos usando instrumentos autoaplicados de tamizaje versus
la realizada habitualmente. Estos resultados sugieren que seria
recomendable el uso de test de cribado de Trastornos Animicos en APS.
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IMPACTO DE LA ESTATURA EN LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR Y LA MORTALIDAD POR CUALQUIER CAUSA: UN
ESTUDIO PROSPECTIVO EN UNA COHORTE DE ADULTOS CHILE NOS

Abraham Gajardo Cortez, Elard Koch Cabezas, Tomas Romero Carvajal,
Carlos Romero, Leonardo Manriquez Silva, Mario Paredes Avaria, Carlos
Ahumada Letelier y Hernan Aguilera Martinez.

Escuela de Medicina, Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar,
Campus Sur, Universidad de California, San Diego, Estados Unidos,
Departamento de Cardiologia, Hospital Regional de Rancagua vy
Centro de Atencion Médica de San Francisco de Mostazal.

Introduccion:  Varios estudios prospectivos en paises desarrollados
demuestran una relacion inversa entre estatura y los factores de riesgo
cardiovascular (FRCV). Nuestro estudio pretende medir este hecho en un
pais latinoamericano.

Métodos: En Chile, se realiz6 un estudio prospectivo con seguimiento de 8
aflos en wuna muestra aleatoria ponderada de 11.600 personas
aparentemente sanas, entre 30-89 afios. Al inicio del estudio, se
determinaron cuartiles de estatura (por sexo) y FRCV. Se utiliz6 ANOVA y
X2 para evaluar la distribucién de FRCV entre los distintos grupos de
estatura. Las tendencias de sobrevida por grupos de estatura, fueron
comparadas utilizando el método de Kaplan-Meier, y el test de log Rank. El
riesgo relativo de mortalidad fueron estimados con modelos de regresion de
Cox controlando por covariables

Resultados: Los grupos de estatura baja, media y alta fueron <155cm, 155-
159cm y >159cm respectivamente en mujeres, y <167cm, 167-172cm y
>172cm respectivamente en hombres. La mayoria de los FRCV fueron mas
predominantes en el grupo de personas con estatura baja. Después del
periodo de seguimiento, se observaron 694 casos ponderados de
mortalidad con asociacion inversa entre estatura y todas las causas de
mortalidad con RR de 1.0, 0.71 (IC95% 0.57-0.87) y 0.52 (IC95% 0.39-0.69)
para los grupos bajo, medio y alto respectivamente.

Discusion y conclusion:  Estos resultados corroboran nuestros estudios
previos en poblacion chilena y otros hallazgos encontrados en economias
desarrolladas. Ademas, en este estudio, el ajuste por factores bioldgicos
tradicionales y conductas de riesgo cardiovasculares del adulto no explican
la relacién encontrada en un pais en transicién socioeconémica como Chile.
Se plantea asi que la baja estatura puede ser un indicador de una
exposicion temprana a circunstancias adversas en la infancia (estrés,
malnutricién, enfermedades infecciosas, etc.) dando una convincente
explicacion de su asociacion inversa con la mortalidad en la vida adulta.
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MITOS Y REALIDADES DEL CANCER DE MAMA EN UN GRUPO D E
MUJERES CHILENAS

Camila Downey Saldivia, Carlos Rojas Zorrilla y Dra. Paula Escobar Oliva

Escuela de Medicina, Campus Oriente, Cirujano de Mama, Unidad de
Mastologia, Hospital Santiago Oriente, Servicio de Cirugia, Facultad de
Medicina Universidad de Chile.

El desconocimiento frente a una enfermedad aumenta los niveles de
angustia en pacientes. Existe una relacién entre experiencias psicolégicas
estresantes y menor sobrevida al cancer mamario, por lo que, en nuestra
Unidad de Patologia Mamaria, la educacién a pacientes con céncer de
mama (CM) y a la poblacion general es a través de charlas y reuniones
grupales en forma periddica.

Objetivo: Determinar grado de conocimiento acerca del cancer mamario en
pacientes de nuestro servicio, para disefiar intervenciones educativas
acordes a éste.

Pacientes y método: Se realiz6 una encuesta con 14 preguntas simples,
identificadas previamente por médicos tratantes y psicologa del equipo
como recurrentes en entrevistas anteriores. La encuesta se aplicé a
100 mujeres que consintieron por escrito, durante enero a marzo, 2010,
algunas con CM y otras sanas. Los datos se tabularon en Excel.

Resultados: Mediana de edad fue 53,5 afios. 59% de las encuestadas son
pacientes tratadas o en tratamiento por CM. Las respuestas fueron
variadas, pero semejantes en ambos grupos. Dentro de ellas destacan el
stress y antitranspirante como causantes de CM, asi como también, el
peligro de contagio a través de otra paciente. Otros aspectos técnicos
evaluados mostraron adecuado grado de conocimiento respecto al
pronéstico y tipo de tratamiento. Las pacientes también sefialaron que el
centro hospitalario y médico tratante eran determinantes del pronéstico.

Conclusiones: El manejo de informacion en ambos grupos es similar,
sugiriendo que, intervenciones actuales, al menos en el grupo de mujeres
con CM, no han sido del todo efectivas. Existen numerosos mitos en
relacion a esta enfermedad que deben ser aclarados. El diagnéstico del CM
produce angustia, entre muchos otros sentimientos, pero mas aun si se
acompafia de desconocimiento en relacion a la enfermedad. Por esto,
creemos necesario mejorar nuestras intervenciones educacionales,
orientandolas en forma especifica segun los hallazgos encontrados en este
estudio.

Palabras Claves: Céancer de mama, Educacion, Mitos.
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EFECTO DE LOS CAMBIOS DE LAS ESTACIONES DEL ANO EN LA
PREVALENCIA DE PRECLAMPSIA

Camila Valencia Mandiola, Josefina Bascufian Arellano, Amparo Arratia,
Rose Marie Meier, Marcelo Rodriguez, Rodrigo Caballero, Susana Quezada
y Mauro Parra Cordero.

Unidad Medicina Fetal, Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Hospital
Clinico Universidad de Chile.

Objetivos : Evaluar el efecto del cambio de las estaciones del afio en la
prevalencia de la preeclampsia y su severidad.

Métodos: Estudio de cohorte retrospectivo en todas las pacientes
hospitalizadas en la maternidad del Hospital Clinico de la Universidad de
Chile entre el afio 2000 al 2009. Se determind la prevalencia de desarrollar
sindrome hipertensivo del embarazo (SHE), preeclampsia (PET) de inicio
precoz y tardio, HELLP, eclampsias e hipertensién pre-gestacional de
acuerdo a la estacion del afio en que se produjo el parto, dividiendo el afio
en cuatro trimestres. Para el andlisis estadistico se empled Chi2 y regresion
logistica maultiple.

Resultados: 15.392 partos se produjeron en el periodo analizado, de los
cuales 380 fueron PET (2,5%), 575 SHE (3,8%) y 82 hipertensas cronicas
(0,6%). Hubo un significativo aumento de los partos con PET en el segundo
(27%), y tercer trimestre (31%), comparados con el primer trimestre (19%).
Se determind que lo anterior fue especialmente a expensas de las PET
tardias (>34 semanas). Ademas, al analizar la prevalencia del sindrome de
HELLP, se observé que tuvo un notorio aumento en el tercer trimestre (48%
del total de HELLP). La eclampsia, SHE y las hipertensiones cronicas no
sufrieron cambios en su prevalencia de acuerdo a la estacion del afio.

Conclusion:  Se ratifican observaciones realizadas en la literatura
internacional de la asociacién entre la estacion del afio al momento del parto
y la prevalencia de PET. Ademéas se muestra que dicha asociacién esta
mediada especialmente por las PET tardias y por el sindrome de HELLP,
los cuales podrian tener una mayor relacién con una génesis de origen
inflamatorio.
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NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO NUTRICIONAL EN EL TIE MPO
TRANSCURRIDO ENTRE TELARQUIA Y MENARQUIA EN NINAS
INDIGENAS Y NO INDIGENAS

Guillermo Ortiz Calvo, Sofia Vasquez Hermosilla, Patricia Bustos Mufioz,
Macarena Lara Molina y Hugo Amigo Cartagena.

Escuela de Medicina, Departamento de Nutricion, Campus Norte.

Introduccion:  El nivel socioeconémico (NSE) y el estado nutricional (EN)
afectan la edad de telarquia y menarquia. El objetivo de este estudio fue
analizar la asociacion entre NSE, EN y tiempo transcurrido entre telarquia y
menarquia (TTM) en adolescentes mapuche y no mapuche de la Region de
la Araucania.

Material y método : Estudio de dos cohortes concurrentes (indigenas n=111
y no indigenas n=116). Se considero indigena a las nifias con sus apellidos
y los de sus padres mapuche, y no mapuche a las sin apellidos de ese
origen. Se efectud un tamizaje para identificar telarquia, mediante palpacion
del boton mamario por matronas capacitadas. La menarquia fue notificada
en controles sucesivos. Se midi6 peso, estatura y se diagnostic6 EN en
telarquia (puntajes Z del IMC segun edad). Mediante encuesta familiar se
clasificé el NSE segun escolaridad del jefe de hogar y posesion de bienes
domésticos (basado en ADIMARK). Se estratifico la muestra en aquellas
nifias que tuvieron corto, mediano y prolongado TTM. Se analizé la
asociacion entre NSE, EN y TTM mediante Regresion de Cox.

Resultados: La mediana de TTM estimada a través de tablas de
sobrevivencia fue de 23 meses en indigenas y 24 meses en no indigenas,
sin diferencia estadistica. En el periodo de seguimiento (3 afios), 86.5% de
indigenas y 81% de no indigenas tuvieron el evento, 13.5% y 19%
respectivamente fueron censuradas. En todos los andlisis uni vy
multivariados se comprobd que ni el NSE, origen étnico, o estado nutricional
al momento de la telarquia fueron significativamente determinantes del TTM.

Conclusiones : En este estudio efectuado en dos cohortes de diferente
etnia, no se encontré que el pertenecer a un determinado NSE, a la etnia
indigena o no indigena y/ tener mayor o menor puntaje Z de IMC al
momento de la telarquia constituyen factores determinantes del TTM.
javierortizc@gmail.com

Financiado por el Fondo Nacional de Investigacién Cientifica y Tecnolégica
de Chile (FONDECYT), proyecto1060884.
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CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES INGRESADOS AL CENT RO
COMUNITARIO DE REHABILITACION DEL CONSULTORIO DE LL AY
LLAY DURANTE 16 MESES DE SEGUIMIENTO

Andrés Angulo Troncoso, Gonzalo Masia Lopez, Macarena Chait Diaz y
Julia Gonzélez.

Escuela de Salud Publica.

Introduccion: El Hospital de Llay Llay y el Consultorio de Atencion Primaria
pertenecen al Servicio de Salud Aconcagua. El consultorio cuenta con un
Centro Comunitario de Rehabilitacion (CCR) encargado del manejo de
diversas patologias a cargo de del equipo de kinesiologia del consultorio.

Objetivo: Andlisis descriptivo de los pacientes atendidos en el CCR con el
fin de determinar las patologias mas frecuentes y orientar sobre las
necesidades de personal e infraestructura para el desarrollo de las
actividades.

Materiales y Método: Se utilizaron los registros de ingreso del CCR entre el
2 de enero de 2009 y el 15 de mayo de 2010. Luego se reunié y clasificé la
informacién para iniciar un analisis descriptivo de los datos y poder entregar
una vision global acerca del tema.

Resultados: Se analizaron 472 pacientes con una mediana de edad de 67
afios de los cuales el 76,1% eran de sexo femenino. El 68,4% ingres6 por
patologia articular crénica, donde la artrosis de rodilla (59,4%) y de cadera
(24,8%) fueron las mas frecuentes, siguiendo en frecuencia patologias
neuroldgicas y deterioros funcionales del adulto mayor. Los policlinicos de
morbilidad y artrosis del consultorio constituyeron la principal fuente de
derivacién al CCR (41% y 34% respectivamente). Actualmente el 34% esta
dado de alta, el 22% abandoné la atencion, el 11% se encuentra en control
periédico y s6lo un 6% se encuentra en espera de atencion. Entre las
ayudas técnicas aportadas, el 61,0% ha recibido lentes de lectura y el
15,9% bastones de apoyo.

Discusion: ElI CCR constituye una forma de tratamiento y una importante
arma de prevencion, siendo fundamental la presencia de un equipo
multidisciplinario y una adecuada infraestructura para una apropiada
rehabilitacion. La alta demanda por patologia articular crénica hace
necesario mejorar en infraestructura, equipos y ayudas técnicas disponibles.

Palabras clave: Rehabilitacién, prevencion, infraestructura, recursos.
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