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1. Introduccion

Una de las acciones legislativas mds importantes a nivel nacional para dar cumplimiento a
las obligaciones internacionales sobre el derecho a la alimentacién, es incluir este derecho
en forma explicita en la Constitucion del pais. Chile no cuenta en su actual Constitucién
con este derecho explicito, sin embargo, deberia ser incorporado en el proceso
constituyente préximo, posterior a lo cual se deberia revisar y transformar en Ley la actual
Politica Nacional de Alimentacién y Nutricion'. La Encuesta de Caracterizacion
Socioecondmica Nacional, CASEN, 2017 muestra que la inseguridad alimentaria en Chile,
aungue mas baja que en otros paises de Latinoamérica, aun es un problema presente. El
13,1% de los hogares en Chile en 2017 presentaban inseguridad alimentaria
moderada/grave, cifra que empeora significativamente si se consideran los hogares
pobres (32,2%), cuando la mujer es la jefa de hogar (16,3%), cuando el jefe de hogar esta
desocupado (30,4%), cuando alguno de sus integrantes presenta discapacidad (17,7%) y
en hogares con nifas, nifios y adolescentes (15,6%), en particular si padecen de
desnutricion (18,5%). La percepcidn de baja disponibilidad de alimentos esta presente en
16,8% de los hogares pertenecientes a etnias y el 20,4% de aquellos formados por
inmigrantes. La misma encuesta revela que 600.000 hogares (3,4%) sufren inseguridad
alimentaria gravez.

En este contexto, parece muy necesario, instalar el tema del derecho a la alimentacién en
Chile tanto por la oportunidad que nos presenta el proceso de discusidén constitucional,
como por la gran crisis sanitaria y econémica producto de la pandemia por COVID-19, que
expone a nuestra poblacion, en especial a aquellos mas vulnerables, a una grave situacion

de inseguridad alimentaria.

'Politica Nacional de Alimentacion y Nutricién 2018. Descargable en: http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-
content/uploads/2018/01/BVS_POL%C3%8DTICA-DE-ALIMENTACI%C3%93N-Y-NUTRICI%C3%93N.pdf.

% Encuesta de Caracterizacion Socioeconémica Nacional, CASEN, 2017. Descargable en:
http://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/casen-multidimensional/casen/casen_2017.php).
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2. Objetivos de Aprendizaje

Objetivo General
Empoderar® a distintos grupos de interés respecto de la importancia del derecho
constitucional a la alimentacion adecuada.

Objetivos Especificos

1. Describir el contexto sanitario, econédmico y social nacional y local del sistema
alimentario chileno.

2. Entregar conocimientos basicos sobre derecho alimentario, seguridad alimentaria,
soberania alimentaria y democracia alimentaria.

3. Analizar las bases del derecho que sustentan el derecho a la alimentacién adecuada.
4. |dentificar y compartir experiencias y buenas practicas en la implementacion del
derecho a la alimentacion.

Objetivos de aprendizaje:

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de:

1. Comprender el contexto sociopolitico actia en términos del derecho a la alimentacién
2. Analizar argumentos para defender el derecho a la alimentacién adecuada

3. Contar con informacién para promover la incidencia en politicas publicas nacionales y
locales para contribuir a garantizar y ejercer el derecho a la alimentacion

% Proceso por medio del cual se dota a un individuo comunidad o grupo social de un conjunto de herramientas
para aumentar su fortaleza mejorar sus capacidades y acrecentar su potencial con el objetivo de que pueda
mejorar su situacion social, politica econémica sicoldgica y espiritual. Accedido en:
https://www.significados.com/empoderamiento/
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3. Contenidos

Mddulo 1: Contexto sanitario, econdmico y social nacional y local del sistema alimentario
chileno.

1. Sistema alimentario chileno

2. Determinantes sociales y entornos alimentarios

3. Contexto sanitario, econémico y social nacional

Mddulo 2: Entregar conocimientos bdsicos sobre derecho alimentario, seguridad
alimentaria y soberania alimentaria.

1. Derecho a la alimentacién

2. Soberania alimentaria

3. Seguridad alimentaria

Modulo 3: Bases juridicas que sustentan el derecho a la alimentacién adecuada.

1. Derecho a la alimentacién como un derecho humano.

2. Constitucion y derecho a la alimentacién adecuada

3. Pactos internacionales sobre el derecho a la alimentacion.
4. Ley marco del derecho a la alimentacién.

Mddulo 4: Experiencias y buenas practicas en la implementacion del derecho a la
alimentacion.

1. Experiencias locales

2. Experiencias internacionales
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4. Metodologia

La metodologia del curso busca incentivar el aprendizaje activo de cada estudiante, junto
con potenciar el trabajo en equipo.

Actividades formativas y de intercambio con docentes

Clases grabadas (revisadas por el/la estudiante de manera asincronica)
Clases sincronicas: Presentacion en linea con participacion simultdnea del grupo
Talleres sincrénicos: Sesiones de debate o para ejercicios con participacion
simultanea del grupo defendiendo distintas posiciones

e Foros de intercambio semanal online

Actividades de trabajo auténomo del estudiante
® Lecturas individuales
e Ejercicios y trabajos individuales o grupales

5. Evaluacion

e Controles auto formativos de temas especificos con calificacion
e Ejercicios individuales para calificaciones parciales

e Tareas grupales con calificacion

e Nota minima de aprobacién: 5,0

e El curso contara con la certificacion institucional de la ESP

6. Coordinacion académica

e Lorena Rodriguez Osiac
e Marcela Araya Bannout

7. Cuerpo Docente

Lorena Rodriguez Osiac: Médico, Pediatra, Magister en Nutricidn, Diplomada en Politicas
Plblicas de la Universidad de Chile, Diplomada en Monitoreo sobre el Derecho a la
Alimentacion Adecuada de FAO, Profesora Asistente de la Escuela de Salud Publica,
Coordinadora de GTOP.
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Marcela Araya Bannout: integrante de GTOP Profesor asistente del Departamento de
Promocién de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido. Enfermera matrona, Doctora en
nutricion y alimentos, magister en Salud Publica, Universidad de Chile, Diplomada en
Monitoreo sobre el Derecho a la Alimentacién Adecuada de FAO.

Otros académicos del Grupo Transdisciplinario de Obesidad de Poblaciones de Ia
Universidad de Chile (GTOP) expertos en nutricion y alimentacidon, abogados
constitucionalistas, cientistas sociales y expertos internacionales en derecho a la
alimentacion del Observatorio sobre el Derecho a la Alimentacién de América Latina.

8. Duracién y Lugar de realizacién
Inicio 5 Agosto 2021 al 28 de Octubre de 2021.
El curso tiene una duracién de 24 horas cronoldgicas, constituidas por:

e 1 sesién sincronica semanal = 12 horas totales (clases, debates, talleres)
e Trabajo asincréonico 1 hora semanal = 12 horas totales (lecturas, ensayos, video,
trabajo grupal)

9. Perfil del estudiante

Académicos, estudiantes y sociedad civil, interesada en aspectos sociales, juridicos,
econdmicos, politicos y sanitarios de la alimentacidn y nutricidn.
Actores publicos y privados del sistema alimentario.

10. Costos
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Mdédulo Objetivos Especificos Contenidos Metodologia de Profesor Horas Horas
Aprendizaje responsable sincrénicas asincronicas
Modulo 1: Contexto sanitario, Sistema alimentario | Actividades formativasy | Lorena Rodriguez 3 3
econdémico y social chileno de intercambio con
nacional y local del docentes
sistema alimentario Determinantes
chileno. sociales y entornos Clases grabadas
alimentarios (revisadas por el/la
estudiante de manera
Contexto sanitario, asincroénica)
econdmico y social
nacional Clases sincrénicas:
Presentacién en linea
Modulo 2: Entregar Derechoala con participacion Marcela Araya 3 3

conocimientos basicos
sobre derecho
alimentario, seguridad
alimentariay
soberania alimentaria

alimentacion

Soberania
alimentaria

Seguridad
alimentaria

simultanea del grupo

Talleres sincrénicos:
Sesiones de debate o
para ejercicios con
participacién
simultanea del grupo
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Médulo 3:

Bases juridicas que
sustentan el derecho a
la alimentacion
adecuada.

Derecho a la
alimentacidon como
un derecho humano.

Constitucion y
derecho ala
alimentacion
adecuada

Pactos
internacionales
sobre el derecho a la
alimentacion.

Ley marco del
derecho ala
alimentacion.

Mddulo 4:

Experiencias y buenas
practicas en la
implementacion del
derechoala
alimentacion.

Experiencias locales

Experiencias
internacionales

defendiendo distintas
posiciones

Foros de intercambio
semanal online

Actividades de trabajo
auténomo del
estudiante

Lecturas individuales

Ejercicios y trabajos
individuales o grupales

Lorena Rodriguez

Marcela Araya
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Jueves Formato Mddulo Docente
16:30 a
17:30
Moédulo 1
9/9 Clase/discusiéon | Sistema alimentario chileno Cecilia
Baginsky
16/9 Clase/discusion | Determinantes sociales y entornos alimentarios Lorena
Rodriguez
23/9 Clase/discusion | Contexto sanitario, econdmico y social nacional Marcela
Araya
Médulo 2
30/9 Ensayo/debate | Derecho a la alimentacidn Marcela
Araya
7/10 Ensayo/debate | Soberania alimentaria Daniel
Egafa
14/10 Ensayo/debate | Seguridad alimentaria Patricia
Gaélvez
Moédulo 3
21/10 Clase/discusion | Derecho a la alimentacién como Derecho Humano | Gonzalo
Aguilar
28/10 Clase/discusién | Constitucidn y derecho a la alimentacién adecuada | Francisco
Camaggi
4/11 Clase/discusion | Pactos internacionales sobre el derecho a la Manuela
alimentacion Cuvi
11/11 Trabajo grupal | Ley Marco sobre el derecho a la alimentacion Lorena
Rodriguez
Moédulo 4
18/11 Taller/discusién | Experiencias locales Monica
Ormazabal
25/11 Taller/discusién | Experiencias internacionales Bessy Nazar




Plan de Sesiones Asincrdnicas

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Derech

en América Lat mnay

L. Observatorlo

e x.!' oe

Semana | Formato Mddulo Docente
del:
Mddulo 1
9/9 Video tutoriado | Sistema alimentario chileno Marcela
Araya
16/9 Lectura Determinantes sociales y entornos alimentarios Lorena
tutoriada Rodriguez
23/9 Video tutoriada | Contexto sanitario, econémico y social nacional Marcela
Araya
Mddulo 2
30/9 Ensayo tutoriado | Derecho a la alimentacién Lorena
Rodriguez
7/10 Ensayo tutoriado | Soberania alimentaria Daniel
Egafa
14/10 Ensayo tutoriado | Seguridad alimentaria Patricia
Gélvez
Moddulo 3
21/10 Lectura Derecho a la alimentacién como Derecho Humano | Lorena
tutoriada Rodriguez
28/10 Video tutoriado | Constituciény derecho a la alimentacion adecuada | Marcela
Araya
4/11 Lectura Pactos internacionales sobre el derecho a la Marcela
tutoriada alimentacién Araya
11/11 Trabajo grupal Ley Marco sobre el derecho a la alimentacién Lorena
tutoriado Rodriguez
Madulo 4
18/11 Taller/discusion Experiencias locales Marcela
Araya
25/11 Taller/discusion Experiencias internacionales Lorena

Rodriguez




