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Modalidad: E-learning

Duracién Total: 16 horas

Fecha de Inicio: 21 de octubre de 2021
Fecha de Término: 22 de octubre de 2021
Valor: $180.000.-

Dirigido a:

Profesionales del area de Salud Ocupacional y de la Ingenieria en Prevencion de Riesgos que estén
desarrollando funciones de gestion directa y especifica en Salud Ocupacional, en las Direcciones de
Servicios de Salud del pais o en la Red de Establecimientos Hospitalarios.

Requisitos de Inscripcion
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La proteccion de la salud contra las enfermedades profesionales y accidentes del trabajo constituye una
parte importante de la politica de recursos humanos del Ministerio de Salud y su implementacion ha
considerado varias estrategias dentro de las cuales la Capacitacion es un hito. El Ministerio de Salud tiene
el propésito de desarrollar capacidades de Gestion en Salud Ocupacional y Gestion Ambiental, mediante
la transferencia de una base conceptual y practica, en torno a los riesgos ocupacionales especificos y a la
responsabilidad administrativa, legal, civil y penal que frente a ello le cabe a los Servicios de Salud.

Los trabajadores y trabajadoras estan expuestos/as a diversos riesgos para su salud derivados del
ejercicio de las actividades que realizan en sus contextos de trabajo y deben contar con la prevencién
necesaria para evitar que enfermen. La comprension y ejercicio de las diversas actividades para fines
preventivos y promocionales que comprende la Salud Ocupacional en nuestro pais requiere del
conocimiento tedrico - conceptual de los protocolos de vigilancia ocupacional y su aplicacion como
herramienta de gestién integral de los riesgos asociados al desempeiio profesional, asi como de otras
materias y técnicas complementarias.

El marco normativo en este ambito ha avanzado notablemente en los Gltimos anos, a través de los
protocolos de vigilancia epidemiologica de los factores de riesgos musculoesqueléticos y la norma técnica
respectiva para su evaluaciéon del MINSAL. No obstante, la complejidad de la actividad de trabajo que se
desarrolla debe ser comprendida de una manera profunda para poder realizar intervenciones sobre los
determinantes de la actividad de trabajo que condicionan los factores de riesgo que se vigilan y aquellos
que producen efectos en la salud de los trabajadores y trabajadoras, asi como también en la produccion
de los bienes y los servicios.

El Ministerio de Salud ha considerado necesario buscar mecanismos que permitan a los profesionales
liderar los procesos del desarrollo del area de Salud Ocupacional, Ergonomia y Seguridad Laboral dentro
de su Red de Establecimientos, con conceptos y herramientas que les habiliten para enfrentar de mejor
manera los desafios que representa la ocurrencia de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales
en el area de la salud publica

Es asi como, en este curso tedrico-practico seran abordados los principales aspectos relacionados con los
riesgos de trastornos musculo -esqueléticos asociados al protocolo de vigilancia y norma técnica del
MINSAL, para finalizar con el analisis de casos aportados por los participantes, con el fin de analizar
situaciones de trabajo real y discutir en conjunto sobre el contexto y sus posibles soluciones.
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1. Generalidades de Salud Ocupacional, Epidemiologia y Ergonomia en el
marco de la vigilancia epidemiologia de los TMERT

2. Protocolo de Vigilancia para Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo
de Trastornos Musculo-esqueléticos de Extremidades Superiores relacionados
con el Trabajo (TMERT EESS).

3. Biomecanica y fisiologia del sistema musculo esquelético y las patologias
musculo esqueléticas de las Extremidades Superiores.

4. Norma Técnica de ldentificacion y Evaluacion de Factores de Riesgo
Asociados a Trastornos Musculo esqueléticos Relacionados al Trabajo (TMERT)
de Extremidades Superiores.

Checklist OCRA

Herramienta ART - HSE

Medidas de control del riesgo de TMERT

Analisis critico de sistema de gestion de riesgo de TMERT

Analisis de situaciones de trabajo

Cuerpo académico

0P NOWm

Dr. Miguel Acevedo Alvarez

Médico Cirujano. Magister (c) en Salud Publica-Epidemiologo, Médico del Trabajo.
Ergonomista, Diplomado en Ergonomia (U. Valparaiso)Especialista en Ergonomia
(Fundacion Mapfre), PastPresident de la Sociedad Chilena de
Ergonomia (SOCHERGO)Académico y Consultor en Ergonorpia y Salud Ocupacional
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Horario Modalidad Clase Competencias Contenido Docente Materiales
- .. |Presentar objetivosy o, ]
Jueves 21 de octubre L Presentacion, Introduccién X Inscripcion de alumnos, Natalia Lucero/Nella
Sincrénico ., contenidos del curso y ., .
8:30-9:00 y presentacion L, presentacion de programa |Marchetti
forma de evaluacion
Importancia de lamano en
la evolucién humana.
Actividad Asincrénica: TMERT: Introduccién Conoce v comprende las Concepto de manufactura.
9:00-9:30 Capsula 1"Bases Conce 'tos fundamer'mtales bases deyl riespo de TMERT La mano como prolongacén |Dr. Miguel Acevedo Alvarez |Cépsula 1
Conceptuales" P g del cerebro. TME. EESS. TME
EESS. TMERT-EESS.
Mecanobiologia tisular.
Hacer una blsqueda de
Actividad N2 1. Pregunta de . L, informacion —consultando Guiade
- L . L, , . |ldentifica informacion . L
Actividad sincrénica: indagacion: ¢Qué presencia L en fuentes confiables- ) actividad.
9:30-10:00 L R especializada en fuentes X Dr. Miguel Acevedo Alvarez
Reflexion en grupos tiene este temaenla dblicas acerca de la normativa de Pauta de
normativa legal nacional? P ! obligado cumplimiento que cotejo.
regula este tema
BREAK 10:00-10:15
Desacuerdos conceptuales.
The Yellow Book. Medidas
Actividad asincronica: ) . . de frecuencia. AET.
N Epidemiologia. Factores de [Conoce y comprende los X A . " .,
10:15-10:45 Capsula 2 "TMERT: Un X . Multicausalidad. Factores |Dr. Miguel Acevedo Alvarez [Capsula 2
. |riesgo factores de riesgo de TMERT]| , .
problema entre nosotros fisicos. Factores
Psocosociales. Combinacién
de factores.
Video
. L Observarunvideo e . . Visualizar video y redactar . "
Actividad asincrénica: ) . Identifica factores de riesgo|. R . ) ’ croissants
10:45-13:00 ., X identificar los factores de R informe de identificaciéon  |Dr. Miguel Acevedo Alvarez .
Autoevaluacién formativa K en un caso de ejemplo X . Guia de
riesgo presentes de factores de riesgo L,
observacién
Almuerzo 13:00- 14:00
Pauta d
Actividad sincronica: Presentaci6n de informe de Aplica conceptos técnicos a c:tuei) eara
14:00-15:00 ., T identificacion de factores P ., P Informe de estudiantes Dr. Miguel Acevedo Alvarez |, lop
Autoevaluacién formativa . la evaluacién de un caso informe de
de riesgo )
estudiantes
Actividad Sincrénica: E:)enrzZiZo?cTs;ei::eel:tses Norma SO 11228-3:2007 :rI:)e;;aZCZI:—
15:00- 17:00 . T Norma chilena ) 4 (Bases. Checklist). Norma  |Dr. Miguel Acevedo Alvarez
Evaluacion de la exigencia de la Norma cilena de L. . 3y TMERT
L, A Técnica TMERT Minsal )
gestion del riesgo de TMERT! Minsal
16:50-17:00 Break
Actividad Sincrénica: Aplicacion de Norma Aplica conceptos técnicos a |Ejercicio de aplicacion de la Il
17:00-18:00 Ejercicio de evaluacion de p P W P . i P Dr. Miguel Acevedo Alvarez [TMERT
_ R chilena la evaluacién de un caso Norma Minsal TMERT )
la exigencia Minsal
Viernes 22 de octubre Modalidad Clase Competencias Contenido Docente Materiales
Conoce y comprende los
Actividad Asincronica: elementos constituyentes
9:30-10:00 Checklist OCRA Checklist OCRA Dr. Miguel Acevedo Alvarez [Capsula 3
Capsula 3 "Checklist OCRA" de la herramienta OCRA e p
Checklist
Break: 10:00-10:15
C de |
Actividad Asincrénica: ao|?::§gnc$gren o Demostracién de aplicacién
10:15-10:45 Cépsula4"Aplicacionde | Checklist OCRA plicacis ‘ P Dr. Miguel Acevedo Alvarez |Capsula 4
. herramienta OCRA de Checklist OCRA
Checklist OCRA" .
Checklist
Actividad Asincronica: Conoce y comprende la
10:45-13:00 Capsula 5 "Herramienta Herramienta ART - HSE aplicacion de la Herramienta ART - HSE Dr. Miguel Acevedo Alvarez |Capsula 5
ART" herramienta ART
Almuerzo 13:00-14:30
Pauta d
Presentacion de Informe de L N au ? N
. o, o, Demuestra la aplicacion de |Informe de aplicacién de la ) ’ cotejo para
14:30-15:30 Actividad Sincrénica aplicacién de la Norma i K Dr. Miguel Acevedo Alvarez |.
) la Norma TMERT Minsal Norma Minsal TMERT informe de
Minsal TMERT )
estudiantes
Conoce y comprende las Controles de Ingenieria Presentacio
15:30-16:30 Actividad Sincrénica Medidas de control medidas de control del L . 8 v Dr. Miguel Acevedo Alvarez |n Medidas
) administrativos
riesgo de TMERT de control
16:30-17:00 BREAK
Expresa una opinién G .
fundada sobre el sistema Andlisis critico de sistema
17:00-18:00 Actividad Sincrénica Foro debate de gestion de riesgo de Dr. Miguel Acevedo Alvarez |Rubrica foro




