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DESTINATARIOS

DIRECTOR DEL PROGRAMA: Klgo. Edgardo Opazo Diaz

ACADEMICOS PARTICIPANTES

Klgo. Marcelo Cano Cappellacci
Doctor en Fisiologia del Ejercicio.
Director Departamento de Kinesiologia,
Universidad de Chile.

Instructor de Aikido. 3er Dan.

Prof. Carlos Henriquez Olguin
Doctor en Fisiologia Molecular, Universidad
de Copenhague.

Magister en Cs. Biomédicas Mencion Fisiologia.

Fisiologo del ejercicio e investigador

Laboratorio Ciencias del Ejercicio, Clinica MEDS.

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Magister en Cs. Biomédicas Mencion Fisiologia.

Académico Departamento de Kinesiologia.
Seleccionado Nacional en Triatlon.

Prof. Alejandro Bustamante Garrido
Magister en Entrenamiento Deportivo.
Académico Departamento de Kinesiologia,
Universidad de Chile.

Klgo. Carlos Cruz Montecinos

Magister en Biomecanica Clinica. Académico
Departamento de Kinesiologia, Universidad
de Chile.

Director Laboratorio de Biomecanica
Hospital San José. Judoka 1er Dan, Japon.

Klgo. Pablo Quiroga Maraboli

Magister en Educacion en Ciencias de la
Salud.

Diploma en Ciencias de la Actividad Fisica.
Ex seleccionado nacional de atletismo y
entrenador de atletismo.

Klgo. Prof. Camilo Aguilera Aleuy
Diplomado en Prescripcion y Aplicacion
del Ejercicio Fisico Basado en Evidencia.
Universidad de Chile.

Entrenador de Tenis ITF nivel 1.

Tenista Liga Nacional, Ex Top 20 Ranking
Unico Nacional de Chile.

Orientado especialmente a profesionales, con el grado de licenciatura,

vinculados a la actividad fisica y la salud (profesores de educacion

fisica, kinesidlogos, médicos, enfermeras, matronas, nutricionistas y
otros profesionales universitarios vinculados a la actividad fisica).



Programa orientado a la adquisicion de competencias para el ejercicio
profesional en las areas de la actividad fisica y el ejercicio, que aborda las

DESCRIPCION tematicas de evaluacion de los elementos de la condicion fisica, planificacion
y aplicacion del entrenamiento en personas con distinta condicion de salud,
basada en la informacion cientifica disponible mas actualizada.

Este programa se desarrollara en la modalidad semipresencial, contando con cinco modulos
para la adquisicion de competencias.

Modulo 1: Fisiologia del Ejercicio Aplicada a la Evaluacion de la Condicion Fisica.

Modulo 2: Actualizacion y Generacion de Elementos de Evaluacion de la Condicion Fisica.
Modulo 3: Planificacion y Efectos del Entrenamiento en la Condicion Fisica.

Modulo 4: Integracion Segura a la Practica del Ejercicio y el Deporte.

Modulo 5: Practica Segura del Ejercicio y el Deporte.

CERTIFICACION BLS/SVB-AHA

Durante el V médulo del programa de Diploma se entregara la formacion en

Soporte Vital Basico (BLS/SVB) de la American Heart Association AHA, sin costo
adicional y con aprobacion independiente a las evaluaciones de cada modulo.

A distancia: Trabajo diario on-line. (Soporte U-Cursos de la
HORARIOS: Universidad de Chile).
Presencialidad: Sabados 8:30 a 18:00 hrs. (una vez por modulo).

Inicio: Sabado 28 de abril, 2018. Termino: Sabado 10 de noviembre, 2018.



ARANCEL: $ 1.480.000 (un millén cuatrocientos ochenta mil pesos).
Descuento a ex alumnos U. de Chile.
Pago efectivo, tarjetas y cheques.

INSCRIPCIONES:

Secretaria Departamento de Kinesiologia
Independencia 1027
cursoskinesiologia@med.uchile.cl

Fono: 22978 6515

INFORMACIONES:

Klgo. Pablo Quiroga Maraboli
pquiroga@med.uchile.cl

Klgo. Edgardo Opazo Diaz
edopazo@med.uchile.cl



