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Tipo de Curso:

Diploma de Postitulo

Nombre del Curso:

Diploma en Prescripcidn y Aplicacién de Ejercicio Fisico Basado en Evidencia.

Director del Curso:
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Coordinador del Curso:

Klgo. Pablo Quiroga Maraboli
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Modalidad: Semipresencial
Horas presenciales: 173

Horas practicas con pacientes: |0

Horas no presenciales: 177

Horas totales: 350

Créditos: 13

Cddigo Sence: No

Dias y Horarios:

A distancia: trabajo diario on-line. (Soporte U-Cursos de la Universidad de Chile)
Presencialidad: sdbados 9:00 a 18:00 hrs. (Jornada inicial y una vez por médulo,
6 jornadas presenciales totales)

Lugar:

Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Destinatarios:

Profesionales universitarios que se desarrollen en el dmbito de la actividad
fisica.

Cupo Alumnos:

Minimo 10 y Maximo 40 alumnos.

Requisitos:

Titulo profesional universitario.

NUmero de Créditos

11

Aranceles:

$ 1.480.000 (un millén cuatrocientos ochenta mil pesos).
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1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el programa.

La situacién actual del pais es que un alto porcentaje de la poblacion presenta problemas de sobrepeso y
obesidad; enfermedades metabdlicas y degenerativas (Encuesta Nacional de Salud 2009-2010, Ministerio de
Salud). Ademds, como antecedente tenemos que dentro de los objetivos sanitarios para la década estd
disminuir el factor de riesgo asociado mayormente a todas esas condiciones: el sedentarismo (Objetivos
sanitarios para la década 2011-2020, Minsal). El ejercicio es una de las herramientas con mayor evidencia para
el tratamiento de multiples patologias (Pedersen, 2015) asociadas a los cambios demogréficos y de habitos de
vida que lleva la poblacién chilena actualmente.

La practica de ejercicio fisico puede revertir la tendencia de aumento de enfermedades crénicas no
transmisibles, debido a los efectos que provoca (Haskell, 2007), sin embargo nos encontramos, que
actualmente, solo los kinesidlogos tienen una formacion inicial en prescripcién de ejercicio, lo que deja una
gran cantidad de profesionales ligados a la actividad fisica sin la oportunidad de aprovechar los multiples
beneficios de la recomendacion y aplicacion de actividad fisica y ejercicio en las personas.

Esto sumado al aumento de la practica deportiva de la poblacion demostrada por los mayores niveles de
actividad fisica (IV Encuesta de Habito de Actividad Fisica y Deportes en la poblacion de 18 afios y mds, 2016),
proponen un escenario donde los profesionales deben estar capacitados de manera adecuada para utilizar
esta herramienta en condiciones de maximizar los beneficios y minimizar los riesgos.

Si queremos realmente impactar en la salud de nuestra poblacién necesitamos aumentar la cobertura y la
especializacion en prescripcion y aplicacion de ejercicio fisico efectivo.

La Universidad de Chile, a través del Departamento de Kinesiologia, cuenta con académicos que desarrollan su
quehacer en la evaluacion, prescripcién y aplicacion de ejercicio fisico en varios niveles, con investigaciones en
el drea de las ciencias del ejercicio, grados académicos tanto en Fisiologia como en Entrenamiento, siendo
invitados a congresos nacionales, como internacionales del drea de la actividad fisica y ejercicio. Es por eso
que este programa de diploma, quiere hacerse cargo del desafio de instruir a profesionales relacionados a la
actividad fisica en métodos especializados y actualizados de evaluacion y entrenamiento de las capacidades
fisicas en personas con diferente condicién de salud, bajo un contexto biosicosocial, desarrollando vy
complementando la capacidad critica, de raciocinio y de calidad en el accionar multifactorial de la practica de
actividad fisica.

Referencias:

Encuesta Nacional de Salud, Chile 2009-2010. Ministerio de Salud. Gobierno de Chile.

Estrategia Nacional de Salud para el Cumplimiento de los Objetivos Sanitarios Década 2011-2020. Gobierno de
Chile.

Pedersen, B; Saltin, B. (2015) Exercise as medicine — evidence for prescribing exercise as therapy in 26
different chronic diseases Scand J Med Sci Sports 2015: (Suppl. 3) 25: 1-72

Haskell, W.L. et al. (2007) Physical Activity and Public Health: Updated Recommendation for Adults from the
American College of Sports Medicine and the American Heart Association. Medicine and Science in Sports and
Exercise. 39(8): 1423- 1434,

IV Encuesta de Habito de Actividad Fisica y Deportes en la poblacion de 18 afios y mas , 2016. Ministerio del
Deporte e Instituto Nacional del Deporte. Gobierno de Chile.
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2.- Objetivos Generales.

Al finalizar este programa, los estudiantes seran capaces de:

1. Analizar la respuesta fisioldgica de los distintos sistemas al ejercicio fisico

2. Evaluar los elementos de la condicion fisica en individuos o en grupos de personas.

3. Planificar entrenamientos para personas con distinta condicion de salud, identificando vy
considerando variables de los elementos de la condicidn fisica, impacto fisioldgico y practica segura
de la actividad fisica.

4. Aplicar una planificacién de ejercicio fisico basado en evidencia en poblaciones con diversos rangos
etarios, con patologias musculoesquéleticas comunes, o con enfermedades crénicas no
transmisibles.

5. Actuar frente a una situacién de emergencia relacionadas a paros cardiorespiratorios y obstruccion
de la via aérea.

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios potenciales del curso).

Diploma orientado especialmente a profesionales, con el grado de licenciatura, vinculados a la actividad fisica
y la salud (profesores de educacion fisica, kinesiélogos, médicos, enfermeras, matronas, nutricionistas y otros
profesionales universitarios vinculados a la actividad fisica).

4.-Métodos de seleccién de los participantes

Los postulantes al programa de diploma deberan presentar fotocopia simple del titulo profesional y del grado
académico en el caso de haber sido entregada por la Universidad de Chile. En el caso de que el titulo
profesional haya sido obtenido en otra universidad (nacional o extranjera), la fotocopia deberd estar
legalizada ante notario.

Los postulantes que no se vinculen a las profesiones mencionadas en el punto 3, deberdn solicitar entrevista
con el encargado o los coordinadores del diploma para discutir interés por cursar el diploma.

5.-Metodologia.

Programa orientado a la adquisicion de competencias para el ejercicio profesional en las areas de la actividad
fisica y ejercicio, enfocado a personas con distinta condicién de salud. Este programa engloba cuatro
tematicas estructuradas en mdédulos, finalizando con un mddulo de integracién y aplicacion de competencias
desarrolladas.

En todo el programa se utiliza una plataforma virtual para entregar metodologias de aprendizaje a distancia
(clases virtuales, lectura dirigida, foros, entrega de trabajos), las cuales estan intencionadas y relacionadas
para finalizar en la sesién presencial de cada modulo. Para este fin, serd utilizada U-Cursos, plataforma web
de la Facultad.

Del médulo | al IV se utiliza la metodologia de aprendizaje a distancia y presencial. La metodologia a distancia
serd desarrollada en la plataforma U-Cursos, donde el material sera entregard mediante clases virtuales una
vez a la semana, documentos y papers con la informacién de las tematicas de cada mdédulo, las que seran
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integradas y evaluadas con la participaciéon en foros semanales, realizacion de mapas conceptuales,
desarrollando ensayos o tareas especificas que generen la integracién del conocimiento en cada uno de los
modulos. Este trabajo a distancia esta estructurado de forma en que el estudiante utilice 2 horas diarias de
lunes a sabado para lograr las competencias de cada moddulo. La metodologia presencial serd con clases
tedricas al final de cada mdodulo donde se expongan tematicas practicas complementarias a lo expuesto en la
metodologia a distancia, sumado esencialmente a trabajo practico, donde seran utilizados los laboratorios de
Analisis de Movimiento Humano y de Fisiologia del Ejercicio de la Escuela de Kinesiologia y las instalaciones
deportivas de la Facultad de Medicina.

En el V y dltimo maddulo, se seguira utilizando la plataforma U-Cursos, pero estara centrado completamente
en el trabajo auténomo del estudiante con guia tutorial de parte del equipo docente, donde deberd aplicar
todo lo aprendido en el diploma en contexto real en un individuo a eleccion, debiendo vivenciar la
prescripciéon y aplicacién de ejercicio. El estudiante sera guiado durante este proceso para la consecucion del
logro del diploma por medio de U-Cursos o en persona y deberd presentar un informe de planificacién del
ejercicio a desarrollar, el que serd retroalimentado y evaluado por los docentes. Por Ultimo, una vez
terminado el mddulo, deberd presentar en formato video el trabajo realizado y defenderlo con una
presentacion en la sesién presencial de finalizacion. Al igual que los otros mddulos, esta considerado que el
estudiante utilice 2 horas diarias de lunes a sabado para el desarrollo de este médulo. Ademas, tendra a
disposicién las instalaciones deportivas de la Facultad para cumplir con el logro esperado.

6.-Forma de evaluacion, ponderaciones, requisitos de aprobacién y asistencia minima.

Del aprendizaje de los alumnos:

Mddulo fisiologia del ejercicio aplicada a la evaluacién de la condicién fisica y el entrenamiento:
e Evaluaciones parciales: 4 foros, 3 trabajos de busqueda bibliografica relacionada a la fisiologia del
ejercicio (correspondiendo su promedio al 70% del total de la nota del mdédulo).
e Trabajo final de mddulo: 1 trabajo escrito de integracion (correspondiente al 30% del total de la nota
del médulo).

Mddulo de actualizacién y generacién de elementos de evaluacién de la condicién fisica:
e Evaluaciones parciales: 3 foro, 2 trabajos de busqueda bibliografica relacionada a la evaluacion de las
capacidades fisicas y 2 trabajo de evaluacién de la condicién fisica (correspondiendo su promedio al
70% del total de la nota del médulo).
e Trabajo final de mddulo: 1 trabajo practico en contexto real que informard en formato de
presentacion (correspondiente al 30% del total de la nota del médulo).

Mddulo de prescripcidn, periodizacidn y planificacién del entrenamiento de la condicién fisica:

e Evaluaciones parciales: 3 foro, 2 trabajos de busqueda bibliografica relacionada a la planificacién del
entrenamiento, 1 planificaciones parciales (correspondiendo su promedio al 60% del total de la nota
del modulo).

e Trabajo final de mddulo: 1 presentacion de un trabajo basado en un individuo en contexto real
(correspondiente al 40% del total de la nota del mddulo).
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Mddulo practica segura del ejercicio y el deporte:

e Evaluaciones parciales: 3 foros, 1 trabajo de andlisis critico de prevencién de lesiones y 1 trabajos de
creacién de un plan de intervencién para la prevencién de lesiones (correspondiendo su promedio al
70% del total de la nota del médulo).

e Trabajo final de mdédulo: 1 trabajo practico en contexto real que informara en formato presentacién
(correspondiente al 30% del total de la nota del modulo).

e En este modulo se entregard la formacién en Reanimacién Cardiopulmonar Basica (BLS) con
certificacién internacién de la American Heart Association (AHA) la cual tiene requerimientos de
aprobacion practica y tedrica independiente, las cuales no son parte de las evaluaciones que se
incluyen para la calificacion final del médulo y del Diploma. Esta formacién no tiene costo adicional
para el estudiante. En caso de que el estudiante no cumpla con los requisitos de aprobacion de AHA,
quedara sin certificacion, lo que no tiene incidencia en la aprobacion del Diploma.

Mddulo aplicacién practica del entrenamiento de la condicién fisica:
e Trabajo final del diploma, correspondiente a 1 trabajo practico en contexto real en que serd evaluado
en dos partes:
— 3 informes de avance de evaluacion de la condicién fisica y planificacion del entrenamiento
(100% del total de la nota del mdédulo).

Para la nota de presentacién a examen final del diploma, los médulos tienen una ponderacion igualitaria, de
20% cada una.

Tabla de ponderaciones para nota final de mddulos:

MODULOS
Modulo  Fisiologia | Mdodulo de | Mddulo de | Mddulo  Prdctica | Modulo Aplicacion
del Ejercicio | Actualizacion y | prescripcion, Segura del | Préctica del
EVALUACIONES Aplicada a la | Generacion de | periodizacion y | Ejercicio 'y el | Entrenamiento de
Evaluaciéon de la | Elementos de | planificacién  del | Deporte. la Condicidn Fisica.
Condicién Fisica y | Evaluacion de la | entrenamiento de
el Entrenamiento. Condicidn Fisica. la condicidn fisica
Evaluaciones 70% 70% 70% 70%
parciales
Evaluacion Final 30% 30% 30% 30% s
(escrito) (informe) (escrito) (informe) (3 informes de
desarrollo de la
plan de
Total 100% 100% 100% 100% intervencion)
(20% nota (20% nota (20% nota (20% nota
presentacion a presentacion a presentacién a presentacién a
examen) examen) examen) examen)
Examen Final:

El diploma cuenta con un examen final para su aprobacion, el cual consiste en la presentacién y defensa de la
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aplicacion del plan de intervencion realizado durante el V. mddulo.

Podran rendirlo todos los estudiantes que tengan nota aprobatoria (4,0) en el promedio final de todos los
modulos.

Para la aprobacion del examen, se debe obtener una nota igual o superior a 4,0.

Los estudiantes que no aprueben e examen final tiene una segunda oportunidad debiendo realizar de forma
integra un nuevo plan de intervencion.

Nota Final del Diploma:

La nota final del diploma sera la nota obtenida segun la siguiente ponderacion:
- Nota presentacién a examen: 70%
- Nota examen: 30%

Evaluacién del curso:
Encuesta de satisfaccion.

Requisitos de aprobacidn:
La nota minima de aprobacion es de 4,0 (escala de 1,0 a 7,0) determinada segun la descripcion de “Nota final
del Diploma”, debiendo ser aprobatorio el examen.

Requisito Asistencia:
100% a las actividades presenciales.
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7.- Objetivos especificos, contenidos, docentes, horas y créditos por modulos.

Horas
- . Docente Horas . Horas No Total -
Objetivos Contenidos .. Teorico- . Créditos
Responsable | Tedricas L Presenciales | Horas
Practicas
- Fisiologia del musculo
Mddulo | esquelético.
- Analizar e integrar las respuestas - Respuesta cardiovascular al Prof. M
Fisiologia del fisioldgicas cardiovasculares, respiratorias, | ejercicio. - ME-
. . L . ) Carlos
Ejercicio Aplicada a | musculares y hormonlaes al ejercicio fisico. |- Respuestas respiratorias al Henriques 12 6 51 69 3
la Evaluacion de la | - Relacionar las respuestas fisioldgicas a ejercicio. ol Sl,n
Condicion Fisica y el | diferentes tipos de ejercicios. - Regulacién endocrina como &
Entrenamiento respuesta al ejercicio.
- Equilibrio hidrosalino y ejercicio.
- Analizar las evaluaciones de la condicién - Validez y confiabilidad de las
fisica mas validas y utilizadas segun la evaluaciones fisicas.
Mdédulo II: literatura cientifica. - Evaluacion de la fuerza, resistencia
- Interpretar los resultados de las y flexibilidad. Prof. M
Actualizacion 'y evaluaciones fisicas, relacionandolos con - Evaluacion de la velocidad. L &
L . . . . . Alejandro
Generacion de estandares internacionales. - Evaluaciones funcionales. 8 8 42 58 2
. -, . -, L Bustamante
Elementos de - Seleccionar las pruebas de evaluacién de | - Estimacidn de la composicion Garrido
Evaluacion de la | la condicion fisica mas adecuada segun corporal.
Condicion Fisica | necesidades de cada individuo. -Aplicacién de elementos
- Integrar tecnologia bésica en la evaluacion | tecnoldgicos comunes para la
de la condicion fisica. evaluacion de capacidades fisicas.
. L - Prescripcién de ejercicio en
Médulo 111 - Desarrollar una planificacién y P ) ) ) -
B ) , fuerza, resistencia y flexibilidad.
periodizacién del entrenamiento segun .
e i o - - Efectos y adaptaciones al Klgo. Mg.
Planificacidn y necesidad de individuos con distinta . L
L entrenamiento fisico. Edgardo 14 4 49 67 3
Efectos del condicién de salud. e e .
. — . ., | -Planificacion y periodizacion Opazo Diaz
Entrenamiento en |- Integrar en la planificacion y periodizacién o . .
o . o del ejercicio segun capacidades
la Condicidn Fisica | los efectos, segun el contexto en individuos |. .~
. - individuales.
con distinta condicidn de salud.
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- Integrar en la planificacién y periodizacion
del ejercicio el entrenamiento del sistema
sensorio motriz.

- Identificar y seleccionar los elementos
mas relevantes a modificar con el
entrenamiento para una practica segura de

- Sistema sensoriomotriz como
elemento esencial en desarrollo de
ejercicio seguro.

- Sistema sensoriomotriz en
distintos grupos etarios.

- Core como elemento central en el
desarrollo del ejercicio.

Maddulo IV ejercicio segun las necesidades de -
L L . - Elementos de evaluacion para Klgo. Mg.
individuos con distintas condiciones de intearacion seeura a al eiercicio Pablo
Prdctica Segura del | salud. ) & , 8 : ) 13 41 62
o . e - Signos y sintomas de un paro Quiroga
Ejercicio y el - Reconocer e integrar en la planificacion de ) : ) .
o . cardiorespiratorio. Maraboli
Deporte ejercicio fisico los factores de riesgo que ) )
. . o . - Secuencia de accion frente a un
presente el sujeto segln actividad a realizar . ) )
o paro cardiorespiratorio.
y su condicién de salud. L ) -
) - Técnicas de reanimacion
- Reconocer los signos de un paro . . L
) ) ) : cardiorespiratoria basicas.
cardiorespiratorio y aplicar los o L
_ ) L - Aplicacion de desfribilador
conocimientos sobre reanimacién .
; L. automatico (DEA)
cardiopulmonar basica.
- Planificar, periodizar y ejecutar un
entrenamiento en contexto real, integrando
) la fisiologia, sus adaptaciones, los factores
Mddulo V ) & P e
de riesgo vy las caracteristicas individuales L . Klgo. PhD.
, - . L - Aplicacion de los contenidos
S _ segun la poblacién elegida, relacionandolo : . ) Marcelo
Aplicacion Prdctica S e aprendidos en médulos anteriores.
. al ejercicio o deporte especifico a Cano 60 26 94
del Entrenamiento .
o desarrollar. Cappellacci
de la Condicion ) L
. - Integrar estrategias de consejeria de
Fisica - . I
actividad fisica en la planificacién de
ejercicio.
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8.1. ANTECEDENTES PERSONALES
R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1| O| 2| O| 3| 8| 8| 5| - | 1| | Cano Cappellacci, Marcelo Antonio

NACIONALIDAD Chileno

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
122 |06 [1968 | KINESIOLOGO, PHD EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO |

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Facultad de Medicina U Ch Académico — Profesor Asociado 1992 ahora
Unién Espafiola SADP Kinesiélogo primer equipo 2003 2012
Seleccién Chilena de Futbol Kinesidlogo Seleccién Sub 17 1998 2002

8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el Desde | Hasta
tema
Facultad de Medicina Fisiologia del Ejercicio, Kinesiologia del | 1992 ahora

Deporte, Evaluacion de la Condicion
Fisica, Seminarios, etc.

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad de Granada Doctorado en Fisiologia del Ejercicio 2005 2009
Universidad de Chile Diploma en Docencia en Cs. Biomédicas 2000 2002
Universidad Catolica del Maule Licenciado en Kinesiologia 1992 1994

FIRMA RELATOR
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R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1| 3| 6| 3| 6| 2| O| 5| - | 4| | Opazo Diaz Edgardo Andrés
Chileno

NACIONALIDAD

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
125 |11 [1979  |KINESIOLOGO |

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Pontificia Universidad Catdlica de Chile Kinesidlogo 2004 2008
Facultad de Medicina Universidad de Chile Académico — Profesor Asistente 2009 A la
fecha

8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el Desde | Hasta

tema
Universidad de Chile Gimnasia Médica 2009 2012
Universidad de Chile Efectos de la Actividad Fisica en la Salud [ 2011 2017

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad de Chile Diplomado en docencia basado en 2011 2011
competencias
Universidad de Chile Magister en Ciencias Biomédicas mencion 2010 2016
Fisiologia
Clinica Las Condes centro AHA Curso Instructor BLS 2016 2016

FIRMA RELATOR
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R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1| 3| 9| 2| 2| 9| 6| 4| - | 9| | Quiroga Maraboli, Pablo Antonio

NACIONALIDAD Chilena
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
|05 |06 [1980 |Kinesidlogo
8.2. EXPERIENCIA LABORAL
Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Semda — Universidad de Chile Kinesidlogo 2009 2014
Colegio Saint John’s Villa Academy Entrenador atletismo 2008 2014
Departamento Kinesiologia — U. de Chile Académico — Profesor Asistente 2009 | A LA FECHA
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con | Desde Hasta
el tema
Colegio Saint John’s Villa Academy Entrenador atletismo 2008 (2014
Escuela de Kinesiologia Examen de la condicién fisica y la 2011 |[A LA FECHA
conducta motora

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad de Chile - DECSA Magister en Educacién en Cs. de la Salud 2015 2017
Federacion Atlética de Chile Entrenador area saltos y velocidad 2010 2010
Universidad de Chile Diploma en Ciencias de la Actividad Fisica 2008 2008
Universidad de Chile — INTA Diploma en Ejercicio, Nutricion y Salud 2008 2009
Clinica Las Condes centro AHA Curso Instructor BLS 2016 2016

FIRMA RELATOR
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R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1]6[3|0]6[1]9]9]-|6] | |carlos Felipe Henriquez Olguin

Chilena
NACIONALIDAD

FECHA DE NACIMIENTO

PROFESION

03 (04 |1986 LICENCIADO EN CIENCAS DE LA ACTIVIDAD FISICA/TECNOLOGO

EN DEPORTES.

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Clinica MEDS Fisidlogo del Ejercicio 2012 2015
Seremi de Salud Asesor Programa contra la obesidad. |2009 2010
Servicio de Salud Aconcagua Encargado programa de obesidad|2009 2010
infantil
8.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el Desde | Hasta
tema
Clinica MEDS Curso de Entrenamiento Biolégico 2010 2015
Universidad de Chile Profesor invitado Diplomado en|2013 2015
Ciencias de la Actividad Fisica.
Universidad San Sebastian Profesor en Magister en Ejercicio fisico | 2014 2014
y Salud.
Universidad Mayor Profesor  Magister en  Nutricién [ 2014 2015
Deportiva.
Universidad Finis Terrae Profesor Magister en Ciencias del|2014 2015
Deporte
8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desde | Hasta
Universidad de Chile Magister en Ciencias Bioldgicas 2010 2013
Universidad de Chile Doctorado en Ciencias Biomédicas 2014 2017

FIRMA RELATOR
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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO
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UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO
R.U.T. APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1]5]7[2]6]4|0]3]-]6] | |BUSTAMANTE GARRIDO ALEJANDRO FRANCISCO JAVIER
CHILENA

NACIONALIDAD

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
|09 |12 [1983 |PROFESOR DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION |

8.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
FACULTAD DE MEDICINA U. DE CHILE PROFESOR UNIDAD DE DEPORTES | 2009 A LA
FACULTAD DE MEDICINA, U. DE CHILE FECHA
UNIVERSIDAD DE CHILE PROFESOR ENCARGADO DE LA 2012 2014

PREPARACION FISICA DE LAS SELECCIONES
UNIVERSITARIAS

INACAP PROFESOR ANATOMIA FUNCIONAL Y |2007 2011
BIOMECANICA

8.3. EXPERIENCIA DOCENTE

Institucidon(es) / Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el tema | Desde | Hasta
INACAP ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA 2007 2011
COMITE OLIMPICO DE CHILE ANATOMIA FUNCIONAL 2008 2011
FACULTAD DE MEDICINA, U. DE CHILE PROFESOR CFG: 2009 A LA

ENTRENAMIENTO CON SOBRECARGA. FECHA

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
PROFESOR AYUDANTE EN LAS ASIGNATURAS
DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA:
INTRODUCCION AL ANALISIS DEL
MOVIMIENTO HUMANO.

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES.

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA
SALUD.

EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y
CONDUCTA MOTORA
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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO

8.4. PERFECCIONAMIENTO LABORALY DOCENTE

Institucion Curso Desde | Hasta
UNIVERSIDAD MAYOR MAGISTER EN ENTERNAMIENTO DEPORTIVO 2010 2013
Clinica Las Condes centro AHA Curso Instructor BLS 2016 2016

FIRMA RELATOR
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