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FACULTAD DE CIENCIAS FISICASY MATEMATICAS

UNIVERSIDAD DE CHILE

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION COVID-19 FCFM

1. 0BJETIVO

Este procedimiento establece directrices para el proceso de limpieza y desinfeccion de espacios de uso publico
y lugares de trabajo de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas de la Universidad de Chile.

2. ALCANCE

Este documento es aplicable a todos los departamentos y centros de la Facultad de Ciencias Fisicas y
Matematicas de Ia Universidad de Chile.

3. DEFINICIONES

A. Agente quimico: Todo elemento o compuesto quimico, solo o mezclado, tal como se presenta en
estado natural o producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad
laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya comercializado o no.

B. Residuos sdlidos asimilables: Los generados en las distintas oficinas, laboratorios y cualquier otra
dependencia que no tengan, por su naturaleza o composicion, Ia calificacion de peligrosos y, por lo
tanto, puedan asimilarse a los denominados residuos domésticos.

(. Residuos peligrosos: Aquéllos que figuren en la lista de residuos peligrosos, aprobada en el D.S. 148.
D. Limpieza: Procedimiento por el cual se logra la remocidn fisica de la materia orgdnica y/o suciedad.
Se puede diferenciar una limpieza diaria de rutina, de una limpieza de mantenimiento que se planifica

semanal 0 mensualmente de acuerdo a las necesidades.

E. Efecto residual: Corresponde al tiempo que un antiséptico (desinfectante) permanece activo y con
capacidad de eliminar o impedir el aumento de un microorganismo.

F. Desinfeccion: Consiste en la destruccién de las bacterias, ya sea por medios fisicos o quimicos
aplicados directamente, pero no contempla 3 Ias esporas.
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G. Control de plagas: Procedimientos por medio de los cuales se logra controlar piojos, pulgas, moscas,
mosquitos, cucarachas, ratas, ratones. Se denominan desinsectacion y desratizacion.

H. Microorganismos: Organismos que solo pueden ser vistos a través de un microscopio. En este
extenso grupo podemos incluir 3 los virus, Ias bacterias, levaduras y mohos.

. Sanitizacion: Consiste en un proceso de limpieza que reduce, pero no necesariamente elimina, los
microorganismos del medio ambiente y superficies. Los sanitizantes son sustancias que reducen el
ndmero de microorganismos a un nivel seguro.

J. Elemento de proteccion personal: Todo equipo, aparato o dispositivo especialmente proyectado y
fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes

del trabajo o enfermedades profesionales.

K. Detergente doméstico: Sustancia que tiene |a propiedad quimica de disolver Ia suciedad o Ias
impurezas de un objeto sin corroerlo.

L. SARS-CoV-2: Es una cepa de la familia de coronavirus que no se habia identificado previamente
en humanos. Es el nombre definitivo otorgado por la OMS. SARS-CoV-2 es el virus que produce Ia
enfermedad COVID-19.

M. EPP: Elemento de proteccion personal

N. CPHS: Comité Paritario de Higiene y Seguridad

0. HDS: Hoja de seguridad

4. RESPONSABILIDADES.
4.1 Vicedecano de la FCFM:

- Velar por el cumplimiento de Ias disposiciones establecidas en este procedimiento.
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4.2 Experto en prevencion de riesgos FCFM:

- Informar a las autoridades, a la brevedad posible, Ias anomalias o infracciones que se cometan en
la ejecucion del procedimiento.

- (apacitar a los funcionarios/as de los departamentos y centros para la implementacion de este
procedimiento.
4.3 Directores/as de Departamento/Centro y jefaturas de drea o unidades:
- Velar por el cumplimiento de Ias disposiciones establecidas en este Procedimiento.
- Disponer de los recursos correspondientes para implementacion de este procedimiento.
4.4 Unidad de Administracion de (ampus
- Supervigilar el cumplimiento delas disposiciones de éste y otros protocolos especificos a COVID-19
en Ia FCFM, e informar a |3 autoridad competente sobre incumplimientos de as disposiciones de

éstos.

- Apoyaralaautoridad competente en la provision de insumos para realizar las acciones de limpieza
y desinfeccion.

4.5 Comité Paritario de Higiene y Seguridad:

- Asesorar en medidas de seguridad y salud ocupacional, realizando recomendaciones a través de
inspecciones y/u observaciones.

- Apoyarenlasupervisiondel cumplimiento delas disposiciones establecidas eneste procedimiento.
4.6 Académicos/as, personal de colaboracion y estudiantes:
- Cumplir con I3s exigencias y recomendaciones sefialadas en el presente procedimiento.

- Colaborar con Ia Unidad de Prevencidn de Riesgos y los comités que realicen observaciones y/o
recomendaciones.
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- Informar de manera inmediata a su jefatura directa respecto a cualquier anomalia o informacidn
respecto a este procedimiento.

5. DESCRIPCION DEL PROCESO

5.1 Lugares y superficies a limpiar y desinfectar

- Se deberd priorizar |a limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son manipuladas
por los usuarios con alta frecuencia como: manillas, pediluvios?, limpiapiés de goma y/o choapinos,
pasamanos, inodoro, llaves de agua, escritorios, mesas, sillas, superficies de apoyo, entre otros
(Ver anexo 11y 12).

- Limpieza y desinfeccién de pisos.

- Limpieza y desinfeccion de ventanas.

- Limpieza y desinfeccién de herramientas.

Se deberd considerar limpieza y/o desinfeccion- como minimo- antes del inicio de |3 jornada o turno
de trabajo y después del término de I3 jornada diaria.

5.2 Productos admisibles para Ia limpieza y desinfeccién

- Hipoclorito de sodio o cloro doméstico: Posee un tiempo minimo de accion desde 1 a3 10 minutos,
con efecto residual de hasta 6 horas (ver anexo 1).

- Etanol al 70%: Posee un tiempo minimo de accién de 1 3 10 minutos, con efecto residual de hasta
1 hora (ver anexo 2).

- Alcohol isopropilico: Posee un tiempo minimo de accion de 1 a 10 minutos, con efecto residual de
hasta 1 hora (ver anexo 3 ).

- Perdxido de hidrdgeno; efecto residual de 8 horas (ver anexo 4).
- Amonios cuaternarios; efecto residual de 4 horas (ver anexo 5 ).
- Mezcla de perdxidos y amonios cuaternarios; efecto residual 24 horas (ver anexo6y 7).
Se debera disponer de las hojas de seguridad (HDS) y Ia ficha técnica del producto a utilizar, con el fin

de mantener informacion relevante del producto. Esta incluye, entre otros aspectos, 1as propiedades
y riesgos de la sustancia, como usarlo de manera segura y qué hacer en caso de una emergencia.

LEn lugares de alta afluencia de publico el pediluvio deberd limpiarse por cada 100 personas que lo utilicen.
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5.3 Elementos de proteccion personal (EPP):

Los funcionarios/as que realicen tareas de limpieza y desinfeccion, deben utilizar los siguientes
elementos de proteccion personal, los cuales seran utilizados de forma obligatoria, acorde a los
riesgos presentes en cada actividad:

- Ropa de trabajo.

- Lentes de seguridad o antiparras.

- Guantes de nitrilo o l3tex.

- Mascarilla desechable.

- Respirador con filtro para el manejo de sustancias quimicas.
- /3patos de seguridad antideslizante y dieléctrico.

- Pechera desechable o lavable.

El correcto retiro de los EPP, se debe realizar evitando tocar con las manos desnudas |a cara externa
(contaminada) de guantes y mascarilla, y considerando la siguiente secuencia de retiro:

3) Retirar mascarilla desde los eldsticos.
b) Retirar guantes simultaneamente, desde Ia zona de |a mufieca hacia fuera.
c) Realizar lavado de manos con agua y jabdn.

En el caso de utilizar EPP reutilizables, éstos deben desinfectarse utilizando los productos sefialados
anteriormente y los procedimientos indicados por el fabricante.

5.4 Procedimiento previo a la desinfeccion

Antes de realizar Ia desinfeccion de cualquier superficie, se debe ejecutar un proceso de limpieza que
consiste en Ia remocion de materia organica e inorganica con un detergente doméstico, enjuagando
posteriormente Ias superficies con agua para eliminar cualquier suciedad. Para esto se puede utilizar
un pafo con/sin agua.

5.5 Procedimiento de desinfeccion

3) Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de superficies ya
limpias, con |a aplicacion de productos desinfectantes a través del uso de aspersores manuales
(debidamente etiquetados) con toallas de papel, pafios de fibra o microfibra. Prefiera el uso
de utensilios desechables, tales como toallitas desinfectantes o toalla de papel. En el caso
de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, éstos deben desinfectarse utilizando los
productos antes sefialados.
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b) Para las superficies que podrian ser dafiadas por el cloro, se puede utilizar una concentracidn
de alcohol al 70%.

c) La disolucidn de los productos desinfectantes, que se encuentren en envases trasvasijados
deberan estar rotulados y almacenados en condiciones de ambiente fresco, seco y ventilado,

los cuales podran durar como maximo un mes.

d) Realizar el proceso de limpieza y desinfeccion con una adecuada ventilacidn, abriendo puertas
y ventanas.

5.6 Limpieza y desinfeccion de pisos
Limpieza y desinfeccion de pisos ceramicos, porcelanato u otro similar

3) La limpieza se realizard con trapero himedo o mopa, que consiste en la remocion de materia
organica e inorganica, usando agua y detergente de uso doméstico.

b) Una vez efectuado el proceso de limpieza, el supervisor/a o personal capacitado deberd
preparar el producto desinfectante (punto 7.1.5) en un aspersor manual.

c) Para realizar la desinfeccion se deberd aplicar el producto desinfectante sobre el piso a través
de aspersion. Una vez aplicado, se deberad utilizar una escoba barre agua para sacar el residuo
sobrante, evitando el uso de traperos o mopas.

Limpieza y desinfeccion de pisos flotantes u otro similar
3) La limpieza se realizard con una aspiradora para la remocion de la materia organica e inorganica.

b) Una vez efectuado el proceso de limpieza, el supervisor/a o personal capacitado deberd
preparar el producto desinfectante (punto 7.1.5) en un aspersor manual.

c) Para realizar la desinfeccion se deberd aplicar el producto desinfectante sobre el piso o el
trapero himedo (desechable) en metodologia de aspersidn.

d) En cualquiera de estas situaciones, los funcionarios/as deben utilizar los elementos de
proteccion personal necesarios para cubrir los riesgos presentes.

e) En esta actividad se debe procurar hacerlo a lo largo de los pasillos y no a lo ancho, permitiendo
que exista siempre una zona seca por donde se pueda transitar sin riesgo de caida. Aln asi,
en las zonas himedas se debera sefialar e instalar el cartel amarillo que dard Ia advertencia de
esta condicion a la comunidad universitaria.
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Limpieza y desinfeccion de equipos, herramientas u otros similares de uso personal

3) (ada jefatura deberd velar por que todos los puestos de trabajo de uso personal sean limpiados
y desinfectados.

b) Cada usuario/a debera mantener limpio y desinfectado su puesto de trabajo, incluido el piso.

c) La limpieza y desinfeccion deberd realizarse idealmente al inicio y término de Ia jornada de
trabajo.

d) Los equipos, herramientas u otros similares, sélo se podran limpiar si éstos se encuentran
desenergizados, a excepcion que se trate solo de sacudir superficies.

e) La desinfeccidn se podra realizar con alguno de los productos anteriormente sefialados (punto
7.1.5). Ademds se deberd cumplir con la condicion del punto anterior.

f) Se debera utilizar aerosol desinfectante en el ambiente de trabajo, al menos al inicio, durante
y al finalizar |3 jornada de trabajo. No debe ser usado sobre usuarios/as.

g) Si los equipos, herramientas u otros similares se encuentran a una altura que dificulte acceder
a ellos, se deberan utilizar pisos estables o escaleras (2 0 3 escalones méx.), los cuales deben
estar destinados para este fin. En ninglin momento se podra realizar limpieza sobre un 1.80
mts.

h) Ademas se deberd considerar la limpieza y desinfeccion de los implementos utilizados de
manera frecuente, tales como: escritorios, teléfonos, computadores, notebook, impresoras,
teclados, lapices, entre otros.

Limpieza y desinfeccion de ventanas
3) La limpieza de ventanas se realizard por el lado interior y su desinfeccion se realizard con los
productos anteriormente sefialados. Para el lado exterior deberan ser limpiados por alguna

empresa dedicada a esta tarea.

b) Si éstos se encuentran a una altura que dificulte la limpieza, se deberan utilizar pisos estables
0 escaleras (2 0 3 escalones méx.), los cuales deben estar destinados para este fin.
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6. MANEJO DE RESIDUOS

a) Los residuos producto de la limpieza y desinfeccion (toallas de papel, pafios, esponjas,
traperos, guantes y otros), deben disponerse en doble bolsa pldstica resistente, siendo |3
primera rellenada hasta un maximo de 34 partes de su capacidad y la segunda siendo rotulada
con laleyenda “cuidado no abrir”, para que el recolector de basura externo extreme los cuidados
al manipularla. Evitando que su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento y
traslado a un sitio de eliminacion final.

b) Se debe evitar que la bolsa de basura quede en pasillos o lugares de transito, para el control
de animales y/o plagas.

¢) Los residuos productos de la limpieza y desinfeccion deberan disponerse como ‘residuos
solidos asimilables o domiciliarios”.

d) Los basureros de residuos domésticos deberan ser limpiados y desinfectados cada vez que se
realice el recambio de bolsas de basura (ver anexo 13).

7. SANITIZACION

Se deberd contar conun programa de control de plagas y sanitizacion, que se aplique como minimo una
vez al mes. La empresa que realice este servicio debe cumplir con: personal calificado, procedimientos
de trabajo seguros donde se indiquen los métodos de trabajo, elementos de proteccion personal
(EPP). Ademas deberd informar qué productos se aplican y su metodologia de aplicacién en los
diversos lugares.

A su vez debera indicar la informacion respecto al tiempo de espera para volver a utilizar dicha
instalacion o lugar.

(abe sefialar que esta empresa sanitizadora deberd contar con resolucion sanitaria de la Seremi de
Salud.

REFERENCIAS
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SARS-CoV-2". Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermedades (ECDC). 18 Febrero 2020.
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perficies para el cumplimiento de recomendaciones en prevencion de infecciones asociadas a Ia aten-
cion de salud - IAAS. Disponible en: Protocolo de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes - COVID-19 7
https://web.minsal.cl/sites/default/files/files/dilucion%20de%20hipoclorito%20de%2 0sodio%20
(%20cloro)%20.docx

- Public Health England, COVID-19: decontamination in non-healthcare settings, 26 de febrero 2020.
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covid-19-decontamination-in-nonhealthcare-settings

ANEXOS

Todas las fichas a continuacién deberan imprimirse en doble carta u otro, plastificarse e instruir a
los funcionarios/as que realizaran las tareas de limpieza y desinfeccién con Ia finalidad de que Ia
actividad se realice de forma segura y correcta.

10
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ANEXO0 1 - Ficha técnica uso de hipoclorito de sodio

1 Ficha DesiNFEccION HirocLorITO DE Sopio

Las soluciones de hipoclorito de sodio son ampliamente utilizadas para la desinfeccién de superficies
durasy pueden usarse paradesinfectar derrames de sangre que contienen virusde
inmunodeficiencia humana o virus de hepatitis B, entre otros. Para las superficies que podrian ser
danadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar una concentracién de etanol del 70%.

Posee un tiempo minimo de accién desde 1 a 10 minutos, con efecto residual de hasta 6 horas.

2 RIESGOS PARA LA SALUD

Marca en etigqueta Nch 2190 Corrosivo
Clasificacion de riesgo del A ¢
producto e @
Clase I Producto ligeramente peligroso.
Ingestion accidental Irritacién, dolor, inflamacién y corrosién de las membranas mucosas, boca y
estdmago. En casos severos la muerte.
Contacto con la piel Irritacién en la plel. Los casos severos pueden resultar en gquemaduras
quimicas.
Contacto con los ojos Irritacién severa, dafio permanente a la vista
Inhalacion Irritacién de la nariz y garganta. Este gas puede causar serios danos a los
pulmones

3 PASOS SEGUROS PARA SU USO

1.Verifique que su producto esté aprobado por la EPA

2.Lea las instrucciones del producto.

3.Limpie la superficie previamente con detergente y agua. Solo si aplica limpiar previamente o si la
superficie se ve visiblemente sucia.

4 Limpie de manera rutinaria las superficies que se tocan con frecuencia. Las superficies y los objetos
en espacios piblicos, como teclade del reloj control deben limpiarse y desinfectarse
periédicamente

5.Mantenga el tiempo de contacto de la superficie con la sustancia el tiempo completo para asegurar
que el producto sea efectivo

6.Use guantes y al terminar livese las manos Mantenga los productos sellados y rotulados

4  ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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ANEXO 2 - Ficha técnica uso de etanol al 70%

Usiversinap Dy CHILL

1 FICHA DESINFECCION ETANOL AL 70%

Mecanismo de accién sobre virus: alcohol 70%. v/o 96% actiia disolviendo la cipsula viral. en particular los
componentes grasos de ella, e inactivando las proteinas. No ejerce accidn sobre el material genético del virus. sino
que solo destruye su proteccion frente al medioambiente. Posee un tiempo minimo de accion de 1 a 10 minutos,

con efecto residual de hasta 1 hora

Por tanto, el alcohol es una buena alternativa para descontaminacién de emergencia. con corta duracién. y que no

reemplaza otras medidas mas efectivas. como algunos desinfectantes y el lavado de manos.

2 RIESGOS PARA LA SALUD

Marca en etiqueta Nch 2190 Inflamable
Clasificacion de riesgo del producto I
Clase lIl. Producto ligeramente peligroso.
Inhalacién Irritaciones de nariz y tracto respiratorio
del sistema nervioso central.
Dolor de cabeza. mareos. vértigos. nduseas y vomitos. Ahogos. Debilidad v
pérdida de la conciencia.
Contacto con la piel Irritaciones leves
Contacto con los ojos Irritaciones
Ingestion Dehilidad v pérdida de conciencia. Posibilidad de muerte

3  PASOS SEGUROS PARA SU USO

1.Verifique que su producto esté aprobade por la EPA

2.Lea las instrucciones del producto.
3.Aplicar a la superficie directamente,

4.Limpie de manera rutinaria las superficies que se tocan con frecuencia. Las superficies y los objetos en espacios

plblicos, como teclado del reloj control deben limpiarse y desinfectarse periédicamente

5.Mantenga el tiempo de contacto de la superficie con la sustancia el tiempo completo para asegurar que el

producto sea efectivo

6.Use guantes y al terminar livese las manos Mantenga los productos sellados y rotulados

12
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ANEXO 3 - Ficha técnica uso de alcohol isopropilico

Lis v mipmam o Cuine

1  FICHA DESINFECCION ALCOHOL [SOPROPILICO

Los alcoholes isopropilicos son compuestos organicos del agua. usados historicamente en medicina como
antisépticos de limpieza y desinfeccién de heridas. Ademés de su actividad antimicrobiana. son un buen solvente
de otros productos. como muchos antisépticos y desinfectantes. que potencian tal actividad.

2  RIESGOS PARA LA SALUD

Marca en etiqueta Nch 2190

Clasificacidn de riesgo del producto

Inflamable, Peligro al medio ambiente. Toxicidad baja

Inhalacion Irritaciones de nariz y tracto respiratorio
Depresion del sistema nervioso central.
Dolor de cabeza, mareos. vértigos. niuseas y vomitos. Ahogos.
Debilidad y pérdida de la conclencia.
Contacto con la piel Irritaciones leves
Contacto con los ojos Irritaciones
Ingestion Debilidad y pérdida de conciencia.
Posibilidad de muerte

3 PASOSSEGUROS PARA SU USD

1.Verifique que su producto esté aprobado por la EPA

2.Lea las instrucciones del producto.

3.Aplicar a la superficie directamente.

4.Limpie de manera rutinaria las superficies que se tocan con frecuencia, Las superficies y los objetos en espacios
piiblicos, como teclado del reloj control deben limpiarse y desinfectarse periédicamente
5.Mantenga el tiempo de contacto de la superficie con la sustancia el tiempo completo para asegurar que el

producto sea efectivo

6.Use guantes y al terminar livese las manos Mantenga los productos sellados y rotulados

4 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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anuh-m-d.h.qa madio rastro o fullface con filtre ﬂ-d- nne-nl-r
ds los guanies ds para particulas P1o0 md-mmln
. @ doble eon fullisce

TuAnte dn'uluhh
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ANEXO 4 - Ficha técnica uso de perdxidos de hidrogeno

UsiviRAIBAR DI CHILL

1 Ficna DESINFECCION PEROXIDO pe mmnoceno ACELERADO [SINONIMO QUIMICO AGUA OXIGENADA)

Es un limpiador desinfectante para multiples superficies. Se asocian a los grupos amonio en dilucién, lo que permite su uso en
concentraciones de 0,5% de perdxido de hidrégeno. Los perdxidos de hidrogeno se comercializan en Chile en productos del
tipo “quitamanchas en base a oxigeno o sin cloro”

Los coronavirus y virus de influenza son los mis sensibles a las soluciones de perdxido de hidrégeno acelerado, presentando
su destruccidn en tiempos inferiores a 1 minuto. Su efecto residual es de hasta B horas.

Por su especial formulacién este producto también limpia y desinfecta superficies sin dafiarlas Recomendado para ser usado
en la mayoria de las superficies lavables duras y no porosas,

El producto debe estar reconocida por ser capaz de eliminar COVID-19, de acuerdo a recientes reportes de EPA (Agencia de
Proteccidn ambiental USA),

2 RIESGOS PARA LA SALUD

Nombre Pictograma Peligros
comercial
Perdxido de *  Puede ser nocivo en contacto con la piel
Hidrégeno s Puede ser nocivo si se inhala
acelerado
Seiial de seguridad segiin NCh1411/4:
Peraxido de # Irritante para los ojos, piel y vias respiratorias.
H
Estabilizado

3 PASDS SEGUROS PARA SU USO

Verifigue que su producto esté aprobado por la EPA

Lea las instrucciones del producto. Cuente con la hoja técnica. Sino la desconoce pidale a su jefatura que explique los riesgos

inherentes a su uso.

Use sus elementos de proteccion personal.

Jamas inhale el producto

Limpie &l drea de suciedad de mayor tamaiio o pesada. Aplicar la solucién desinfectante sobre la superficie de acuerdo con

las concentraciones indicadas por el fabricante

6. Trapee o limpie con un paiie de microfibra la superficie si es necesario.

7. Mantenga la superficie en contacto con la solucién desinfectante por al menos 5 minuto

8. Retire la solucidn, si es que quedan remanentes de ella después de haber pasado el tiempo de contacto, y deje secar al aire
libre. Ventile el lugar.

9. Mantenga los productos sellado, rotulados. Almacenar en un lugar permitide fuera del alcance de terceros

10. Nunca coma mientras aplica el producto

11 Elimine guantes y al terminar livese las manos con abundante agua y jabén.

O

Lo

4  ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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ANEXO 5 - Ficha técnica uso de amonios cuaternarios

UnivErSIDAD DE CHILE

1 FICHA DESINFECCION mmmmmo(mquhm:mmmﬂm}

Los amonios cuaternarios industriales en Chile se encuentran en los productos de limpieza y desinfeccidn.

Se usa preferentemente para la desinfeccién de equipamiento médico y superficies ejemplo pisos. El amonio cuaternario es
una buena alternativa para descontaminar, y en presencia de materia orginica, no se inactiva, por lo cual no requiere
incremento en la concentracién de uso. Los amonios cuaternarios de uso doméstico se encuentran en concentracion del 5% y
los de uso industrial, su concentracién puede ser del 6, 10, 12, 15, 20, 25, 40, 45, 50 u 80%.

El producto debe estar reconocida por ser capaz de eliminar COVID-19, de acuerdo a recientes reportes de EPA (Agencia de
Proteccién ambiental USA).

2 RIESGOS PARA LA SALUD

Nombre Pictograma Peligros

comercial

Amonio s Puede ser nocivo en
Cuaternario a '[l h contacto con la piel
de uso _ » Puede ser nocivo si se
industrial : inhala

Norma Chilena 382 rombo norma chile 2190 *, miscelineas”

&

Sefial de seguridad seglin NCh1411/4:

= Riesgo bajo de incendio

3 PASOS SEGUROS PARA SU USO

Verifique que su producto esté aprobado por la EPA

Lea las instrucciones del producto. Cuente con la hoja téenica. Sino la desconoce pidale a su jefatura que explique los riesgos

inherentes a su uso,

Use sus elementos de proteccién personal.

Jamas inhale el producto

No mezcle el amonio cuaternario con hipoclorito de sodio (cloro). amoniacos u otros productos, Mantenga el envase con su

rétulo original para actuar en caso de una emergencia

Puede ser aplicado con un pano, esponja, pulverizador. Si usa rociador manual debe mojarse muy bien las superficies a

tratar. Para conseguir efectividad, las dreas y superficies tratadas deben permanecer hiimedas o mojadas con el producto

al menos 10 minutos

7. Una vez aplicado ventile. Se puede ingresar a las dependencias después de aplicado producto previa ventilacién de 15
minutos

8. Lave o enjuague las superficies tratadas cuando sea necesario. Los lugares de uso para alimentarse deben enjuagarse
inmediatamente después de cumplido el tiempo de aplicaciéon. En el lugar no puede haber presencia de alimentos antes de
desinfectar,

9. Mantenga los productos sellado, rotulades. Almacenar en un lugar permitido fuera del alcance de terceros

10. Nunca coma mientras aplica el producto

11. Elimine guantes y al terminar livese las manos con abundante agua y jabén.

Feta N

o

15
|



FHTLER B

ANEXO0 6 - Ficha técnica uso de mezclas de peréxidos de hidrogeno y amonios cuaternarios

i FACULTAD DE CIENCIAS FISICASY MATEMATICAS
ballc) UNIVERSIDAD DE CHILE

2
A

Usiavamsamath o0 Crlis

1 FICHA DESINFECCION PERGXIDO DE HIDROGENO CON AMONIO CUATERNARIO

s solucion, de peroxidos de hidragens con amonio CUBTEMMANO Tanto &n su forma concentrada, como diluida esta lista
para utifizar, presants accion antibacteriana y antiviral por 24 horas.

Esta mezcla esté reconocida por ser capaz de eliminar COVID-19, de acuerdo a racientes reportes de EPA (Agencia de
Proteccidn ambiental USA).

ESTO ES SOLO VALIDO PARA LOS PRODUCTOS Y MEZCLAS QUE SE SERALAN EN ESTA INFORMACION

2 RIESGOS PARA LA SALUD

Nombre comercial | Pictograma Peligros
Poet iquido < imitacion ocular grave
aromatizado @@ Sensibilidad Respiratoria. Alergia o #5ma o dificuRtades para respirar 5i se inhala
s Puede provocar una resccibn cutines
Vanun gel « Nocio por ingestion
@@ »  Provoca irritacidn ocular grave
quitamanchas + Senubifdad Respiratoria

Quix lavalozas Cutaneo y ocular: Puede causar a la piel irritacion a personas sensibles y
N 1 LR ernvojecimiento a kos oo

b PERONIDO DE HDROGEND: removedor de manchas ropa color, Vanith, Clotox ropa color, Impeke ropa colior, KH7 quitamanchas y
marcas propias)

b AMONIOS CUATERNARIOS: derinfectantes oe pisos, Poett, Glade, Excell, Lyzol, Liscform

b AGUA POTABLE

3 PASOS SEGUROS PARA SU USO

1 verifiaue gue su producto esté aprobado por la EPA

2 Lea las instrucciones del producto.

3.Limpie la superficie previamente con detergents y agua. Solo si aplica limpiar previamente o si la superficie se ve
visiblemente sucia.

4 Limpie de manera rutinaria las superficies gue se tocan con frecuencia. las superficies v los objetos en espacios
publicos, como teclade del relo control deben limpiarse y desinfectarse periddicamente

5 Mantenga &l tismpo de contacto de I superficie con la sustancia &l tiempo completo para asegurar que &l producto
se3 efective

6 Mantenga los productos sellado, rotulados. Almacenar en un lugas permitido fuera del alcance de terceros

7.Use guantes y al terminar [avese las manos Mantenga los productos sellados v rotulados

Utilisar gisntes Usar mascanlls N0 pars rocsdor o Unar lanies Wear carmta an

dnbrapeo i peetye o fulllacs gon Blive Piotestaree ap s e o contes
e low guantes de pars particales PF1OO s s R COnLAr con fulfsce
. o dabla wan Pullface
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FACULTAD DI

&
 MEDICIN {
S8 UNIVERSIDAD DE CHILE HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD et
' Corporacién
Fecha de version: Junio 2020 Piginalde 12 RiTA-CHILE
Versién: 01 NCh 2245/2015

SECCION 1: IDENTIFICACION DEL PRODUCTO QUIMICO ¥ DE LA EMPRESA

IDENTIFICACION DEL PRODUCTO QUIMICO : Solucion desinfectante Perdxido de Hidrégeno con
Amonio cuaternario

USOS RECOMENDADOS : Limpiador con accion desinfectante para uso externo y
superficies

RESTRICCIONES DE USO : Limitar la exposicion de las personas a cortos periodos

NOMBRE DEL PROVEEDOR : Universidad de Chile

DIRECCION DEL PROVEEDOR : Av. Independencia 1027, Independencia, Region
Metropolitana

NUMERO DE TELEFONO DEL PROVEEDOR 1 22978 6000

NUMERO DE TELEFONO DE EMERGENCIA EN : 227771994

CHILE

NUMERO DE TELEFONO DE INFORMACION : Corporacién RITA-Chile: 2 2777 1994

TOXICOLOGICA EN CHILE

INFORMACION DEL FABRICANTE :  UPR=Universidad de Chile

DIRECCION ELECTRONICA DEL PROVEEDOR :  http://vaww.medicina.uchile.cl/
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ANEXO0 8 - Efecto residual de los productos desinfectantes

Compuesto

Dilucion

Mecanismo
de accion

Tiempo
latencia

FACULTAD DE CIENCIAS FISICASY MATEMATICAS

UNIVERSIDAD DE CHILE

Efecto
residual

Hipoclorito de sodio

0,1%

*Sin materia
organica presente

Destruccion de la capsula viral.

No afecta el material genético de virus
tipo

ARN

1310 min

6 horas

Alcohol etilico

70%

Destruccion de |a capsula viral.

No afecta el material genético de virus
tipo

ARN

1310 min

1 hora

Amonios cuaternarios

1%

Destruccion de la capsula viral y
destruccion del material
genético

30 segundos a
10 min

4 horas

Perdxido de hidrogeno
no acelerado

3al 6%

Destruccion de la capsula viral,
destruccion del material genético y
antigenos de

membrana

103 30 min

8 horas

Mezcla
Perdxido de hidrogeno
+amonios cuaternarios

Perdxido de hidrogeno
0,5% +
amonios cuaternarios
0,75%

Destruccion de la capsula viral,
destruccion del material genético y
antigenos de

membrana

Menor a 1 min

24 horas
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ANEXO0 9 - Persistencia virus coronavirus humano (HCoV) en diferentes tipos de superficie

oy o Guantes .
TIPO DE SUPERFICIE Plastico  Papel Vidrio  Madera  Acero o Aluminio
Quirurgicos

;CUANTO PERDURA EL
VIRUS?

5dias 4-5dias 4 dias 4 dias | 2 dias 8 horas | 2-8 horas

ANEXO0 10 - Check list sobre limpieza y desinfeccion ACHS

ISTA DE VIR ADON - STRE COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS LIMPIEZA Y DESINFECCION
DE AMBIENTES FRENTE AL COVID-19
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ANEXO0 11 - Limpieza y desinfeccion de ambientes

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES - COVID-19

* LIMPIEZA PREVENTIVA (DIARIAMENTE)

Debido a la posible supervivencia del virus en el medio
amblsnie duranie varias horas, se hace dessable
mplar y desinfectar todas las instalaciones y Areas
qus podian ester contaminadas con el virs gue
producs COVID-18,

* Limpiar y desinfectar diariamants las superficies, en particular
squellas que Lanen mayor usd (pBos, Masas, mangas do
puertas, interruplores O juz, silas, ascensores. barandas,
escritonos, telélonos, tecladoes, inodoros, grifos, lavamanos y
lavaplatoa)

= Aumentar i frecuencia de i impieza cusndo axistan jomadas
O unos con mayor affuencia de publico o rabajadons

* Rocuerda qua 108 DESOS BSMpre 500

01
> —
o Limpiar. Usar jsbon o delorgents de uao habitusl,
& removiendo 1 suciedad y Wwego enuagar con
abundanto agua
02

Desinfoctar, Usar cusljuier desinfoctante de
uso habitusl (soluckdn clorada o alcohol all T0%)
para matar gérmenes de las superficies wtilizando
rociadores, 1oalins, pafios de fibra o microfitea 0
{rapsadores, enire olros.

El encargaco de esta actividad debe usar pachera
desechable o reutillzable vy guantes para labores
dé ased desechabios © reuliizabies. ressientos,
impermeables ¥ dé manga larga (no quirungcos)

~\ Para mas informacion llama al 600 360 7777

(Salud Responde del MINSAL) o a nuestro
ACHS CENTER 600 600 2247

L S uaitecen e S repReaanr T MAT TRl A0S [0 LI Spervmaroencis of S oo Lol fevw s o]

Anti la presencia en la empresa de un caso sospechose COVID-18
s& recomisndan como medidas de aseo y desinfacckin

LIMPIEZA REACTIVA

La krnpieza y desinfeccion reactiva estard condicionads
a la presencia de un cxso sospachcso COVID-18 en
las instalacionas de 1o empresa

Amles de la impizza y desinfecciom:
* Colocat los plementos de protection personal de uso habitus)

Duranta s impiezn y doesinfocoion

¢ Limplar y desinfeclar todas aguelias superficies que huvieron
contacto con la personn sospechosa. Se sugemr ventiar o
aribiente

()

importanies €] desinfectante més usado e o
hipocionio de sodio (cloro). Para preparar ln medica
de desinfpccion ndocunda se debe preparr una
soluckin af 0.1%. &30 83 4 cucharaditas de cloro por
cada Iitro de agua

Desputs de mpisr y desomiectar:

s Lina var hnallrada la tema, shiminar loa slementos desachables
en doble bolaa y basurera con tapa

« Aguelics clementos no desschablas deben ser limpiados
y desinfacindos con los mismos producios utllisados en ia
desinfecciin fcloro al 0,1% o alcohol &l T0%)

= Al retirar los slamentos de protsccion, evitar lener contacto
con lns superficies eitemas de los EPP qus pudieran estar
contaminados

+ No olvidir lavarse las mancs despuds os retirar los EPP con
abundante agua y jabdn por 20 segundos o mds liempo & se
observa sucmodad

ACHS CINTER 400 600 2247 - werw. sitn.cl
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ANEXO0 12 - Instructivo de limpieza y desinfeccion personal de aseo

N

SAVERSTAD e CHiLg

2)

FACULTAD DE CIENCIAS FISICASY MATEMATICAS

UNIVERSIDAD DE CHILE

INSTRUCTIVO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA LA
PROTECCION Y CONTROL DE MICROORGANISMOS (COVID-19)

Alcance: Segiin lo estipulado en el Procedimiento para la impieza y
desinfeccién para la proteccién y control de microorganismos (COVID-
19), toda la comunidad universitaria debera seguir lo indicado.

El personal a cargo de las labores de aseo debera seguir las
siguientes instrucciones:

Contar con el equipamiento, suministros y fichas técnicas para
realizar las labores de limpieza y desinfeccién.

b) Contar y verificar que se tengan todos los elementos de proteccién

c)

g

personal,
Contar con la capacitacién para aplicar y utilizar los productos
desinfectantes.

Limpieza y Desinfeccion de todas las Superficies al inicio y
termino de la jornada de trabajo

Coléquese el equipo de proteccién personal (guantes, mascarilla,
proteccién ocular y/o Facial).

Se debera priorizar la limpleza y desinfeccién de todas aquellas
superficies que son manipuladas por los usuarios con alta frecuencia.
En lugares de alta afluencia de piiblico el pediluvio debera limpiarse
por cada 100 personas aprox. que pasen por este.

En ninglin momento se podra realizar limpieza sobre altura 1.80 mts.
Limpiar las superficies removiendo la materia organica e inorginica
con un detergente doméstico, enjuagando posteriormente las
superficies.

Posteriormente realizar la desinfeccién de superficies, con la
aplicacion de productos desinfectantes a traves del uso de
pulverizadores (debidamente etiquetados) con toallas, pafios de
fibra o micro fibra entre otros métodos.

Es importante recordar que cuando se limpia ocupando productos
quimicos, hay que mantener una adecuada ventilacion, abrir puertas
y ventanas con la finalidad de proteger la salud de quien realiza las
tareas de limpieza y desinfeccién.

Prefiera el uso de utensilios desechables, tales como toallitas
desinfectantes o toalla de papel. En el caso de utilizar utensilios
reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los
productos antes sefialados.

PRE-

INS02 VERSION:01

Al momento de imprimir o respaldar este documento, pierde su calidad de “controlado”
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ANEXO0 13 - Instructivo para limpieza y desinfeccién de basureros
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:E FACULTAD DE CIENCIAS FISICASY MATEMATICAS
(B UNIVERSIDAD DE CHILE

:COMO LAVAR Y DESINFECTAR EL BASURERO?

1 2 -

=

Limpia el intenor con la ayuda de Enjuaga con abundante agua y
una escobilla o ascobillon deaja sacar al sol

Ubica una bolsa nueva en el ntenor
del basurero y cierra con tapa

L Mgtoakdsirs dv § rmpleasorey e fac sl sdes por i g e e Segurvind St b moaesa ol

22
|

3

Lava &l basurero con una
solucion de agua, ideaimente
tibia, con detergante

6 y
‘;— -

Una vez seco, rocia su interior
con una solucion da cloro
doméstico, agregando 4
cucharaditas de cloro por un
litro de agua.

ACHS CEMTED 300 408 7247 - mrwwr anb ol



