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|. ANTECEDENTES GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa de formacién conducente al Titulo de Profesional Especialista en
Nutricion Clinica del Nifio y del Adolescente.

TITULO QUE OTORGA: Titulo de Profesional Especialista en Nutricién Clinica del Nifio y Adolescente”.
DURACION DEL PROGRAMA: Dos (2) afios, equivalentes a 3.500 horas, 115 créditos.

UNIVERSIDAD QUE LO OTORGA: Universidad de Chile.

CUPOS QUE OTORGA: 2 anuales, para un total de 4 en el Programa (en los 2 afios de duracidn).

REQUISITOS:

- Titulo de Médico-Cirujano otorgado por alguna de las universidades chilenas reconocidas por el Estado
o titulo equivalente otorgado por universidades extranjeras, debidamente acreditado, legalizado y
certificado por la autoridad competente del Estado.

- Titulo de Especialista en Pediatria otorgado por una universidad chilena, reconocida por el estado o
certificaciéon por CONACEM como Especialista en Pediatria o certificacion equivalente del titulo,
otorgado por una universidad extranjera, debidamente acreditado, legalizado y certificado por la
autoridad competente del Estado.

- Admisidn al programa mediante concurso con seleccion de antecedentes en fecha y condiciones
establecidas por la Facultad de Medicina por intermedio de la Escuela de Postgrado, y evaluacién en
entrevista por el Comité de la especialidad de Nutricion Clinica del Nifio y Adolescentede la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.

UNIDAD (ES) ACADEMICAS RESPONSABLES
Programa de formacion transversal de los Departamentos de Pediatria de la Facultad de Medicina,
Universidad de Chile con equipos académicos trabajando en Nutricién de nifios y adolescentes.

Unidad Base: Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil, Campus Centro. Hospital Clinico San Borja
Arriaran. Dr. Carlos Castillo Duran (Jefe de Programa), Dr. Gerardo Weisstaub.

Unidades asociadas:

- Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Norte (Hospital Roberto del Rio),

- Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Occidente (Hospital San Juan de Dios),

- Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Oriente (Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna)

- Unidad de Neonatologia Hospital San José.

- Atencion Primaria: Consultorio Padre Orellana de Santiago (Convenio Servicio de Salud Metropolitano
Central. Municipalidad de Santiago).

- Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, (INTA).

- Instituto de Investigaciones Materno Infantil (IDIMI).

- Departamento de Nutricidon Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

DIRECTOR DEL DEPARTAMENTODE PEDIATRIA UNIDAD BASE:
Dr. Rodrigo Vasquez De Kartzow, Director Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil, Campus Centro.

JEFE DEL PROGRAMA:
Dr. Carlos Castillo Duran, Profesor Titular. Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil, Campus Centro.

FINANCIAMIENTO/ARANCEL:
De acuerdo al reglamento de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

'DU N° 0021641 del 08.07.2011.
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Il. DESCRIPCION DEL PROGRAMA
RESUMEN

La especialidad de Nutricion Clinica del Nifio y del Adolescente es una Especialidad Derivada de la Pediatria.
El programa de formacidn de especialistas en esta disciplina, Unico existente en Chile, se inicia el afio 2012.
Tiene como precedentes la formacidn tedrica de Programas de Magister en Nutricidn de la Universidad de
Chile (a: INTAY b: Facultad de Medicina) y de la Universidad Catdlica; ademds de un Diplomado en Nutricidon
Infantil ofrecido por el INTA Universidad de Chile los 15 afios anteriores. Se basa en una demanda creciente
y especializada en Nutricidn Clinica Pediatrica a nivel de todos los hospitales publicos de mayor complejidad
de Chile, por las clinicas privadas y por la consulta ambulatoria.

Los académicos comprometidos con el Programa comparten el interés por mejorar la calidad de la atencidn
en Nutricion en Pediatria en Chile, a través de la formacién de nuevos especialistas, capaces a su vez de
avanzar en el conocimiento de esta area de la medicina. El equipo representa ademads todo el espectro de la
experiencia académica desde un Profesor Titular hasta académicos jovenes.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURRICULO

- Considera que la ensefianza debe estar centrada en la adquisicién progresiva de una adecuada
competencia clinica por el médico en formacién. Entendemos por competencias el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten una excelente practica médica, en continuo
perfeccionamiento, adecuada al contexto social en que se desarrolla.

- Considera el contenido del programa de acuerdo al resultado del aprendizaje que esta identificado,
explicitado y hecho publico. El resultado de aprendizaje guia cualquier decisiéon respecto al
curriculo. La educacidon basada en competencias se centra en el desempefio de los alumnos
(resultados de aprendizaje) para alcanzar objetivos especificos.

- Considera los diversos métodos de aprendizajes a utilizar para el logro de la obtencién de las
competencias. Enfatiza la utilizacién de técnicas de aprendizaje activo.

- Considera los diversos métodos de evaluacién para asegurar la obtencién de las distintas
competencias.

- Considera los requerimientos de recursos humanos y materiales para el desarrollo del mismo.

- Considera una estructura formal témporo-espacial para el desarrollo del mismo.

Admision al programa por:
- Seleccion de antecedentes en fecha y condiciones establecidas en concursos publicos por la Escuela
de Postgrado de la Facultad de Medicina.
- Evaluacidon en entrevista por el Comité de la especialidad de Nutricion Clinica del Nifio y
Adolescente de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

PERFIL DE EGRESO

Se espera que el egresado del programa de formacidn de especialistas en Nutricién clinica del Nifio y del
Adolescente sea un médico especialista capaz de desemperiarse como un profesional de excelencia en el
area de la nutricidn infanto-juvenil, capacitado para abordar y resolver integralmente los problemas de
salud nutricional del nifio y adolescente asi como para prevenir, diagnosticar, y tratar las patologias de la
especialidad segun los principios de la medicina basada en evidencia, considerando aspectos éticos y legales.

Adquiera las competencias para ejercer la especialidad en base al conocimiento actualizado, contribuyendo
a la generacidn de éste, con interés en la permanente actualizacidén e investigacion.
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Sea capaz de realizar educacién en el area de la nutricidn clinica liderando acciones que fomenten la
promocion en salud en el nifio y del adolescente asi como acciones que mejoren la calidad de vida a futuro,
implementando programas de seguimiento.

Sea un profesional con principios y valores que concuerdan con los de la Universidad de Chile, siendo capaz
de trabajar en equipo e integrarse a equipos multidisciplinarios de trabajo.

Razone critica y reflexivamente sobre su quehacer y la profesién, considerando el avance de las ciencias, el
entorno familiar y comunitario de las personas que requieran su atencion de especialidad.

Domine aspectos de Nutricién general, Nutricidn Clinica de Nifios y Adolescentes, educacion y antropologia
nutricional, como herramientas médicas clinicas.

Adquiera las habilidades para integrarse a equipos multiprofesionales en el manejo metabdlico-nutricional
de nifios y adolescentes hospitalizados, junto a nutricionistas, enfermeras, quimico-farmacéuticos,
bioquimicos.

Sea capaz de desempeiiarse en consulta ambulatoria, para enfrentar enfermedades de origen nutricional,
de otro origen con compromiso nutricional, o que presenten compromiso metabdlico nutricional. Adquiera
competencias para desempefiarse tanto en estructuras publicas como privadas de alud, centros
universitarios, en Chile y Latinoamérica.

Tenga las capacidades de aprendizaje para mantenerse al dia en el conocimiento especifico nutricional, en
integracion con otros conocimientos afines.

Que sea capaz de continuar profundizando las competencias adquiridas previamente en su formacion
pediatrica, para el trabajo con nifios, familias y comunidad, entre ellas: empatia, compromiso, motivacién.

PLAN DE ESTUDIOS Y ASIGNATURAS’

Bases bioquimicas de la Nutricidn 200 horas
Nutricién Clinica 2900horas
Bases de la Investigacion en Nutricion Pediatrica 150 horas
Electivo 250 horas
TOTAL 3.500horas

MALLA CURRICULAR CON CREDITOS EQUIVALENTES Y PONDERACION POR ASIGNATURAS

Asignatura Duracion Créditos Pondera;oi culgets
Bases Bioquimicas de la Nutricidn 200 horas 6 25%
Nutricidn Clinica 2900 horas 96 25%
Bases de la Investigacion en Nutricién Pediatrica 150 horas 5 25%
Electivo 250 horas 8 25%
TOTAL 3.500 horas 115 100%

*Establecidas por DU N° 0021641 del 08.07.2011.
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PROPOSITO Y FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA

La nutricion humana como d4rea de trabajo e investigacion ha nacido a partir de conceptos de bioquimica,
fisiologia, medicina, pediatria, cirugia y otras areas del conocimiento bioldgico. También ha contribuido a su
nacimiento la necesidad de contar con expertos nutricionales relacionados con la produccién de alimentos y
una industria alimentaria relacionada en continuo crecimiento.

Con los afios se ha ido acumulando un cuerpo de conocimientos y de técnicas que han exigido el trabajo
permanente de médicos formados en el area. Sin embargo, aln en la actualidad la nutricidon no se ensefia o
se hace en forma fragmentada en las escuelas de Medicina y lo mismo sucede en las formaciones de
postgrado.

En Chile no existia hasta la creacion de éste ningun Programa dirigido a la formacién de especialistas en
nutricién clinica pediatrica. Tampoco en Latinoamérica en que la mayoria de los paises carece de
programas de formacion en ésta area. Asi este programa ha congregado un equipo de docentes y
experiencia acumulada en Nutricion clinica del Nifio y del Adolescente que ha permitido consolidar ésta
como una especialidad derivada.

A semejanza de lo exigido en otros paises desarrollados para catalogar a un area de la Medicina como
subespecialidad, con relacién a la Nutricidn clinica del Nifio y del Adolescente es posible aseverar que en
Chile:

- Existe un volumen creciente de pacientes que requieren cuidados especificos nutricionales.

- El campo de trabajo tiene areas de expertizaje suficientemente diferenciadas de otras sub-
especialidades relacionadas (Ej. gastroenterologia, endocrinologia, neonatologia).

- Pediatras especializados en el tema son requeridos tanto por las instituciones de salud como
académicas (Ministerio de Salud, hospitales de alta complejidad, universidades chilenas y extranjeras),
asi como por la poblacién en general (medios de comunicacion).

- Existen equipos de trabajo especializados en nutricidon en cuatro centros hospitalarios pediatricos en
los que ejerce su actividad académica la Universidad de Chile. Estos centros se relacionan con la Rama
de Nutricidon de la Sociedad Chilena de Pediatria con 25 afios de actividad ininterrumpida lo que
provee de un flujo permanente de actividades cientificas (conferencias, curos, etc.) propiciando un
entorno académico adecuado para el desarrollo de esta especialidad.

- Se han generado lineas de investigacidn nutricional clinica en las que laboran desde hace afios distintos
grupos de docentes que participan en este programa.

- Las unidades académicas y coordinadas en un programa Unico cuentan con pacientes y condiciones
adecuadas para el aprendizaje en consultas ambulatorias e interconsultas supervisadas. Ello posibilita
un plan de entrenamiento perdurable en el tiempo mas alld de los académicos que lo han iniciado.

- Se cuenta asi con una masa critica de al menos 20 pediatras trabajando en Nutricidn Clinica Pediatrica
en Chile, tanto en hospitales publicos como en clinicas y centros privados de Santiago y algunos fuera
de la capital. Asimismo hay al menos 7 pediatras extranjeros formados por nuestros equipos
académicos, trabajando en Nutricion Clinica en sus paises de origen (Paraguay, Bolivia, Panama, El
Salvador, Colombia), lo que ha permitido iniciar una red latinoamericana en pos del desarrollo de esta
subespecialidad.

COMPETENCIAS GENERALES

Corresponden a la adquisicién de seis competencias generales: cuidados del paciente, conocimiento médico,
aprendizaje basado en la practica clinica, herramientas de comunicacidon y relaciones interpersonales,
profesionalismo y practicas basadas en los sistemas de salud.

a. Cuidados del paciente.

Se espera que el residente al término de su formacién logre:

- Comunicar de manera efectiva, demostrar cuidado y comportamiento respetuoso en la interaccidn con
los pacientes y sus familiares.
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Reunir la informacion esencial y precisa sobre sus pacientes.

Tomar decisiones informadas acerca de los procedimientos diagndsticos e intervencionales, basadas en
la informacidn provista por el paciente, la familia y la evidencia cientifica actual.

Aconsejar y educar a los pacientes y sus familiares.

Elaborar y llevar a cabo planes de manejo de los pacientes cuando estdn en un proceso de estudio de
sus patologias.

Aconsejar sobre la mejor opcidn terapéutica disponible en casos especificos de dificultad diagndstica,
para apoyar las decisiones en la atencidn clinica de las personas.

Actuar competentemente en todos los procedimientos, considerados esenciales en la practica de la
especialidad.

Proporcionar servicios de atencién de la salud en el ambito nutricional.

Trabajar con profesionales de la salud, incluidos los de otras disciplinas, para proporcionar atencidén de
la salud centrada en el paciente.

b. Conocimiento médico.
Se espera que el residente al término de su formacién haya alcanzado la meta de:

Lograr el dominio del conocimiento, destrezas y habilidades de las disciplinas que conforman el ambito
de aplicacion clinica y terapéutica, para discriminar, recomendar, aplicar o supervisar la mejor opcién a
utilizar en la solucién de un caso clinico complejo, en el tiempo adecuado y bajo las condiciones de
optimizacién de la seguridad y utilidad para el bienestar de los pacientes.

Lograr el dominio razonado de aplicacién de destrezas y habilidades, asi como del conocimiento basado
en evidencia cientifica, para sospechar, reconocer y diagnosticar enfermedades y alteraciones de
diversas etiologias.

Demostrar un pensamiento analitico y de investigacion en el enfoque de las situaciones clinicas con
dificultades y aplicar conocimientos basados en la evidencia para decidir estudio de las patologias.
Aplicar las ciencias basicas y las ciencias de apoyo clinico en el ejercicio de la especialidad.

c. Aprendizaje basado en la practica y el mejoramiento continuo.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

Analizar la experiencia cotidiana y llevar a cabo actividades de mejoramiento basadas en la practica,
utilizando una metodologia sistematica.

Localizar, evaluar y asimilar la evidencia cientifica de los estudios relacionados con los problemas de
salud de sus pacientes.

Obtener y utilizar informaciéon acerca de su propia poblaciéon de pacientes y de poblaciones mas
grandes a las que su paciente pueda pertenecer.

Aplicar los conocimientos de disefio de estudios y de métodos estadisticos para la evaluacion de
estudios de métodos de diagndstico en patologia nutricional.

Usar las tecnologias para gestionar la informacién y tener acceso a la informacién médica en linea,
como apoyo de su propia educacion.

Facilitar el aprendizaje de otros estudiantes y de otros profesionales de los servicios de salud.

d. Herramientas de comunicacion y relaciones interpersonales.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

Comunicarse en forma efectiva y clara con las personas con las que interactua y estructure
adecuadamente los mensajes comunicativos, relativos a los hallazgos de los diversos estudios clinicos
realizados en el paciente, como también la divulgacidén de los resultados de investigaciones cientificas
utilizando diversos medios.

Crear y mantener una relacidn terapéutica y ética con los pacientes y su familia.

Usar eficazmente la capacidad de escuchar, recabar y proporcionar informacidon con distintas
herramientas verbales y no verbales.

Trabajar en forma colaborativa y eficaz con otros miembros o lideres de equipos de salud u otro grupo
profesional, en beneficio de los pacientes.

10
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e. Profesionalismo.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

Actuar profesionalmente, evidenciando una formacién concordante con los principios valdricos y de
ética de la Facultad de Medicina y los Objetivos Estratégicos del Proyecto Institucional de la
Universidad de Chile, resaltando en ello el logro del desarrollo vocacional basado en el compromiso
personal con la excelencia, y con la respuesta profesional empatica a las necesidades humanas del
paciente y su familia, asi como del entorno.

Demostrar respeto, compasion e integridad.

Responder a las necesidades de los pacientes y de la sociedad mas alla de su propio interés.

Rendir cuentas a los pacientes, la sociedad y la profesién, y tener compromiso con la excelencia y el
desarrollo profesional permanente.

Demostrar un compromiso con los principios éticos relativos al suministro o rechazo de la asistencia
clinica, la confidencialidad de la informacién del paciente y el consentimiento informado.

Demostrar sensibilidad y capacidad de respuesta a la cultura de los pacientes, edad, género y
discapacidades.

Demostrar compromiso con el problema de salud del paciente independiente del medio
socioecondémico al que pertenezca.

Responder a las necesidades de atencidn nutricional en el sistema publico o privado.

Demostrar compromiso con los problemas de salud nutricional del pais.

f. Practica basada en sistemas de salud.
Se espera que el residente al término de su formacién logre:

Entender como la atencion a sus pacientes y otras practicas profesionales afectan a los profesionales, a
la organizacion de cuidados de la salud y a la sociedad en general; y como estos elementos afectan su
propia practica.

Saber como los tipos de practica médica y la prestacion de los sistemas difieren unos de otros, incluidos
los métodos de control de atencidn de la salud, los costos y la asignacion de recursos.

Practicar cuidados de salud costo-efectivos, con asignacién de recursos que no comprometan la calidad
de la atencion.

Abogar por la calidad de la atencién del paciente, velando siempre por la seguridad en el desarrollo de
los procedimientos y ayudar a los pacientes en el trato de las complejidades del sistema de salud.

Saber trabajar con los directores y proveedores de la atencién de la salud para evaluar, coordinar y
mejorar la atencién de la salud y saber cdmo estas actividades pueden afectar el rendimiento del
sistema.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PROGRAMA

Al finalizar el programa, el residente de Nutricidn clinica debera ser capaz de:

Dominar aspectos de Nutricién general, Nutricion Clinica de Nifios y Adolescentes, educacién y
antropologia nutricional, y aplicar estos conocimientos en la practica clinica.

Ejercer la especialidad en base al conocimiento actualizado, contribuyendo a la generacion de éste, con
interés en la permanente actualizacidn e investigacion.

Dominar las bases bioquimicas y fisioldgicas de la nutricion humana

Diagnosticar y manejar en forma ambulatoria y en equipo profesional los principales problemas
nutricionales del nifio y adolescente.

Manejar clinicamente los enfermos con patologias propias de la sub-especialidad.

Resolver las solicitudes de interconsulta en temas nutricionales en ambientes intrahospitalarios,
estableciendo diagndstico nutricional, plan de estudio y manejo.

Analizar criticamente la informacidn cientifica sobre los temas de expertizaje.

Trabajar en equipos clinicos de investigacion y docencia en los temas de la sub-especialidad.

Participar en grupos de expertos en temas de la sub-especialidad.
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- Realizar educacion en el drea de la nutricion clinica liderando acciones que fomenten la promocién en
salud en el niflo y del adolescente asi como acciones que mejoren la calidad de vida a futuro,
implementando programas de seguimiento.

- Desempefiarse como especialista con principios y valores que concuerdan con los de la Universidad de
Chile, siendo capaz de trabajar en equipo e integrarse a equipos multidisciplinarios de trabajo.

- Razonar critica y reflexivamente sobre su quehacer y la profesidn, considerando el avance de las
ciencias, el entorno familiar y comunitario de las personas que requieran su atencién de especialidad.

- Integrarse a equipos multiprofesionales encargados del manejo metabdlico-nutricional de nifios y
adolescentes hospitalizados, junto a nutricionistas, enfermeras, quimico-farmacéuticos, bioquimicos.

- Desempefiarse en consulta ambulatoria, para enfrentar enfermedades de origen nutricional, de otro
origen con compromiso nutricional, o que presenten compromiso metabdlico nutricional. Adquiera
competencias para desempefiarse tanto en estructuras publicas como privadas de alud, centros
universitarios, en Chile y Latinoamérica.

- Tenga las capacidades de aprendizaje para mantenerse al dia en el conocimiento especifico nutricional,
en integracidn con otros conocimientos afines.

- Adquirir habito de estudio que permita la actualizacién periddica y la profundizacién en los problemas
de la nutricién humana en una sociedad en evolucién.

EJECUCION DEL PROGRAMA Y METODOLOGIAS DOCENTES

Durante los dos afos de duracién del programa, se propendera a que el proceso ensefianza-aprendizaje se
desarrolle con énfasis en experiencias educacionales que equilibren los aspectos tedricos y practicos.

La adquisicion de las competencias, que son objetivos fundamentales del programa, ocurrird en un
ambiente educacional que es propio de la medicina clinica, organizado en forma de rotaciones (pasantias)
por unidades docente-asistenciales, complementado con cursos y actividades tedricas programadas.

Los contenidos de las asignaturas se desarrollaran, dependiendo de la naturaleza de ellas y de las unidades
docente-asistenciales, con diversos grados de énfasis en los aspectos tedricos o practicos.

El desarrollo de un Programa unico en que colaboran distintas unidades académicas coordinadas
proporciona una vision amplia de la nutriciéon en pediatria a diferentes niveles y el caracter investigativo
constante que es parte del sello de la especialidad.

ASIGNATURA 1: BASES BIOQUIMICAS DE LA NUTRICION HUMANA

Curso: Nutricion General

Primer semestre.

Profesor Encargado: Manuel Ruz Ortiz. PhD.

Unidad Académica: Departamento de Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
Clases: 25.

Seminarios: 5.

Pruebas: 4.

N° Horas Presenciales: 66.

N° Horas No Presenciales: 204.

N° Horas Totales: 270.

Créditos: 9.

Cupos: 2 a 10 alumnos.

Fechas: miércoles y viernes de abril a julio.

Horario por sesion: 11:00 a 13:00 horas.

Lugar: Escuela de Postgrado Sector F, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
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Metodologia

Curso tedrico constituido por clases presenciales y seminarios. Esto complementado con revision vy
exposicion de trabajos publicados en revistas cientificas, analisis critico de la literatura, discusiones grupales,
analisis de problemas nutricionales y resolucién de problemas.

Evaluacion
- 4 Pruebas globales escritas.

Profesores Participantes (Unidad Académica)

- Fernando Carrasco, Departamento de Nutricidn.
- Diego Garcia, Departamento de Nutricidn.

- Martin Gotteland, Departamento de Nutricidn.
- PaulalJiménez, Departamento de Nutricion.

- Francisco Pérez, Departamento de Nutricidn.

- Vilma Quitral, Departamento de Nutricidn.

- Manuel Ruz, Departamento de Nutricion.

- Héctor Toledo, ICBM.

Descripcion

El curso de Nutricidn General tiene como propdsito profundizar los conocimientos y conceptos en que se
sustenta la nutricidon y alimentacion del ser humano, incentivando y desarrollando en los alumnos una
actitud creativa y critica.

Con este fin integra principios bioquimicos, fisiolégicos y toxicoldgicos y los aplica al estudio de problemas
nutricionales.

Objetivos del Curso expresados como competencias
Competencias Generales

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

- Dominar y aplicar los conceptos bioquimicos, fisioldgicos y nutricionales a la comprension del rol de los
nutrientes en el organismo, su interaccion metabdlica, y sus necesidades.

- Realizar analisis critico integrando principios bioquimicos, fisioldgicos y toxicoldgicos, aplicandolos al
estudio de problemas nutricionales.

- Enfrentar de modo creativo y critico las diferentes situaciones clinicas, y a su vez las actividades
académicas y profesionales que son parte del quehacer de un especialista en nutricion.

Competencias Especificas

Al finalizar el curso, el estudiante debera ser capaz de:

- Dominar las bases bioquimicas de la nutricion humana

- Analizar el rol metabdlico de los nutrientes y sus interacciones.

- Conocer los diferentes factores que influyen en la biodisponibilidad de nutrientes.

- Relacionar la ingesta de nutrientes con la prevencién o desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles.

- Aplicar el método cientifico al analisis de los problemas nutricionales.

- Analizar criticamente y comunicar la literatura cientifica.

Contenidos/Temas
a. Aspectos Bioquimicos y Fisiolégicos de Proteinas
- Aminoacidos. Esencialidad. Digestion, absorcidn y transporte de proteinas.

- Oxidacion de aminoacidos.
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- Remocidon y metabolismo del grupo amino, ciclo de la urea.
- Enfermedades metabdlicas relacionadas con aminoacidos.

b. Aspectos Bioquimicos y Fisioldgicos de Hidratos de Carbono

- Digestion, absorcidn, transporte.

- Destinos de la glucosa.

- Glicdlisis, neoglucogénesis, ciclo de Krebs, ciclo de las pentosas.
- Regulacion metabdlica en el higado.

c. Aspectos Bioquimicos y Fisioldgicos de Lipidos

- Digestion, absorcién, transporte. Sintesis y degradaciéon de acidos grasos (saturados, mono y poli
insaturados). Cuerpos cetdnicos.

- Lipoproteinas.

d. Oxidaciones Bioldgicas
- Cadena respiratoria, fosforilaciéon oxidativa, Funciones celulares del ATP.

e. Metabolismo Intermediario/Interrelaciones Metabdlicas

- Esquema general integrado de regulacion metabdlica.

- Regulacion del metabolismo intermediario por estado redox.

- Metabolismo intermediario hepdtico y relaciones metabdlicas de hidratos de carbono, lipidos y
proteinas.

f. Nutricion y Expresidon Génica

- Duplicacidn y transcripcion del DNA.

- Concepto de represor, activador, inductor y co-represor.

- Técnicas de biologia molecular y DNA recombinante aplicados a los estudios en Nutricion.

g. Aspectos Nutricionales de las Proteinas

- Calidad de las proteinas de los alimentos.

- Complementacion y suplementacién aminoacidica.
- Utilizaciéon de proteinas.

- Dietay conducta.

h. Aspectos Nutricionales de Hidratos de Carbono
- Digestibilidad, indice glicémico.
- Efectos de distintos tipos de hidratos de carbono sobre el metabolismo energético.

i. Rol de la Fibra Dietética en la Prevencion de las Enfermedades Crdnicas

- Definicidn y compuestos que la conforman.

- Propiedades, roles fisiolégicos y su utilizacion en la prevencion o tratamiento de diversas patologias.
- Fuentes alimentarias.

j. Aspectos Nutricionales del Metabolismo de Lipidos
- Metabolismo de acidos grasos esenciales.
- Relevancia nutricional del tipo de acido graso dietario.

k. Metabolismo Energético

- Gasto e ingesta energética como determinantes del balance energético.

- Componentes del gasto energético (metabolismo basal, efecto térmico de los alimentos, actividad
fisica, enfermedad, etc.) y sus determinantes.

- Relacidn entre cuociente alimentario y cuociente respiratorio.

- Metabolismo energético en condiciones fisioldgicas: ayuno, post-prandial y ejercicio.
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I. Metabolismo de Minerales y Vitaminas

- Biodisponibilidad, Funciones especificas.
- Necesidades nutricionales.

- Fuentes alimentarias

- Interacciones

- Toxicidad.

m. Requerimientos y Recomendaciones Nutricionales

- Conceptos y fundamentos.

- Metodologias para determinar requerimientos nutricionales.

- Valores recomendados de nutrientes y energia para distintas edades y estados fisioldgicos.
- Aplicacion.

n. Relacién entre Nutricion y Enfermedades Crénicas No Transmisibles

- Estrés oxidativo: concepto, causas y consecuencias.

- Sistema de defensa frente al estrés oxidativo.

- Rol del estrés oxidativo en algunas enfermedades como cancer, cataratas, obesidad, etc.
- Propiedades de los fotoquimicos y nutrientes y su rol en el estrés oxidativo.

- Larelacién entre nutricidn e inflamaciodn, y el desarrollo de enfermedades crénicas.

fi. Alimentos Funcionales

- Definicidén.

- Efectos sobre la salud humana.
- Aspectos reglamentarios.

Calendario de Actividades

Sesiones Hora.s Horag .No Descripcion Actividad Docente
Presenciales | Presenciales
Sesid N .
esion 1 ) 3 Introducuon' aI’ 'Curso. . Conceptos Manuel Ruz
Generales. Bioquimica nutricional
5n 2 A . fisiologi
Sesion 5 3 spec,tos bioquimicos y fisiologicos de Héctor Toledo
Proteinas
., Aspectos bioquimicos fisiolégicos de |,
Sesion 3 2 8 .p q ¥ & Héctor Toledo
Hidratos de Carbono
. Aspectos bioquimicos fisiolégicos de |,
Sesion 4 2 8 2 p q y & Héctor Toledo
Lipidos
Sesién 5 2 8 OX|daC|o.nes B|olog|cas.. . Héctor Toledo
Metabolismo Intermediario
. . . Héctor Toledo
Sesiéon 6 2 8 Interrelaciones Metabdlicas . ,
Francisco Pérez
Sesion 7 2 8 Nutricion y Expresion Génica Francisco Pérez
Sesion 8 2 6 Proteinas: Aspectos Nutricionales Equipo docente
.y Seminario Proteinas: Aspectos .
Sesién 9 2 8 . P Equipo docente
Nutricionales.
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Sesién 10 2 PRUEBA | Manuel Ruz

Sesién 11 2 6 Lipidos: Aspectos Nutricionales Paula Jiménez

Sesion 12 2 6 Hldr:?\t-os de Carbono: Aspectos Francisco Pérez
Nutricionales

Sesion 13 2 8 Lipidos: Aspectos Nutricionales. Paula Jiménez

Sesion 14 2 8 Hldr:?\t.os de Carbono: Aspectos Francisco Pérez
Nutricionales.

Sesién 15 2 6 Fibra dietética Vilma Quitral

., Vitami Li lubles: Vitami A L,

Sesion 16 2 6 : amlna§ 7 ttamina y Paula Jiménez
Carotenoides

Sesién 17 2 6 Metabolismo Energético Fernando Carrasco

Sesion 18 1 4 Vitaminas B1, B2, Niacina Manuel Ruz

Sesion 19 1 4 Vitamina Cy Vitamina B6 Diego Garcia

Sesion 21 2 PRUEBA I Manuel Ruz
Vitami FUnGi H toléei

Sesion 22 2 8 |.am|r.135 ) urjcllon ematologica Manuel Ruz
(Vitamina B,,, Ac. Fdlico)

., Metabolismo  éseo: Vitaminas vy . ,
Sesion 23 2 8 Minerales (Vitamina D, Ca, P, Mg) Francisco Pérez
L Seminario Metabolismo éseo: Vitamina y . .
Sesion 24 2 8 Minerales (Vitamina D, Ca, P, Mg). Francisco Pérez
Sesion 25 2 6 Vitamina E-K Francisco Pérez

Sesion 26 2 6 Hierro Manuel Ruz
Sesion 27 2 PRUEBA III Manuel Ruz
Sesion 28 2 6 Zinc Manuel Ruz
Sesién 29 ) 6 Cobre y otros microminerales (Se, Mn, Manuel Ruz
Mo, Cr)
Sesion 30 2 6 Aspectos toxicoldgicos de minerales Manuel Ruz
Sesion 31 2 6 Nutricion y Estrés Oxidativo Diego Garcia
Sesion 32 2 6 Alimentos funcionales Martin Gotteland
Sesion 33 2 PRUEBA IV Manuel Ruz
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Descripcion:
Curso tedrico impartido regularmente por el Departamento de Nutricion de la Fac.de Medicina.
Entrega los conocimientos basicos sobre los conceptos y bases metabdlicas de la Nutricion moderna.

Contenidos
UNIDAD 1: Elementos de regulacidn de procesos moleculares a nivel celular.
UNIDAD 2: Metabolismo intermediario y su regulacién. Tépicos en metabolismo especializado.

Actividades: Seminarios, reuniones bibliograficas, trabajo grupal, investigacion bibliografica y estudio
personal.

Duracion: 1 semestre; miércoles en la mafiana y viernes en la tarde del primer semestre (marzo-julio).
Lugar: Departamento de Nutricidn, Facultad de Medicina, U. de Chile.

Evaluacion

- Pruebas globales escritas de materias de la UNIDAD, con una ponderacién para cada una en la nota de
presentacion al Examen Final (3 horas de duracion).

- Seminarios presentados por los alumnos, evaluados con una nota que correspondera al 20% de la nota
de presentacién al Examen Final.

- Ensayos Bibliograficos, cuyo escrito y presentacion oral (guiada por pauta ad hoc) seran evaluados con
una nota que correspondera al 20% de la nota de presentacion al Examen Final.

- Examen Final, de caracter obligatorio para quienes obtengan nota de presentacion inferior a 5,0.
Incluird todos los temas impartidos y discutidos en el curso. Para quienes rindan examen la nota final
del curso serd la suma de la Nota de Presentacion (ponderada en 70%) y de la Nota del Examen Final
(ponderada en 30%).

ASIGNATURA 2: NUTRICION CLINICA

Descripcion

Asignatura central de esta especialidad derivada, con rotacién por los principales centros clinicos donde
efectlia su actividad académica la Universidad de Chile; el residente tendrd a su cargo el manejo de
enfermos con problemas nutricionales.

Se incluye un programa de seminarios sobre temas especificos.

Competencias:
Al término de esta asignatura el estudiante sera capaz de:
- Detectar y manejar en forma ambulatoria y en equipo los principales problemas nutricionales del
nifio y adolescente.
- Detectar y manejar clinicamente los enfermos hospitalizados con patologias propias de la sub-
especialidad.
- Abordar y resolver las peticiones de interconsulta en temas nutricionales en ambientes
intrahospitalarios.

Contenidos

- Actividades clinicas con enfermos hospitalizados por problemas nutricionales o enfermedades de
otro origen con compromiso nutricional

- Consultas ambulatorias en Nutricion Infantil

- Evaluacidn nutricional y manejo de recién nacidos con compromiso nutricional

- Estudio y manejo de nifios con enfermedades metabdlicas

- Manejo integrado de enfermedades gastroenteroldgicas o endocrinoldgicas con aspectos
nutricionales.
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Contenidos principales:

- Requerimientos nutricionales de macro y micronutrientes.

- Alimentacién normal.

- Lactancia materna.

- Crecimiento normal y patoldgico.

- Nutricién en la adolescencia.

- Evaluacion del estado nutricional de comunidades, o individual, o intrahospitalaria.
- Aspectos de Educacion aplicado a la Nutricion.

- Nutricién y Deportes en nifios y adolescentes.

- Organizacion nutricional en Atencién primaria.

- Nutricién y Recién nacido normal, prematuro y con patologias nutricionales.
- Interacciones droga-nutrientes.

- Retardo del crecimiento.

- Alimentacidn enteral y parenteral.

- Obesidad.

- Trastornos de la conducta alimentaria de la infancia y adolescencia.
- Broncopulmonary Nutricion.

- Nutricién en enfermedades neuroldgicas.

- Nutricién en Enfermedad Renal crénica.

- Dislipidemias.

- Nutricién en Cuidados Intensivos pediatricos.

- Diarrea prolongada y croénica.

- Enfermedades metabdlicas.

- Quemados

- Cardiopatias

- SIDA.

- Aspectos nutricionales en el seguimiento del recién Nacido de Muy Bajo Peso (RNMBP).
- Desnutricion aguda.

- Fibrosis quistica.

- Carencias especificas de vitaminas y minerales.

- Promocion y prevencion en Salud y Nutricién Infantil.

- Temas emergentes en nutricion infanto- juvenil

- Nutricién en Latinoamérica

Actividades
Rotaciones clinicas con responsabilidad directa en enfermos hospitalizados, interconsultas, atencion
ambulatoria de la especialidad. Seminarios en temas especificos a través de todo el periodo de formacion.

Duracion: se distribuyen a lo largo de los 2afios del programa

Unidades académicas donde se realizan las rotaciones:

1. Departamento de Pediatria Campus Centro-Hospital Clinico San Borja Arriaran

Prof. Responsable: Dr. Carlos Castillo.

Otros docentes: Dra. M. Jesus Rebollo, Dr. Francisco Moraga, nutricionista Sra. Ximena Diaz.

Contenidos prioritarios:

- Educacién en Nutricién Clinica.

- Antropologia Nutricional.

- Nutricién Clinica de micronutrientes: Fe, Zn, Cu, Ca, vitamina D.

- Asistencia nutricional domiciliaria: enteral y parenteral.

- Nutricion en Enfermedades Neuroldgicas prevalentes: paralisis cerebral, epilepsia, dietas cetogénicas,
patologias musculares, espectro autista.
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- Prevencién de enfermedades por excesos nutricionales: obesidad, dislipidemias.
- Dietas especiales: vegetarianas, macrobidticas, otras.

Actividades:

- Manejo directo de pacientes hospitalizados de Unidad de Nutricion.

- Manejo de interconsultas.

- Estadia en Servicio de Neuropsiquiatria Pediatrica (Centro de referencia nacional) diagndstico y manejo
de problemas nutricionales en pacientes con trastornos neuroldgicos y psiquiatricos.

- Consulta ambulatoria nutricional.

- Seminarios de temas especificos (2semanales) donde se abordan temas sefialados en los contenidos de
la asignatura en general y de la rotacion en particular.

2. Departamento de Pediatria Campus Oriente-Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna
Prof. Responsables: Dras. Eliana Muiioz, Mercedes Guevara.
Otros docentes: Dra. M. Luisa Aguirre, Q.F. Daisy Miranda.

Contenidos prioritarios:
- Nutricion en paciente criticamente enfermo.
- Nutricion en paciente con insuficiencia renal crénica.
- Nutricién del paciente oncoldgico.
- Centrales de preparaciones de alimentaciones parenterales: manejo, controles de calidad.

Actividades:

- Interconsultas diarias.

- Indicaciones y supervisién de alimentaciones parenterales.

- Consulta ambulatoria.

- Seminarios semanales, donde se abordan temas sefialados en los contenidos de la asignatura en
general y de la rotacidn en particular.

3. Departamento de Pediatria Campus Occidente-Hospital San Juan de Dios
Prof. responsable: Dra. Carolina Wong.
Otros docentes: Dra. Sylvia Guardia, Dra. Barbara Reyes.

Contenidos prioritarios:

- Evaluacidn nutricional intrahospitalaria.

- Alimentacion enteral en enfermedades prevalentes.
- Alimentacién parenteral.

- Manejo ambulatorio del paciente con obesidad.

Actividades:

- Manejo de pacientes en sala de rehabilitacion intestinal.

- Interconsultas.

- Consulta ambulatoria.

- Seminarios semanales donde se abordan temas sefalados en los contenidos de la asignatura en general
y de la rotacién en particular.

4. Departamento de Pediatria Campus Norte-Hospital Dr. Roberto Del Rio

Prof. responsable:Dra. Claudia Torrejon.
Otros docentes: Dra. Paulina Balboa, Dra. Walewska Schilling, Ximena Valenzuela.
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Contenidos prioritarios:
- Evaluacion nutricional de paciente ambulatorio.

- Célculo de requerimientos nutricionales en las diferentes patologias nutricionales en la atencién
ambulatoria (obesidad, desnutricidn, cardiopatia, VIH, paciente neurolégico y fibrosisquistica).
- Evaluacién nutricional de paciente hospitalizado y ajuste de su alimentacidn enteral y parenteral.

Actividades:

- Consulta Ambulatoria multidisciplinaria en pacientes:
e Renales.
e  Fibrosis quistica.
e VIH.

- Consulta ambulatoria nutricional general.

- Reuniones periddicas con equipo nutricional multiprofesional (médicos, nutricionistas, bioquimicos,
enfermera de enfermedades intrahospitalarias).

- Interconsulta a paciente hospitalizado.

- Seminarios semanales donde se abordan temas sefialados en los contenidos de la asignatura en general
y de la rotacidn en particular.

5. Unidad de Enfermedades Metabdlicas, INTA U. de Chile
Prof. Responsable: Dr. J. Francisco Cabello.
Otros docentes: Dra. Paulina Bravo, Sylvia Cruchet, Verdnica Arias, Alf Valiente.

Contenidos prioritarios:

- Tamizaje nacional de enfermedades metabdlicas.
- Laboratorio de enfermedades metabdlicas.

- Enfermedades metabdlicas mas frecuentes.

- Crisis metabdlicas.

Actividades:

- Consulta ambulatoria

- Reuniones semanales de equipo nutricional multiprofesional (médicos, nutricionistas, bioquimicos).

- Interconsulta a paciente hospitalizado, resolviendo las solicitudes de interconsulta en temas
nutricionales, y estableciendo diagndstico nutricional, plan de estudio, manejo y seguimiento.

- Seminarios semanales centrados en los temas definidos en los contenidos.

- Reuniones bibliogréficas.

6. Departamento de Pediatria Campus Norte-Unidad de Neonatologia, Hospital San José
Prof. Responsable: Dra. Patricia Vernal.
Otros docentes: Drs. Agustina Gonzélez, Mdnica Morgues, German Miihlhausen, Claudia Avila.

Contenidos prioritarios:

- Asistencia nutricional intensiva en Neonatologia.

- Manejo nutricional del paciente prematuro extremo.
- Seguimientodel paciente prematuro.

Actividades:

- Seguimiento del paciente prematuro en consulta ambulatoria.
- Reuniones semanales de Unidad.

- Manejo nutricional de paciente hospitalizado.

- Seminarios semanales.

- Reuniones bibliogréficas.
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7. Departamento de Pediatria Campus Centro,Unidad de Gastroenterologia, Hospital San Borja Arriaran
Prof. responsable: Dr. Eduardo Chavez.
Otros docentes: Dra. Gladys Guevara, Dra. Marcela Godoy.

Contenidos prioritarios:

- Prevencidn y manejo nutricional en enfermedad celiaca.

- Manejo nutricional en enfermedad inflamatoria cronica.

- Manejo nutricional del sindrome diarreico agudo y prolongado.
- Manejo nutricional de pancreatitis, enfermedad hepatica.

Actividades:

- Consulta ambulatoria.

- Interconsulta a paciente hospitalizado, resolviendo las solicitudes de interconsulta en temas
nutricionales, y estableciendo diagndstico nutricional, plan de estudio, manejo y seguimiento.

- Seminarios integrados entre equipos de Gastroenterologia y Nutricidn en temas comunes nutricionales.

8. Unidad de Endocrinologia Pediatrica, Instituto de Investigaciones Materno Infantil (IDIMI), Facultad de
Medicina, U. de Chile

Prof. Responsable: Dra. Ethel Codner.
Duracién: 1mes.

Contenidos prioritarios:
- Manejo nutricional de diabetes tipo |, programas de manejo en diabetes tipo .

Actividades:

- Consulta ambulatoria de pacientes con diabetes tipo I.

- Observar consulta ambulatoria por nutricionista para diabetes tipo I.

- Interconsultas para manejo de pacientes hospitalizados con diabetes tipo I.
- Educacional paciente y su familia.

- Seminarios sobre diabetes tipo I.

9. Unidad de Atencién Primaria
Duracién: 1 mes.
Profesor responsable: Dr. Gerardo Weisstaub.

Contenidos prioritarios:

- Politicas publicas en nutricion.

- Programas nutricionales en Chile.

- Alimentacion y actividad fisica en escuelas publicas.

- Programas en obesidad infantil.

- Crecimiento, alimentacién y alimentacion complementaria en Centros de Atencidon Primaria
(Consultorio).

Actividades:

- Seminarios de temas especificos de Nutricion en: INTA, Universidad de Chile y Departamento de
Nutricidn, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

- Concurrencia a organismos gubernamentales (JUNJI, JUNAEB, Departamento de Nutricion del MINSAL)
para debatir con personas a cargo de los diferentes programas, los aspectos nutricionales de estos.

- Asistencia a controles de nifio sano y programas especificos en Nutricidn, a nivel de Consultorio de
Atencidn Primaria.

- Concurrencia a escuelas publicas.
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Evaluacion de rotaciones, actividades y otras:

- Pruebas escritas y/u orales con analisis de situaciones clinicas.

- Evaluacion de Habilidades y destrezas de acuerdo a pautas de la Escuela de Postgrado para Programas
de Titulo de especialistas, al finalizar cada rotacion.

- Evaluacién de seminarios realizado por el estudiante de acuerdo a pauta establecida. (Ver pautas de
evaluacién de Seminarios y Reuniones en ANEXOS).

ASIGNATURA 3: BASES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION PEDIATRICA

Descripcion:

Conjunto de seminarios tedricos y practicos analizando los conceptos del método cientifico, los
fundamentos de la Medicina basada en la evidencia aplicada a la clinica. Trabajo tutorial para la elaboracion
de un protocolo de investigacion en el drea de la Especialidad, que vaya cumpliendo etapas evaluables a
través del periodo de formacién (seleccion y elaboracion de la pregunta a contestar; revisién de la
informacion cientifica, elaboracién de objetivos, sujetos a estudiar y métodos a ocupar, estudio de costos
potenciales).

Competencias:

Al término de esta asignatura el estudiante sera capaz de:

1. Realizar lectura critica de la informacion cientifica de trabajos cientificos acerca de la especialidad.
2. Formular un proyecto de investigacidn clinico.

Contenidos:

- Bases del método cientifico.

- Metodologia de la investigacion.

- Fundamentos del analisis estadistico.

- Bases de la medicina basada en la evidencia.

Actividades:

- Seminarios de Medicina basada en la evidencia.

- Lectura critica de articulos en temas de la especialidad.

- Elaboracion de un Proyecto de investigacion en el drea que cumpla con las bases de concursos que
financian investigacion.

Duracion: transversal en el transcurso del Programa
Profesores Responsables: Dra. Claudia Torrején, Dr. Carlos Castillo.
Unidades en que se realiza: unidades de los centros hospitalarios que colaboran en el Programa.

Evaluacion:

Evaluaciones parciales en el transcurso del Programa, con entrega de avances semestrales:
- Seleccidn y relevancia de la pregunta a investigar.

- Revision de la informacidn cientifica sobre el tema elegido.

- Elaboracion de hipdtesis y objetivos.

- Estudio de tamafio muestral.

- Métodos a ocupar.

- Elaboracion de un plan de andlisis, incluyendo estadistica a utilizar.

- Analisis de aspectos éticos, incluyendo consentimiento informado.

- Estudio financiero (costos potenciales del proyecto).

Cada uno de los 3 avances semestrales tendrd una ponderacién de un 20% y la entrega del protocolo de
investigacion final un 40%.
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ASIGNATURA 4: ELECTIVO (2 meses)

Objetivos:

Proporcionar al alumno la oportunidad de elegir una rotacion por una de las unidades académicas definidas
en el Programa a fin de profundizar en un area o aspecto determinado.

En casos fundamentados sera posible la realizacidon de una rotacion en un centro diferente, sea nacional o
extranjero.

En cualquiera de las circunstancias, los objetivos y la evaluacidon seran definidos en acuerdo con el
estudiante y tutor de la rotacion electiva y evaluada su realizacion.

Evaluacion: la misma pauta de la asignatura de Nutricién Clinica.

Carta de flujo esquematica
Rotaciones / Asignaturas

1° ano:
42 SEMANAS
BASES BIOQUIMICAS DE LA NUTRICION HUMANA
(1 semestre)
NUTRICION CLiNICA NUTRICION CLINICA
INVESTIGACION
48 SEMANAS
2°ano:
6 SEMANAS
NUTRICION CLiNICA NUTRICION CLiNICA ELECTIVO
INVESTIGACION
48 SEMANAS

PLAN PROPUESTO DE ROTACIONES PARA UNA COHORTE (considerando ingreso de 2 estudiantes por afio)

Ao 1 (Octubre en adelante): 11 meses + 1 mes vacaciones.
Estudiante A; Estudiante B

Mes Estudiante Unidad Académica Estudiante Unidad Académica
Octubre A H. San Juan de Dios B H. Roberto del Rio
Noviembre A H. San Juan de Dios B H. Roberto del Rio
Diciembre A H. San Juan de Dios B H. Roberto del Rio
Enero A H. Roberto del Rio B H. San Juan de Dios
Febrero A Vacaciones B Vacaciones
Marzo A H. Roberto del Rio B H. San Juan de Dios
Abril A H. Roberto del Rio B H. San Juan de Dios
Mayo A Gastroenterologia B Atencion Primaria

Junio A Gastroenterologia B Atencion Primaria

Julio A H. San Borja Arriaran B Enfermedades Metabdlicas
Agosto A H. San Borja Arriaran B Gastroenterologia
Septiembre A H. San Borja Arriaran B Gastroenterologia
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Afio 2: 11 meses + 1 mes de vacaciones.

Mes Estudiante Unidad Académica Estudiante Unidad Académica

Octubre A Atencion Primaria B H. San Borja Arriaran

Noviembre A Atencion Primaria B H. San Borja Arriaran

Diciembre A Neonatologia B H. San Borja Arriaran

Enero A Neonatologia B Electivo.

Febrero A Vacaciones B Vacaciones

Marzo A Enfermedades B H. Luis Calvo Mackenna
Metabdlicas

Abril A Electivo B H. Luis Calvo Mackenna

Mayo A Endocrinologia B H. Luis Calvo Mackenna

Junio A H. Luis Calvo Mackenna B Endocrinologia

Julio A H. Luis Calvo Mackenna B Electivo.

Agosto A H. Luis Calvo Mackenna B Neonatologia

Septiembre A Electivo B Neonatologia

SUGERENCIAS DE ELECTIVOS:

1. Desarrollo intensivo de proyecto de investigacion (ejecucion).

2. Psiquiatria Infantil.

3. Visitas al extranjero a centros especializados

4. Profundizacidn en actividades clinicas complementarias (ej. Genética, Neurologia).

Hospitales 1y 2: Dr. Roberto del Rio y San Juan de Dios.
Hospital 3: San Borja Arriaran.
Hospital 4. Dr. Luis Calvo Mackenna.

Horario
Trabajo diario de lunes a viernes 08:00 - 16:00 horas en los Servicios Pediatricos o Unidades de rotaciones.
Seminarios semanales al mediodia o en las tardes.

EVALUACION

La evaluacién se efectia de acuerdo a las normas reglamentarias de los programas de formacion de
especialistas y normativas relacionadas de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

Los aspectos reglamentarios fundamentales, incluidas las evaluaciones, estan regulados principalmente por
los D.U. N2 007001 de septiembre de 1995 y sus modificaciones posteriores. Complementan dichas normas
el Reglamento de Estudios de la Escuela de Postgrado y las Resoluciones de la Comisién Coordinadora de
Programas de Formacion de Especialistas del Consejo de Escuela. De esta manera, al término de cada
rotacidn, el estudiante es evaluado en tres dominios. Estos son conocimientos tedricos, habilidades y
destrezas, habitos y actitudes.

Los conocimientos tedricos son evaluados mediante pruebas escritas u orales, que abarquen las materias
del periodo a evaluar.

Las habilidades y destrezas; hdbitos y actitudes son evaluadas segun la pauta oficial de la Escuela de
Postgrado.

La informacidn resultante de la evaluacion de conocimientos, habilidades y destrezas; habitos y actitudes es
registrada en Formulario de Evaluacidon de conocimientos, habitos, actitudes y destrezas en Rotaciones
para Programas de Titulo de Especialistas (PTE) de la Escuela de Postgrado (Anexo 1).
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Todas las actividades incluidas en las asignaturas del plan de estudios son evaluadas, lo que determina una
nota final por asignatura.

Actividades como Seminarios y reuniones clinicas son evaluadas mediante Pauta de evaluacién de
seminarios y reuniones clinicas (Anexo 2).

Cada nota final de asignatura es ponderada segun lo establecido en esquema de malla curricular,
obteniéndose la nota de presentacién a examen final (ponderaciones en malla curricular, anteriormente en
este documento).

Es responsabilidad del Jefe de Programa y/o tutor delegado evaluar semestralmente el rendimiento del
Médico estudiante en cuanto a la adquisicion de conocimientos, actitudes y disposicidén hacia los pacientes,
adquisicion de habilidades y destrezas, y en general del cumplimiento de sus obligaciones de acuerdo a las
normas establecidas en el reglamento de Programas de Post titulo en Especialidades Médicas de la EP u
otros documentos oficiales de la EP, Facultad de Medicina o Universidad de Chile que les sean aplicables,
informando de ello a la EP.

Para obtener el Titulo Profesional de Especialista en Nutricion Clinica del Nifio y del Adolescente el alumno
debera rendir los exdmenes practicos y el examen final oral ante una comision presidida por el Decano de la
Facultad de Medicina o su representante.

Las situaciones de renuncia, suspension o término anticipado del programa por razones disciplinarias se
ajustaran a lo contenido en el Reglamento de Programas de Formacion de Especialista de la EP y a lo
dispuesto en el Decreto Universitario N2 7001 de 1995, y modificaciones posteriores.

DOCENTES

Las actividades asistenciales, docentes y de investigacion que se realizaran en las diversas dependencias,
cuentan con los participantes mencionados en cada rotacion.

Unidad

Dpto. Pediatria Centro HCSBA
IDIMI Fac. Medicina

Nivel Académico Nombre

Dr. Carlos Castillo D. M. Sc.
Dra. Ethel Codner

Profesor Titular

Profesor Titular

INTA C. Centro

Prof. Asociada

Dra. Camila Corvalan Ph. D.

Dpto. Pediatria Centro Norte

Prof. Asistente

Dra. Claudia Torrejon Ph. D.

INTA C. Centro

Prof. Asistente

Dr. Gerardo Weisstaub N.

Dpto. Pediatria Occidente

Prof. Asistente

Dra. Carolina Wong Lam

Dpto. Pediatria Centro HCSBA

Prof. Asistente

Dra. Gladys Guevara P.

Dpto. Pediatria Centro HCSBA

Prof. Asistente

Dr. Eduardo Chavez C.

INTA U. de Chile Prof. Asistente Dr. J. Francisco Cabello
INTA U. de Chile Prof. Adjunta Dra. Sylvia Cruchet
INTA U. de Chile Instr. agregada Dra. Verdnica Arias
INTA U. de Chile Instr. Agregada Dra. Paulina Bravo
INTA U. de Chile Prof. Agregado BQ. Alf Valiente

Dpto. Pediatria Occidente

Instructora

Dra. Barbara Reyes

Dpto. Pediatria Occidente HSJD

Prof. Agregada

Dra. Silvia Guardia L.

Dpto. Pediatria Centro HCSBA

Prof. Agregada

Dra. Maria Jesus Rebollo G.

Dpto. Pediatria Centro HCSBA

Prof. Agregado

Dr. Francisco Moraga M.

Dpto. Pediatria Norte HRRio

Instructora

Dra. Paulina Balboa, MSc

Dpto. Pediatria Norte HRRio

Prof. Agregada

Dra. Walewska Schilling

Neonatologia Hosp. San José

Prof. Asistente

Dra. Patricia Vernal

=

Neonatologia Hosp. San José

Prof. Asociado

Dra. Mdnica Morgues

Neonatologia Hosp. San José

Prof. Agregada

Dra. Agustina Gonzalez

Neonatologia Hosp. San José

Prof. Asociado

Dr. German Muhlhausen
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Neonatologia Hosp. San José Prof. Asistente Dra. Claudia Avila

Dpto. Pediatria Oriente HLCM Instr. Agregada Dra. Mercedes Guevara
Dpto. Pediatria Oriente HLCM Instr. Agregada Dra. Eliana Mufioz

Dpto. Pediatria Centro HCSBA Instr. Agregada Dra. Marcela Godoy

Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Asistente Dra. Cynthia Barrera.
Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Asociado Dr. Fernando Carrasco
Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Asistente Prof. Diego Garcia

Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Titular Prof. Martin Gotteland, Ph.D.
Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Asistente Prof. Paula Jiménez,

Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Titular Prof. Francisco Pérez, Ph.D.
Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Asistente Prof. Vilma Quitral,

Dpto. Nutricion Fac. Medicina Prof. Titular Prof. Manuel Ruz, Ph. D.
ICBM Prof. Asistente Prof. Héctor Toledo

ADMINISTRACION DOCENTE

La coordinacion del Programa de Titulo Profesional de Especialista en Especialista en Nutricién Clinica del
Nifio y del Adolescente, especialidad secundaria o derivada de la Pediatria, esta a cargo del Comité de la
especialidad, propuesto a la Direccion de la EP y Subdireccién de los Programas de Titulo de Especialista de
la EP y oficializado por decreto universitario.

Este comité tiene funciones propias; sus ambitos de decision y autoridad estdn definidos por las normas y
reglamentos y decretos de la Universidad de Chile, de la Facultad de Medicina y de EP.

El encargado de la ejecucién y supervision directa del Programa es un profesor nombrado de acuerdo a las
normas y reglamentos de la Facultad de Medicina y de su EP.

Ademas, cada rotacion cuenta con un tutor designado por el Profesor Encargado (Jefe) del Programa.

Las comunicaciones relativas al desarrollo del Programa y las materias concernientes a los alumnos, sus
evaluaciones y calificaciones u otros aspectos que afecten el normal desarrollo de los estudios, deberdn ser
informadas oportunamente por los docentes al Comité de Programa y éste al Subdirector de Programas de
Titulo de Especialista.

REGLAMENTOS APLICABLES

- Reglamento y planes de estudios de los programas conducentes al Titulo Profesional de Especialista en
especialidades médicas. DU 007001, de Septiembre de 1995 y modificaciones posteriores3.

- Reglamento general de estudios conducentes al Titulo de Profesional de Especialista en Nutricidn
clinica DU N° 0021641 del 08.07.2011.

- Manual y normas reglamentarias complementarias de la Escuela de Postgrado para los programas de
Titulo Profesional de Especialistas.

- Calidad y Estandares para los Programas de Titulo de Especialistas4.

OTRA INFORMACION PARA ESTUDIANTES Y ACADEMICOS
Horario y distribucidn de las rotaciones y del trabajo en unidades

Horario: de 08:00 a 17:00hrs., de lunes a viernes, sin turnos de noche ni fines de semana.
Vacaciones: 2 meses, uno por cada afio de programa.

*pu N°007001, de septiembre de 1995 y DU N° 0010.602, julio del 2000.
“Criterios y Estandares de calidad para los Programas de formacién conducentes al Titulo de Profesional Especialista. Escuela de
Postgrado Facultad de Medicina Universidad de Chile 2015
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CALIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES POR PARTE DE LOS ALUMNOS Y AUTOEVALUACION DE LOS
DOCENTES

Al finalizar cada una de las etapas del Programa, los residentes calificaran actividades y la docencia recibida
a través de una pauta (Encuesta de evaluacion docente, Anexo 3).

Al menos una vez al afio los residentes responderan encuesta de evaluacion del Programa, automatizada y
confidencial, enviada por la Escuela de Postgrado (Encuesta de evaluacién del programa por los residentes
de programas de titulo de especialistas, Anexo 4).

Los docentes a su vez responden pauta de autoevaluacion (Autoevaluacién docente. Anexo5) donde
evaluan su labor como académicos del programa.

CONTACTOS

Jefe de Programa: Dr. Carlos Castillo Duran.

Teléfono: 56229770806.

Correo electrénico: ccastd@med.uchile.cl

Secretaria del Programa: Sra. Angelina Diaz, teléfono 56229770806.
Correo electrénico: angelinadiaz@med.uchile.cl
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ANEXOS: FORMULARIOS Y PAUTAS DE EVALUACION

ANEXO 1: Formulario de Evaluacién de conocimientos, habitos, actitudes y destrezas en Rotaciones para
Programas de Titulo de Especialistas (PTE) Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina Universidad de Chile

UNIVERSIDAD DE CHILE
FA CUL TAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO PROGRAMAS DE ESPECIALISTAS

CALIFICACION FINAL DE ROTACION

Nombre
Programa : Formacién de Especialistas en

Departamento

Hospital
Periodo

Rotacion

Asignatura

Nota de Conocimientos
Nota de Habilidades y Actitudes

Nota final

Tutor de Unidad

Jefe de Programa Director de Departo
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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACUL TAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO PROGRAMAS DE ESPECIALISTAS

EVALUACION DE HABITOS, ACTITUDES Y DESTREZAS

Las actividades se evallian como: Siempre, Casi Siempre, Generalmente, Ocasionalmente, Rara Vez, No
Observado y posteriormente se convierten a nota:

* Asiste a las actividades programadas

* Puntual en entrada y salida

* Buen trato a pacientes, colegas y personal

* ActUa con discrecion y prudencia

* Aspecto limpio y ordenado

* Cumple con las obligaciones administrativas (*)

* Cumple con las tareas asignadas en forma contable

* Presenta iniciativa y aporta ideas para solucionar problemas
* Coopera en actividades

* Coopera en actividades del Servicio

* Presentaciones de buen nivel

* Efectya buena anamnesis

* Efectlia examen fisico completo

* Fundamenta hipotesis diagnostica

* Evoluciona a sus pacientes con una linea de pensamiento claro
*Justifica conductas tomadas

* Realiza con habilidad procedimientos diagndsticos y terapéuticos

PROMEDIO NOTA:

Nombre y Firma
Tutor de la Rotacidn
(*) Permisos, Avisos, Pruebas.

ESCALA:
Siempre=7.0; Casi Siempre=6.0; Generalmente=S.0; Ocasionalmente=4.0; Rara vez=3.0, Nunca: 2.0, 1.0; No
Observado= N.O.

29



Programa de formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Nutricién Clinica del Nifio y del Adolescente

UNIVERSIDAD DE CHILE
FA CUL TAD DE MEDICINA
ESCUELA DE POSTGRADO PROGRAMAS DE ESPECIALISTAS

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Nombre

Programa : Formacion de Especialistas en Nutricidn Clinica del Nifio y del Adolescente

Departamento

Hospital
Periodo

Asignatura

Rotacion

Evaluacion efectuada mediante:
3 Prueba escrita: O Interrogacion Oral:

(Calificacion en escala de 1,0 a 7,0):

Observaciones y Comentarios sobre el desempefio del alumno:

Nombre y Firma
Tutor de la Rotacion
Santiago,

USO INTERNO DEL DEPARTAMENTO
NOTA FINAL:
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ANEXO 2: PAUTA DE EVALUACION DE SEMINARIOS Y REUNIONES CLINICAS Programas de Titulo de
Especialistas (PTE) Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina Universidad de Chile

PROGRAMA FORMACION DE ESPECIALISTAS

Nombre Alumno(a)

Tema de Seminario o Reunion Clinica:

Fecha Evaluacién

Aspecto a evaluar

Puntaje
(0-1 por
item)

Observaciones

Se presenta puntualmente y prepara el apoyo
audiovisual con anticipacion. Realiza su

presentacion con un nivel de formalidad adecuado.

Identifica el objetivo de la presentacién y logra
destacar los puntos relevantes del tema'y
transmitirlos adecuadamente al auditorio.

Muestra capacidad de sintesis

Maneja el tema sin material de apoyo (sin leer
apuntes o “diapositivas”)

Realiza su presentacion con una metodologia
apropiada

Revisa y sefiala referencias bibliograficas
actualizadas y las presenta en forma correcta
durante el desarrollo de su presentacion.

Es capaz de escuchar y responder adecuadamente
las preguntas a su presentacion.

Observaciones:

PUNTAJE TOTAL

NOTA

Comentarios:

NOMBRE Y FIRMA EVALUADOR
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ANEXO 3: ENCUESTA DE EVALUACION DOCENTE Programas de Titulo de Especialistas (PTE) Escuela de
Postgrado, Facultad de Medicina Universidad de Chile (pauta de evaluacion para ser completada por los
estudiantes, evaluacion de la labor docente individual, anénima).

Fecha: de';/laucn::do Desacuerdo indiferente AcuDeerdo ::Llj:r(cjji
Docente: 1 2 3 4 5
Explica de manera clara los
contenidos.

Da ejemplos que vinculan

Conocimiento . ..
contenidos con la practica

Resuelve las dudas relacionadas con
los contenidos

Adapta las actividades para atender
los diferentes estilos de aprendizaje
de los estudiantes.

Estrategias/ | Promueve el autoaprendizaje y la
Didactica |[investigacion

Promueve actividades participativas

Estimula la reflexion sobre la
manera en que aprendes.

Cumple con el programa y las
actividades planificadas regulary
puntualmente

Muestra compromiso y entusiasmo
en sus actividades docentes.

Actitud/ Propicia la curiosidad y el deseo de
motivacion |aprender.

Reconoce los éxitos y logros en las
actividades de aprendizaje.

Mantiene trato respetuoso y cordial

Es accesible y esta dispuesto a darte
ayuda académica

Identifica los conocimientos y
habilidades de los estudiantes

Proporciona informacién para
realizar adecuadamente las
actividades de evaluacién.

Evaluacion | Da a conocer las calificaciones en el
plazo establecido.

Muestra apertura para la correccion
de errores de apreciacion y
evaluacion.

Otorga calificaciones imparciales.

Estoy satisfecho(a) por mi
aprendizaje logrado gracias a la

Impresion
P labor del docente.

general -
En general pienso que es un buen

docente

Comentarios
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ANEXO 4: PAUTA DE EVALUACION DEL PROGRAMA POR LOS ESTUDIANTES DELOS PROGRAMAS DE TITULO

DE ESPECIALISTAS (PTE).

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. Encuesta andnima enviada en forma automatizada a los

estudiantes desde la Escuela de Postgrado.

Evaluacion del Programay Rotaciones

RESPECTO DEL PROGRAMA

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

PARCIALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

El programa de la rotacién fue
entregado en forma oportuna

Hasta la fecha, Usted considera que se ha
cumplido con los objetivos del programa
de la rotacién

La metodologia de ensefianza es
pertinente a lo requerido para el
aprendizaje de mi especialidad.

Esta rotacion es pertinente para el
objetivo del programa

La duracién de esta rotacion es adecuada

La tutoria de la actividad practica es
adecuada

La revision de temas tedricos se han
realizado segun el programa de la rotacién

Los temas son pertinentes

El contenido de las revisiones de temas es
adecuado

El sistema de evaluacidén tedrica es
adecuada

Las evaluaciones practicas son adecuadas

Las evaluaciones a las que soy sometido(a)
son efectuadas por los docentes del
programa

Comentarios y sugerencias.

RESPECTO DE DOCENTE(S)

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

PARCIALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

El docente es un aporte en mi formacién

Recibo retroalimentacién respecto a mi
desempeiio

Conozco el nombre de mi tutor(a)

Conozco las responsabilidades de mi tutor (a)

Considero el nivel de actualizacién del
docente es adecuado

Recibo parte de mi formacién de parte de
profesionales que no son docentes en esta
rotaciéon

Observaciones, comentarios o sugerencias
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RESPECTO A LAS OPORTUNIDADES DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE

MUY DE
ACUERDO

DE
ACUERDO

PARCIALMENETE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

La Universidad dispone de espacio o
ambiente fisico adecuado para estudio o
trabajo personal en este centro

Recibo material de estudio suficiente y
adecuado

Tengo acceso expedito para obtener
informacion

Tengo acceso a biblioteca con revistas
electrdnicas actualizadas

Tengo acceso expedito a internet

Tiene acceso a wi-fi

Se realizan actividades tedricas
regularmente en este servicio

El centro formador tiene un nimero
suficiente de pacientes para el cumplimiento
de los objetivos

El centro formador dispone de suficiente
diversidad de tecnologias y laboratorios de
apoyo para realizar el diagnostico de los
pacientes

El centro formador dispone de suficiente
diversidad de tecnologias y laboratorio de
apoyo para realizar el tratamiento de los
pacientes

El trabajo asistencial que desempefio bajo
supervision directa es adecuado para mi
formacién como especialista

El trabajo asistencial que desempefio sin
supervision directa es adecuado para mi
formacién como especialista

Dispongo de tiempo protegido para estudio

Cuantas horas aproximadas a la semana?

El tiempo libre que dispongo es adecuado
para mi formacion como especialista

Observaciones, comentarios o sugerencia.
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Programa de formacion conducente al Titulo de Profesional Especialista en Nutricién Clinica del Nifio y del Adolescente

ANEXO5: AUTOEVALUACION DOCENTE. Programas de Titulo de Especialistas (PTE) Escuela de Postgrado,
Facultad de Medicina Universidad de Chile (pauta de autoevaluacién a completar por los docentes).

Nombre Docente

Fecha Evaluacion

5=EXCELENTE, 4=MUY BUENO, 3=BUENO, 2=REGULAR, 1=INSUFICIENTE, 0=NO APLICA

Aspecto a evaluar

Calificacién

Observaciones

Me presento puntualmente y preparo actividades

1 | docentes, realizandolas con un nivel de formalidad
y actualizacidn adecuado.
Identifico el objetivo de mi rol docente, logro

) destacar los puntos relevantes de los contenidos
docentes a  transmitir y transmitirlos
adecuadamente a los estudiantes.

3 Muestro capacidad de organizacion a nivel de mis
actividades docentes y docentes asistenciales.

4 | Manejo los temas y contenidos del Programa.

5 Realizo mi labor docente con una metodologia
apropiada.

6 Cumplo con horas de seminarios y otras
actividades (sefiale).
Cumplo con horas de docencia en policlinico

7 | (sefiale horas aproximadas destinadas a esta
funcion).
Cumplo con horas de supervisiéon de reuniones

8 | clinicas (sefiale horas aproximadas destinadas a
esta funcion).
Cumplo con horas de tutoria directa a estudiantes

9 | (sefiale horas aproximadas destinadas a esta
funcidn).

10 Genero proyectos de investigacion colaborativos
(miembros del equipo docente y estudiantes).

11 Genero y superviso publicaciones en revistas
cientificas
Superviso la realizacién y presentacion de temas

12 | y/o trabajos en reuniones clinicas u otros eventos
cientificos.

13 | Superviso tesis cuando se me es asignado.

14 Cumplo con horarios, distribucién de tareas vy
compromisos docentes.

15 Cumplo con actividades de autoformacién
general.

16 Cumplo con actividades de autoformacion en
ética.

17 Mencione que aspectos cree Ud. que debe mejorar
y brevemente la estrategia a seguir.

18 | Cumplo con mis obligaciones administrativas.

Observaciones:

PUNTAJE TOTAL

NOMBRE Y FIRMA DOCENTE AUTO EVALUADO
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NOMBRE Y FIRMA COORDINADOR PROGRAMA




