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V Jornada de Extension:

Educacion Integral para la salud sexual y reproductiva. Una visién
desde el territorio.

Organiza: Unidad de Educacién del Departamento de Promocion de la Salud de la Mujer
y del Recién Nacido y Programa Transversal de Educacion de la Universidad de Chile.

Lugar: Auditorio Lorenzo Sazié, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
Fecha: Lunes, 18 de mayo 2026.

Modalidad: Presencial.

Introduccion

La educacion para la salud constituye una estrategia fundamental para promover el
bienestar individual y colectivo, favoreciendo el desarrollo de conocimientos, habilidades y
actitudes que permitan a las personas tomar decisiones informadas sobre su salud a lo
largo de la vida. En el ambito de la salud sexual y reproductiva, la educaciéon adquiere un
rol particularmente relevante, ya que contribuye al ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, a la prevencién de riesgos en salud y a la construccién de relaciones basadas
en el respeto, la autonomia y la equidad.

En este contexto, la Educacion Sexual Integral (ESI) se reconoce internacionalmente como
una herramienta clave para abordar la sexualidad desde una perspectiva amplia que integra
dimensiones bioldgicas, emocionales, sociales y culturales. La implementacion de procesos
educativos en salud sexual en espacios escolares y comunitarios, permite no solo fortalecer
el acceso a informacion basada en evidencia, sino que también genera espacios de dialogo,
favoreciendo el desarrollo de habilidades para la vida, el reconocimiento de la diversidad y
la prevencion de situaciones de vulneracion de derechos.

Desde la extension universitaria y la vinculacion con el medio, las universidades cumplen
un rol relevante en la generacion de instancias de encuentro entre la academia, los
territorios y las comunidades educativas. Estos espacios permiten compartir experiencias,
aprendizajes y desafios en torno a la promocién de la salud sexual y reproductiva,
fortaleciendo el trabajo colaborativo entre profesionales de la salud, docentes, estudiantes
y organizaciones comunitarias.

En este marco, la V Jornada de Extensién “Educacion Integral para la salud sexual y
reproductiva. Una vision desde el territorio” busca promover el intercambio de experiencias
desarrolladas en establecimientos educacionales y comunidades, visibilizando iniciativas
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de educacioén para la salud que contribuyen a la formacion de sujetos informados, criticos
y capaces de ejercer sus derechos. Asimismo, la actividad busca fortalecer el rol de la
matroneria y de los educadores en la promocion de la salud sexual y reproductiva,
reconociendo su aporte en los procesos educativos orientados al bienestar de las personas
y las comunidades.

Objetivo general

Generar un espacio de encuentro entre academia, comunidades educativas vy territorios
para compartir experiencias y reflexionar sobre estrategias de educacion para la salud
sexual y reproductiva desde el enfoque de Educacién Sexual Integral (ESI), promoviendo
el bienestar, la autonomia y los derechos en nifieces, adolescentes y comunidades.

Objetivos especificos

e Compartir experiencias de educacion para la salud sexual desarrolladas en
establecimientos educacionales y espacios comunitarios.

e Analizar desafios actuales para la implementaciéon de educacion sexual integral en
contextos escolares y territoriales.

e Fortalecer la vinculacion entre universidad, comunidades educativas y
organizaciones territoriales.

e Promover el rol de educadores y matroneria en la promocion de la salud sexual y
reproductiva.
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Cronograma
Hora Actividad Descripciéon Participantes
08:45 - 09:00 Inscripcion Registro de participantes Equipo organizador
09:00 - 09:10 Bienvenida Apertura de las jornadas Direccién de
Institucional Departamento
09:10 — 09:20 Presentacion Importancia de la Prof. Camila Rojas
introductoria de la | educacion para la salud
Jornada sexual desde la vinculacion
con el medio
09:20 - 09:40 Ponencia 1 Educacién Sexual Integral | Prof. Alicia
como estrategia de Carrasco
promocion de la salud y
derechos sexuales y
reproductivos: una mirada
desde la matroneria.
09:40 - 10:00 Ponencia 2 Educacién Sexual Integral | Investigadora Anita
y Prevencion de la Tobar
violencia: experiencias en
formacion
10:00 — 10:30 Mesa redonda Mesa redonda ESI. Acad. Daniela Caro
Fundacion Chile necesita
ESI
10:30 — 11:00 Café
11:00 — 11:20 Ponencia 3 Experiencias comunitarias | Prof. Paola Gaete
en educacion para la salud
sexual con jovenes y
organizaciones territoriales.
11:20 — 11:40 Ponencia 4 Unidad de Género y
Sexualidad: Una Equipo UGESEX,
experiencia pionera en Marcela Bornard,
educacion sexual integral Liceo Experimental
Manuel de Salas
11:40 - 12:10 Mesa redonda Dialogo entre academia, Prof. Pamela Aros
escuelas y comunidad.
12:10—12:30 Cierre
Auspician: 3

CHI&
NECESITA

ESI



