Plan Gold

Piscina + Gimnasio + Clases grupales

&% club
%¢® recrear

Este plan ofrece acceso libre a piscinas temperadas, pistas de nado libre*, jacuzzi vy
gimnasio, instructor permanente con derecho a evaluacion periddica. Incluye clases
grupales en sala y en piscina. Clases de TRX, Funcionales, Indoor Cycling, Pilates, Yoga,
Hidrogimnasia, entre otros (ver clases en cada Club). No incluye clases de natacion. Acceso
a Piscina Exterior en temporada de verano previo agendamiento (Club La Cisterna y La
Florida) Ademas, incluye asesoria nutricional gratuita 1 vez al mes.

Plan Gold Clasico, tiene los mismos beneficios, pero con acceso de lunes a viernes hasta las
16 hrs. Sabado, Domingo y festivos sin restriccion.

*Solo puede usarse si domina alguna técnica de nado.
La asistencia a las clases, gimnasio o piscina requieren de agendamiento, el cual es obligatorio y puede realizarlo en
la pagina web www.recrear.cl

Horario de atencion Clubes:
de 6:30 a 22:00 horas, Gltimo ingreso a las 21:00 hrs.
de 10:00 a 19:00 hrs. Gltimo ingreso a las 18:00 hrs.

\/alores Mes Trimestre Semestre Afio
GOLD Prime Porplan $116.000 $312.510 $577.800 $913.800
Por mes $116.000 $104.170 $96.300 $76.150
3 cuotas contado con T( 6 cuotas contado con TC 12 cuotas contado con T¢
GOLD Clasico Porplan $84.150 $227.700 $433.200 $700.800
Por mes $84.150 $75.900 $72.200 $58.400
3 cuotas contado con TC 6 cuotas contado con TC 12 cuotas contado con TC
Matricula $38.000 $38.000 $70.000 $140.000

Dias Gratis
Asociados al plan

Instructor Descuento

Gimnasio en entradas

1ano > 1 mes
semestre> 15 dias

recios vigentes hasta el 28/02/2025



Plan Full Gimnasio &Y% club

Gimnasio + Clases Grupales

%¢® recrear

Acceso Libre a gimnasio, instructor permanente con derecho a evaluacion periddica. Incluye
clases grupales en sala, Ej; Cycling Indoor, Pilates, Zumba, Yoga, GAP, entre otros (ver clases

en cada Club).

Plan Full Gimnasio Clasico, tiene los mismos beneficios, pero con acceso de lunes a viernes

hasta las 16 hrs. Sabado, Domingo y festivos sin restriccion.

\/alores

Full Gimnasio
Prime

Por plan
Por mes

Full Gimnasio Porplan
Clasico Por mes

Matricula

Horario de atencion Clubes:

Mes

$80.600
$80.600

$57.500
$57.500

$38.000

Trimestre

$207.150
$69.050

3 cuotas contado con TC

$154.500
$51.500

3 cuotas contado con TC

$38.000

de 6:30 a 22:00 horas, ultimo ingreso a las 21:00 hrs.
de 10:00 a 19:00 hrs. Gltimo ingreso a las 18:00 hrs.

Instructor

Gimnasio

Semestre

$345.600
$57.600

6 cuotas contado con TC

$271.200
$57.500

6 cuptas contado con TC

$70.000

Dias Gratis

Asociados al plan
1ano > 1 mes

Ano
$564.000
$47.000

12 cuotas contado con TC

$424.200
$35.350

12 cuotas contado con TC

$140.000

Descuento

en entradas

semestre> 15 dias

La asistencia alas clases o gimnasio requieren de agendamiento, el cual es obligatorio y puede realizarlo en la pagina

web www.recrear.cl

Precios vigentes hasta el 28/02/2025




FU" P'SClna (clasico)

Hidrogimnasia + Jacuzzi + Nado Libre

% recrear

Acceso a piscina temperada a realizar nado libre (se debe dominar al menos 1 técnica de

nado)
Clases grupales en piscina de Hidrogimnasia.
No incluye clases de Natacion.

Acceso de lunes a viernes desde las 6:30 hasta las 16:00 hrs. Sabado, Domingo v festivos
sin restriccion.

\/alores Semestre

Full Piscina Por plan $403.200
clasico Por mes $67.200

Matricula $70.000

Dias Gratis
Asociados al plan

1 ano > 1 mes
semestre> 15 dias

6 cuotas contado con TC

Ano
$616.200
$51.350

12 cuotas cantado con TC

$140.000

Descuento
en entradas

La asistencia a pista de nado libre o clases de hidrogimnasia requieren de agendamiento, el cual es obligatorio y

puede realizarlo en la pagina web www.recrear.cl
Es obligatorio el uso de gorra.

Horario de atencion Clubes:
de 6:30 a 22:00 horas, Gltimo ingreso a las 21:00 hrs.

de 10:00 a 19:00 hrs. dltimo ingreso a las 18:00 hrs.




Natacion &Y club
Clases de natacion "“' recrear

Contamos con curso de natacion dirigido a ninos y adultos: swimc yv.y,

El curso de natacion infantil va desde los 6 meses de edad hasta los 13 anos. Dependiendo
de las habilidades del nino, su edad y posterior a una evaluacion se determina en que nivel
iniciaria el curso. Esta orientado a la ensefanza y formacion de los 4 tipos de nado: crol,
espalda, pecho y mariposa, con una alta orientacion en educar a través de la natacion
valores y habilidades acuaticas.

El curso de natacion adulto inicia desde los 14 anos, esta orientado a aprender a nadar y
ganar habilidades acuaticas asociadas a las 4 técnicas de nado (crol, espalda, pecho y
mariposa). También requiere de una evaluacion previa. La estructura del curso es partir con
adaptacion, luego con el aprendizaje de las técnicas de nado, y finalmente enfatizando en la
performance, lo que te da la posibilidad de hacer del agua tu sistema de entrenamiento
rutinario para mantener una buena condicion fisica.

\/alores . Trimestre Semestre A0

2 veces x semana Porplan $298.200 $494.400 $819.600
Por mes $99.400 $82.400 $68.300

3 cuotas contado con TC 6 cuotas contado con TC 12 cuotas contado con TC

3 veces x semana  Por plan $350.100 $591.600 $951.600
Por mes $116.700 $98.600 $79.300

3 cuotas contado con TC 6 cuotas contado con TC 12 cuotas contado con TC

Matricula $38.000 $70.000 $140.000

Dias Gratis

Nutricionista Asociados al plan Descuento

1afio > 1 mes en entradas
semestre> 15 dias

Trimestre>7 dias

a precio
rebajado

Horario de atencion Clubes:
de 6:30 a 22:00 horas, Ultimo ingreso a las 21:00 hrs.
- de 10:00 a 19:00 hrs. dltimo ingreso a las 18:00 hrs. Precios vigentes hasta el 28/02/2025
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Plan Platinum Kid &% club
Natacion + Clases tierra O“Q recrear

Actividad fisica para nifos entre los 4 vy los 12 anos, pudiendo acceder a un programa de

ejercicios debidamente supervisados y especialmente preparados para ellos. Se busca

estimular el desarrollo 6ptimo y maduracion en todo sentido (fisico, psiquico, cognitivo y

emotivo).

Este plan incluye:

- (lases de natacion 2 veces por semana

- (Clases de Acondicionamiento Fisico a la semana (baile kids, taekwondo, funcional kids,
dependiendo el club)

- Acceso a la piscina recreativa en horarios establecidos (previo agendamiento)

\/alores Trimestre Semestre Afio

Gold Kid Por plan $377.400 $673.200 $1.124.400
Por mes $125.800 $112.200 $93.700

3 cuotas contado con TC 6 cuotas contado con TC 12 cuotas contado con TC

Matricula $38.000 $70.000 $140.000

Dias Gratis
Asociados al plan Descuento

1afi0 > 1 mes en entradas
semestre> 15 dias

Trimestre>7 dias

La asistencia a las clases o a piscina recreativa requieren de agendamiento, el cual es obligatorio y puede realizarlo
en la pagina web www.recrear.cl

Horario de atencion Clubes:
de 6:30 a 22:00 horas, dltimo ingreso a las 21:00 hrs.
de 10:00 a 19:00 hrs. (ltimo ingreso a las 18:00 hrs,

Ele I

recios vigentes hasta el 28/02/2025
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