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			INTRODUCCIÓN 

			Dulzor de brisa.

			En el verde de mil colinas

			un templo aislado.

			Masaoka Shiki

			Existe una evidente relación entre la calidad de vida de los seres humanos y las organizaciones en general. A ellas pertenecemos todos, ya que estamos pactados por la constitución, la democracia, las leyes, la educación. También estamos expuestos a los que nos proveen de alimentos, servicios y muchas otras organizaciones. Este mundo organizado debe estar al servicio de lo humano, no al revés. Las grandes distorsiones observadas en el quehacer humano generalmente provienen de anuencias explícitas o tácitas de leyes, políticas y culturas mal entendidas desde el respeto humano.

			Para diseñar organizaciones coherentes al ser humano, debemos razonar sobre qué entendemos por humano y cómo las organizaciones están concebidas actualmente. Estos serán los temas de este libro. 

			Aquí encontraremos, a veces, conceptos difíciles de transitar si queremos entender el modelo más complejo del universo, el ser humano. Somos materia y espíritu. De manera que tenemos que entender desde la materia algo que es mucho más complejo.

			 Nuestras neuronas no son suficientes para comprender quiénes somos mientras no miremos lo humano desde la consciencia y eso no ocurre mientras no superemos la materia.

			Pues bien, este ensayo se refiere a este nivel, reflexionaremos acerca de lo humano, porque nos ayuda a mejorar las organizaciones. La palabra «consciencia» la utilizaré muchas veces, y quisiera aclarar que cuando la uso con «sc» —consciencia—, me referiré a la capacidad del ser humano de darse cuenta de la realidad circundante y también a la esencia de quienes somos. Cuando la use con «c» —conciencia—, me referiré a la forma de ser o de actuar con conciencia y/o ética.

			No somos independientes del nicho que nos contiene: el universo y la tierra. Entonces, la evolución humana tiene fronteras insospechadas que muestran nuestra grandeza y no podremos entenderla si no aceptamos que somos nada y, al mismo tiempo, somos todo. La comprensión de esta paradoja confiere el respeto por nosotros mismos y los semejantes; exige humildad, ambas cosas absolutamente necesarias para emprender el camino de la vida, inevitable para llegar a la consciencia de quienes somos. 

			Este es un ensayo práctico, en el que analizaré las consecuencias positivas de observarnos. Lo humano está en un abanico de posibilidades muy variadas y una parte de ello no lo abarca la ciencia. Mi compromiso es mencionar aquello en lo cual haya tenido alguna experiencia y tenga algún consenso entre los expertos en temas humanos, por lo que estaré obligado a utilizar algunas afirmaciones sin mayor explicación, con la consciencia que, estando en el subconsciente, nos inclina a no rechazar tales afirmaciones, porque es conocimiento conectado con la intuición. La ciencia comprueba verdades en el plano de la materia, no obstante, para abarcar el espíritu hay que abarcar la consciencia más allá de la materia y esto está evidentemente más allá de la ciencia. 

			Vivimos grandes cambios, tanto en las condiciones de borde como de conocimiento, tenemos más exigencias y más herramientas para interpretarnos. Esta visión nos debería llevar a definir un tipo de vida que inspire y proteja estas condiciones, fenómeno que se resguarda indudablemente desde las organizaciones. Por ello, me interesa analizar lo humano desde su extensión social, en los distintos planos de su objetividad, y parte de esta información nos servirá para guiar las organizaciones que, por supuesto, incluyen la constitución.

			En las organizaciones estamos todos, sin poderlo evitar, ya sea siendo parte de ellas o siendo afectados por ellas. Utilizaré el término «cosmovisión» como la forma que tiene el ser humano de observarse a sí mismo, a su entorno y a Dios. Siempre que nos refiramos a lo humano, hablaremos de lo mismo, de este triángulo. Esto incluirá la ética y el ego, aceptando que ambas tienen un componente más bien cultural y no místico-religioso. Algunos creen en Dios, otros niegan creer, ambas reflexiones pertenecen al mismo continuum. En todo caso, la mirada a lo divino aparece en todas las explicaciones de quienes somos, desde los mitos a la física cuántica. 

			Según Juan Ñanculef (2016), estudioso e historiador del pueblo mapuche, y Necul Painemal (2016), académico especialista en lingüística y cultura mapuche: «Los pueblos orientan sus sistemas de acuerdo a sus evidencias y cosmovisiones». Respecto a esto, pienso que las personas hacen lo mismo, orientan su comportamiento de acuerdo a la forma en que se ven a sí mismos. 

			Así pues, buscaré congruencias para rediseñar organizaciones, intentando humanizarlas. Si estas tienen su origen en el ser humano y su fin es servir al ser humano, cuando las diseñamos, no podemos alejarnos de esta realidad. Parece tan obvio, sin embargo, hemos dejado de lado estos dos principios. Desde otra perspectiva, lo que pretendo es mostrar y dar las bases para retornar lo que nunca debimos dejar de lado, adaptar las organizaciones a lo humano. 

			Observemos quiénes somos, individuos que anidamos en el lenguaje y poseemos un cierto tipo de inteligencia y preferencias. Me refiero a todos nosotros, que podemos elegir ser seres humanos; pues lo que hacemos, a veces, es inhumano. Como somos seres con libre albedrío, podemos elegir entre ser humanos o inhumanos.

			El ser humano (el que es y el que no lo es tanto) es una entidad compleja, discreta, mental, consciente, social, creativa, autopoiética y egótica. Responde a los estímulos, muchas veces en forma cultural o bien con la conciencia, así aparece su comportamiento, eligiendo cada vez y quedando sujeto a las consecuencias. 

			Las organizaciones sociales de cualquier tipo deberían ser diseñadas considerando lo humano para que estas sean, además de eficientes, un estadio evolutivo de prácticas motivantes que fomenten las fórmulas humanas. Hablaré de tres niveles de humanos o humanidad. El primero, el que adquirimos en el lenguaje, nos permite tomar conciencia de nosotros mismos y de nuestra historia, es decir, la autoconciencia. El segundo nivel, Humano, con mayúscula inicial, lo usaré para hablar de cuando tomamos la decisión, o ponemos la intención de ser humanos, esto significa la intención de no dañarse a sí mismos, ni a los demás, asumiendo reglas éticas, actuando en conciencia, no significa dejar de cometer errores, porque eso no es posible. El tercer nivel se da cuando la consciencia abarca completamente quienes somos: HUMANO, en mayúsculas sostenidas, se le suele llamar iluminación. Recién aquí nos damos cuenta de que somos parte del Uno y se abre la consciencia al universo. Esto requiere un gran trabajo personal de disolución del ego, de evolución y de purificación, y son muy pocas las personas que lo han alcanzado en este planeta. En este libro daré prioridad al segundo nivel, por estar dirigido a las organizaciones en las que estamos gran parte de la humanidad.

			Lo Humano evoluciona en las prácticas y estas son fenómenos socio-culturales, por lo tanto, un cambio de cosmovisión es un cambio cultural. Lo que estamos viviendo como humanidad se origina en la historia de las cosmovisiones que, a su vez, es consecuencia de las organizaciones. Con estos elementos el ser humano se ha formado; por otro, se ha visto a sí mismo en los últimos 2500 años y así es como diseñamos el mundo. Cualquier tangente a la dirección actual nos obliga a cambiar. 

			Haré un intento por fundamentar la esencia de lo Humano, sin perderme en el bosque de información filosófica y científica, puesto que son muchos los conceptos manejados que, a veces, resultan complejos, y solo me interesa deliberar sobre el devenir humano, para definir premisas constituyentes que sustenten organizaciones también Humanas. Dada esta explicación, seguiré hablando del ser Humano, sin obligarme de aquí en adelante a usar la mayúscula para cuando quede claro a lo que aludo.

			Esta tarea de mejorar los ambientes humanos tiene dos incertidumbres; primero, que observador y observado son uno solo y, segundo, que las organizaciones al considerar los derechos y deberes deben considerar la diversidad, las preferencias y la igualdad. Esto obliga a definir la mayor cantidad de posibles expresiones de lo humano, que muchas veces están en planos diferentes y podrá, por tanto, parecer inconexo, pero son indispensables en el diseño de organizaciones. 

		


		
			I. UN POCO DE HISTORIA

			Relájate, el futuro

			ya se está desarrollando;

			de semillas plantadas por mucho tiempo.

			Citas del taoísmo

		


		
			MITOS SOBRE LOS ORÍGENES

			Sauces dormidos 
sueñan que tienen alma 
de ruiseñores. 

			Matsuo Bashō

			El ser humano, con la aparición del lenguaje, adquiere la facultad de tomar conciencia de sí mismo. Aparece la noción de historia, como una interpretación de todo su vivir en una deducción lógica que llamamos tiempo. Así, se pregunta y reflexiona respecto de su origen, sentido de la vida, destino, su entorno y Dios. Las primeras nociones de nuestro autoentendimiento fueron entregadas por los mitos y, debido a ello, existieron muchas formas de saber cómo éramos, la mayoría de estas explicaciones se relacionan con intervenciones divinas que se encargan de crearnos, crear nuestro entorno y establecer las reglas que debemos seguir. Posteriormente nos miramos a través de los filósofos.

		


		
			FILOSOFÍA 

			En la razón 
sólo entrarán las dudas 
que tengan llave.

			Mario Benedetti

			Somos vistos por nosotros mismos desde una mirada cultural y esta depende de las etnias, de las idiosincrasias, de la geografía, también cambia con el tiempo, sin embargo, buscaremos factores comunes que nos unifiquen en una mirada universal.

			Mostraré qué dicen algunos filósofos y cómo se ha ido modificando el pensamiento. De igual forma la ciencia, y sus adelantos, nos está mostrando quiénes somos, sobre todo la física cuántica. 

			Ahora bien, los primeros filósofos surgen en Grecia, antes de Cristo, eran más investigadores que pensadores. Uno de estos es Tales de Mileto (624 a. C.-546 a. C.), quien fue filósofo, matemático, geómetra, físico y legislador griego. Predijo un eclipse solar en el año 585 a. C. y modificó los mitos, con sus nuevas ideas, llegando a la conclusión de que los dioses de los mitos eran, más bien, ideas humanas. 

			Por otro lado, Anaximandro (Mileto, 610 a. C.-Jonia 545 a. C.) fue un filósofo y geógrafo de la Antigua Grecia, discípulo y continuador de Tales; además, compañero y maestro de Anaxímenes. Este consideró que el principio de todas las cosas (arché) es lo indeterminado (ápeiron), y llegó a afirmar que nuestro mundo es uno de muchos que aparece y se termina. En tanto que Parménides de Elea, quien nació entre el 530 a. C. y el 515 a. C., en la ciudad de Elea (colonia griega de Magna Grecia), sostenía que todo lo que hay ha existido siempre; pues nada puede surgir de la nada y algo que existe tampoco se puede reducir a la nada. Optó por la razón sobre los sentidos, llegó a no creer, ni siquiera cuando veía, y consideraba que era su deber descubrir toda clase de ilusiones. 

			Para Heráclito de Éfeso (540 a. C. - 480 a. C.), conocido también como El Oscuro de Éfeso y el Filósofo Llorón, lo único constante eran los cambios, creía más en los sentidos, y afirmaba que todo fluía y, por eso, aseveró que «en los mismos ríos entramos y no entramos, [pues] somos y no somos [los mismos]». Heráclito decía que tanto el bien como el mal tienen un lugar necesario en todo, si no hubiera un constante juego entre los contrastes, el mundo dejaría de existir, para él lo divino abarca todo el mundo, y opinaba que debía haber una razón universal, considerada como la que dirige todo lo que sucede en la naturaleza, aunque la mayoría exista, según su propia razón.

			El filósofo y político Empédocles de Agrigento (495-444 a. C.) exponía que la naturaleza tenía en total cuatro elementos o raíces, y eran: tierra, aire, fuego y agua; los cuales se mezclan y separan para después volver a unirse. Anaxágoras  (500-428 a. C.), un filósofo presocrático, fue quien introdujo la noción de mente o pensamiento como elemento fundamental de su concepción filosófica. Además, opinaba que la naturaleza estaba compuesta de muchas piezas minúsculas, invisibles para el ojo humano y que todo podía dividirse en algo todavía más pequeño.

			Interesante es mencionar a Demóstenes (Atenas 384 a. C.- Calauria 322, a. C.), que siendo tartamudo, y de origen humilde, solo con su esfuerzo y gran propósito, llegó a ser uno de los oradores más relevantes de la historia. 

			Por su parte, Demócrito (Tracia 460 a. C.-Abdera, 370 a. C.), conocido también como el  Filósofo Risueño, fue un filósofo y matemático griego considerado como el padre de la física o el padre de la ciencia moderna. Fue contemporáneo de Sócrates, llamó átomos a estas piececitas pequeñas indivisibles, sostuvo que los átomos se acoplan para formar cosas que vemos en el entorno, pues no creía en ninguna fuerza o espíritu que interviniera en los procesos; solo creía en lo material. Era un materialista, eso implica que el ser humano no tiene alma inmortal.

			Hipócrates de Cos (460 a. C.-370 a. C.), médico de la Antigua Grecia que ejerció durante el llamado siglo de Pericles, fue el fundador de la medicina, decía que la moderación y la vida sana eran lo mejor para no enfermar. De él nace el juramento hipocrático que rige hasta hoy.

			Es interesante observar cómo estos filósofos, en épocas cercanas a los 500 años a. C. pudieran predecir un eclipse solar, intuir el átomo, que el bien y el mal, como decía Heráclito, abarca en conjunto lo humano y muchas otras cosas que actualmente tienen plena vigencia a través de la ciencia. 

			Para culminar con este breve recuento de filósofos griegos, hablaré de los sofistas, quienes se interesaron en el ser humano y su lugar en la sociedad. Así pues, Protágoras, sofista griego de Abdera (485 a. C.- 411 a. C.), y agnóstico, llegó a afirmar que «el hombre es la medida de todas las cosas», por lo tanto, siempre hay que valorar lo que es bueno o malo, correcto o equivocado en relación con las necesidades del hombre. Los sofistas crearon un debate señalando que no había normas absolutas, en cambio, Sócrates intentó demostrar que existen algunas normas absolutas y universales. Hoy por hoy, se le considera a Sócrates como el precursor del coaching, lo que en su tiempo llamó «mayéutica». Respecto a este filósofo se sabe que fue ciudadano ateniense, nacido en el año 470 a. C. y fallecido en el 399 a. C., considerado como uno de los más grandes filósofos clásicos griegos, tanto de la filosofía occidental como de la universal. Fue maestro de Platón, quien tuvo a Aristóteles como discípulo, siendo estos tres los representantes fundamentales de la filosofía de la Antigua Grecia. 

			Ahora bien, quisiera nombrar a algunos filósofos y postulados que han tenido mayor influencia sobre nuestros sistemas sociales actuales. En primer lugar, referiré a René Descartes (La Haye en Touraine, 1596-Estocolmo, Suecia, 1650), filósofo y matemático francés. Hizo famoso el célebre principio «pienso, luego existo», elemento esencial del racionalismo occidental, y formuló el conocido «método cartesiano». El racionalismo enfatiza el papel de la razón en la adquisición del conocimiento. Contrasta con el empirismo, que resalta el papel de la experiencia, sobre todo el sentido de la percepción. Este racionalismo tiene efectos importantes hasta ahora. Ha influido en las formas políticas y científicas, cerrando el conocimiento superior intuitivo.

			Por otro lado, tenemos a John Locke (Wrington, Somerset, 1632 - Essex, 1704, Reino Unido), filósofo y médico inglés, considerado como uno de los más influyentes pensadores del empirismo y conocido como el padre del liberalismo clásico. Fue influido por las ideas de Francis Bacon, realizó una importante contribución a la teoría del contrato social. 

			Francis Bacon (Londres, 1561-1626), filósofo, político, abogado, juez y escritor inglés, padre del empirismo filosófico y científico, es una de las personalidades más sobresalientes en la historia de la ciencia del mundo occidental. Este pensador llama a establecer el imperio del hombre en el mundo. El empirismo es una teoría filosófica que enfatiza el papel de la experiencia y la evidencia, especialmente la percepción sensorial. Para el empirismo más extremo, la experiencia es la base de todo conocimiento. Se parte del mundo sensible para formar los conceptos y estos encuentran en lo sensible su justificación y limitación.

			Jean-Jacques Rousseau (Ginebra, 1712 - 1778) fue escritor, pedagogo, filósofo, músico, botánico y naturalista. Sus dos frases más célebres, una contenida en el libro El contrato social: o los principios del derecho político (1762): «El hombre nace libre, pero, en todos lados está encadenado»; la otra, presente en su Emilio o De la educación (1762): «El hombre es bueno por naturaleza». Cabe acotar que en sus consideraciones deja de lado a las niñas.

			Ahora bien, es preciso mencionar al existencialismo, que sostiene que la existencia precede a la esencia, y que la realidad es anterior al pensamiento, y la voluntad, a la inteligencia. Los filósofos existencialistas se centraron en el análisis de la condición humana, la libertad y la responsabilidad individual, las emociones, así como en el significado de la vida. Sostienen que el punto de partida del pensamiento filosófico debe ser el individuo y las experiencias subjetivas fenomenológicas del individuo. Sobre esta base los existencialistas sostienen que la combinación del pensamiento moral y el pensamiento científico es insuficiente para entender la existencia humana y, por lo tanto, es necesario un conjunto adicional de categorías, gobernadas por la norma de autenticidad, para entender la existencia humana.  Kierkegaard (Copenhague, 1813-1855, filósofo y teólogo danés) y Nietzsche (Röcken, 1844–1900; filósofo, poeta, músico y filólogo alemán del siglo XIX) sentaron las bases para la filosofía existencialista. 

			Jean-Paul Sartre (París, 1905-1980), filósofo, escritor, novelista, dramaturgo, activista político, biógrafo y crítico literario francés, es exponente del existencialismo y del marxismo humanista. Postulaba que «el hombre empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo y después se define». El fundamento profundo de esta afirmación, que es la base de toda filosofía existencialista, está precisamente en la afirmación de que Dios no existe; al no haber sido creado el hombre, no hay ningún arquetipo o patrón, idea o finalidad en su vida, no hay ninguna naturaleza o esencia. El hombre es total indeterminación o libertad. Su vida es más un proyecto futuro, lleno de posibilidades que aún no son. En realidad el hombre no-es, en un sentido real y completo de la palabra ser. Este es el significado de la mirada de Sartre, entre el «en sí» y el «para sí». El ser humano no es en sí, sino, para sí; porque constantemente se está proyectando y transformando, es lo que hace; el único fin de su existencia es hacerse a sí mismo. Y esta responsabilidad le produce angustia, ya que el libre albedrío lo señala directamente; está obligado a la libertad. 

		


		
			HISTORIA DE LA BIOLOGÍA HUMANA 

			De noche el reloj que late es el corazón del tiempo.

			Dulce María Loynaz

			Aventuramos a continuación una historia cronológica de los sucesos, que nos traen a la actualidad, en el linaje de lo humano. Hace unos catorce mil millones de años aparecieron la materia, los átomos, las moléculas y, con ello, posteriormente se reconoce el inicio de la química. Hace aproximadamente unos cuatro mil quinientos millones de años se formó nuestro planeta Gaia; a los tres mil ochocientos millones de años, aparecieron los primeros organismos que dieron origen a la biología. Seis millones de años atrás apareció la última madre común de humanos y chimpancés. Hace 2,5 millones de años, se dio la evolución del género homo en África y se encontraron los primeros utensilios líticos fabricados por estos. Hace dos millones de años los humanos se extendieron de África a Eurasia, lo que trajo consigo la evolución de las diferentes especies humanas. Quinientos mil años atrás aparecieron los neandertales, como evolución en Europa y Oriente Próximo. Hace cuatrocientos mil años aproximadamente aparecieron los anunnaki, el linaje al cual posiblemente pertenecemos, aportando el genoma sin explicar. Se estima que hace trescientos mil años se inicia el uso cotidiano del fuego, y hace doscientos mil años se dio la aparición del Homo sapiens, por evolución, en África Oriental. Hace setenta mil años se registra la revolución cognitiva, con aparición del lenguaje ficticio. Y así, viene el inicio de la historia. 

			Los sapiens se extendieron fuera de África, se tiene evidencia de que hace cuarenta y cinco mil años estos colonizaron Australia, específicamente la extensión de la megafauna australiana. La extinción de los neandertales fue aproximadamente hace unos treinta mil años atrás, por este entonces, los sapiens colonizan América y se extingue la megafauna americana. Hace trece mil años se extinguieron los Homo floresiensis, y la especie Homo sapiens es la única especie humana superviviente. 

			Hace unos doce mil años se da la revolución agrícola, período conocido por la domesticación de plantas y animales y los asentamientos permanentes. Hace cinco mil años, surgieron los primeros reinos, la escritura, el sistema monetario y las religiones politeístas. Cuatro mil doscientos cincuenta años atrás se conoció el primer imperio, el acadio (Mesopotamia). Dos mil quinientos años atrás en la historia, se acuña el dinero universal; surge el imperio persa, la democracia antigua en Grecia, el budismo en la India, el cual viene a representar una verdad universal para liberar del sufrimiento a todos los seres, y también surgen la Dinastía Han en China y el Imperio romano en el Mediterráneo. Hace aproximadamente dos mil años nace el cristianismo y, luego, el islam (mil cuatrocientos años atrás). Hace quinientos años se da la revolución científica, esto se debe a que la humanidad admite su ignorancia y comienza a adquirir un poder sin precedentes. Los europeos comienzan a conquistar América y los océanos. Todo el planeta se convierte en una unidad, y el capitalismo toma auge. Doscientos años atrás estalla la revolución industrial: familia y comunidad son sustituidos por estados (países comunistas) y mercados (países liberales) y, con ello, se da una extinción masiva de plantas y animales. 

			En esta larga historia se han repetido una y otra vez las mismas leyes. Señalaré algunos conceptos indicados en el libro de Rebeca Wild, Educar para ser (1999), quien rescata el trabajo de Hoimar von Ditfurths en El Espíritu no bajó del cielo.

			Desde la célula primigenia, la que fuera la primera señal de vida del planeta, se cumple la ley de que todos los seres vivos tenemos necesidades, lo que no se puede eludir si queremos avanzar en armonía y equilibrio dentro del proceso evolutivo. Esta primera célula necesitó abrirse hacia el exterior para evolucionar; así pues, en los sistemas cerrados, rige la ley de la entropía, donde la energía no se crea, ni se pierde, solo se transforma, y a su vez, necesitó protegerse, para conservar su naturaleza y sobrevivir. Esto lo hizo con una membrana semipermeable, donde la especie regulaba lo que entraba y lo que salía. Siempre que el intercambio con el exterior se dé partiendo y respetando la naturaleza interna, tanto el interior como el exterior, cambia congruente y armónicamente, posibilitando la permanencia de la especie y del entorno (Wild, 1999).

			Entonces, los seres vivos necesitan interactuar con el exterior, ingresando nutrientes y desechando residuos, ya que un organismo cerrado solo puede transformarse y no crecer. Debe relacionarse con el exterior y con los demás, tomar el riesgo externo y tener la capacidad de seleccionar, de acuerdo a su propia naturaleza, lo que deja ingresar o no. El ser humano necesita alimentos para el cuerpo y para el espíritu y lo que deja como residuo es un entorno con todas sus características. El resultado de estas experiencias se convierte en la retroalimentación que le permite aprender. Aquí aparece el primer síntoma de evolución, si la capacidad de sobrevivir viene con el resultado de su propio hacer, podríamos decir que una de las condiciones de la evolución es la capacidad de generar entornos naturales, congruentes con la propia naturaleza del ser vivo, para así poder persistir al devenir evolutivo.

			Dicho esto, debo mencionar que la membrana semipermeable nos separa del entorno. En el ser humano la membrana es la piel, es decir, somos lo que abarca la piel y todo lo que hay externamente lo percibimos e interpretamos en función de nuestra estructura interna. Podemos decir, entonces, que el exterior es una proyección de quienes somos y que solo lo podemos percibir como consecuencias de ser una creación de nuestro vivir-evolucionar y de nuestro observar del vivir-evolucionar; por lo tanto, no existe un exterior per se, sino en función del observador. En esta etapa del ser humano, la conciencia del límite es vital para la forma en que percibimos y nos relacionamos con el entorno, esto se origina en el cerebro, donde existe un mapeo de cada punto de la piel con el sistema central, que permite tener consciencia del cuerpo y de donde termina, que se crea desde los primeros contactos con la madre y se nutre con el amor de la caricia materna.1

			 Esto no refleja con exactitud el tamaño de las partes del cuerpo, pero sí su sensibilidad. Así, la cara y las manos, que son mucho más sensitivas y complejas, ocupan más espacio, especialmente los extremos de los dedos. La interacción con el entorno es, entonces, una capacidad humana que surge en los seres vivos desde la primera célula, expresándose en el intercambio con el ambiente, alimentándose y desechando residuos. 

			La aparición de seres vivos más complejos se inicia con el sistema reticular, el que organiza grupos de células que van creando ciertas funciones, para facilitar nuevas interacciones y funciones que debían ser coordinadas para mantener el funcionamiento interno. El sistema reticular, que originalmente regulaba las distintas funciones de agrupaciones de células, actualmente regula las diversas funciones automáticas del cuerpo, tales como la respiración, los latidos del corazón, la temperatura.

			El sistema reticular es el segundo paso evolutivo, aquí se muestra cómo distintos grupos de células trabajan en conjunto para cumplir estas funciones, siendo el sistema reticular el que las organiza. Es una muestra a escala biológica del trabajo en equipo y que validaremos o tomaremos como un ejemplo de algo natural a lo humano. Esta evolución se traduce en la mayor capacidad de interacciones, como también asegura que no se produzcan adaptaciones que desvíen la condición de mantener la propia naturaleza del individuo. Por ejemplo, con las drogas recreativas, provenientes del exterior, sucede que el cuerpo necesita cada vez mayores dosis para producir el mismo efecto; si se produce una sobredosis, colapsa, esto es porque el sistema siempre intentará preservar la especie en su estado natural, siendo esta una importante cualidad de los seres vivos en beneficio de la adaptación evolutiva. 

			Así, la biología se va desarrollando y permite nuevas funciones que, a su vez, requieren más conciencia y más responsabilidad. En eso consiste la evolución: la naturaleza provee condiciones que impiden las grandes mutaciones para salvaguardar el medio ambiente, las demás especies y la propia. Sin embargo, pese a la nueva capacidad del sistema reticular, comienzan a aparecer nuevos estímulos, que requerirán nuevas formas de reaccionar al medio ambiente. Por ejemplo, la polilla no reacciona previamente frente al fuego, no reconoce el peligro. Y es así como aparece un nuevo sistema que puede predecir peligros. 

			Según Wild (1999) «este sistema puede reaccionar a señales, recibir instrucciones o encaminar acciones, antes que el organismo se halle en medio del suceso». Estas señales se transforman en comportamientos cruciales para la existencia, como nos muestra el apareamiento, el cuidado de las crías, el cuidado propio. En efecto, el sistema límbico es un gran salto evolutivo, pues es un sistema capaz de coordinar las emociones, el movimiento y la percepción; esto hace que se puedan predecir los hechos y, en consecuencia, actuar. 

			Actualmente, el sistema límbico del ser humano, al relacionarse con las emociones, con el movimiento y con la percepción, detecta el peligro con anticipación y permite tomar acciones defensivas. Es por ello que este sistema es de vital importancia para la evolución consciente, aunque esta solo aparece con el lenguaje. Cada vez que hacemos algo que esté en contra de la naturaleza, sentimos una emoción, un sentimiento o una sensación emanada del sistema límbico, y se traduce en un pequeño malestar o una sensación de haber cometido un error.

			Si consistentemente actuamos fuera de los códigos humanos o éticos, el sistema avisa con esa emoción de molestia, podemos reconocer que cuando algo no estuvo bien, antes de tomar conciencia, sentimos un «cominillo» que habitualmente nos sirve parar darnos cuenta de los errores. Si no lo hacemos, podría transformarse en un dolor de cabeza más adelante, en una disfunción gástrica; es así como aparecen las enfermedades, ese es su origen psicosomático y de ese mismo modo podríamos terminar con enfermedades que incluso podrían ocasionar la muerte. En definitiva, podemos decir que cada enfermedad es un rechazo de algo propio y, descubriendo lo que nos dice esa enfermedad, podemos recuperarnos.

			El sistema límbico nos avisa, no nos culpa, la culpa es un aprendizaje, un fenómeno cultural, proveniente de afuera, no de la naturaleza humana. La culpa paraliza, detiene y da por hecho o cristaliza la necesidad de castigo, inhibiendo experiencias válidas. Es, entonces, el sistema límbico el que vela por los códigos del comportamiento.

			Y, así, el camino evolutivo se siguió desarrollando. Sobre los dos sistemas nerviosos ya existentes, aparece la corteza cerebral o cerebro nuevo. 

			La corteza cerebral, en general, no está preprogramada, está abierta y espera a ser grabada por aprendizajes desde el momento de la concepción y antes. Como está tan abierta, en vez de ser programada desde el interior, a través de la sabiduría propia de su especie, esta recibe influencias del exterior. 

			El cerebro nuevo es, sin duda, un gran salto de la evolución humana. La capacidad de adaptación, respecto de cada nuevo cerebro, sigue una curva logarítmica. Como todos los saltos evolutivos, la humanidad ha presentado desde el Homo sapiens un desarrollo que quizás era difícil imaginar. Sin embargo, desde la aparición del lenguaje, logramos tomar conciencia de nosotros, hasta llegar a el ser humano con capacidad de transformarse en ser Humano y, posteriormente, en SER HUMANO. Respecto a este asunto hay un salto genético no descubierto, que se suele llamar eslabón perdido. Esto quiere decir que hubo genes agregados y que algunos autores lo asocian a los anunnakis. Ahora bien, esta nueva capacidad del ser exige un trabajo consciente y requiere de mucha determinación, valentía y dedicación; empero, contamos con la información necesaria.

			El ser humano, como sistema complejo que es, para crecer necesita satisfacer las necesidades básicas y, además, necesita paz interior que le permita escucharse a sí mismo. Esto es más difícil de lograr si se tiene hambre, frío o falta de techo y, también, si dedica la mitad de la vida a acumular dinero y, la otra, a imaginar cómo gastarlo.

			Estamos en un proceso de cambio que muchos perciben. Cambia el mundo cuando cambiamos. Si quiero cambiar, debo cambiar la configuración de lo que deseo. Los humanos creamos nuestro entorno mediante nuestra capacidad creativa ineludible, que viene de la mente, que es instrumento de la consciencia. Todo lo bueno y lo malo que nos rodea viene de nuestra propia creación. La consciencia, en su particular grado de avance o desarrollo, es artífice de nosotros y del entorno.

			Así, hace cerca de treinta y cinco o cuarenta años, se inició un movimiento en Canadá con personas de muchos países, a cuya primera reunión asistí. Tuvo por objetivo hacer tomar consciencia al ser humano de que se avecinaban situaciones de cambio en nuestro planeta, debido al trato ecológico que le dábamos. Gracias a ello, esa consciencia ha servido para generar cambios en la legislación que protege al medio ambiente y a la producción sustentable.2

			El objetivo de la conferencia era afinar un acuerdo mundial para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. Y alcanzó su objetivo, por primera vez en la historia se logra un acuerdo universal: el Acuerdo de París, referente a los métodos para reducir y provocar el cambio climático. Se adhieren a este acuerdo, a través de la firma, seguida de su ratificación, aceptación y aprobación.

			 Las partes de dicho acuerdo harán su primer balance mundial en 2023 y, a partir de entonces, a menos que se decida otra cosa, el balance tendrá lugar cada cinco años. Según el comité organizador, el resultado esperado era clave para limitar el calentamiento global por debajo de 2 ºC para el 2100, en comparación con anterioridad, a la era industrial. Esto era necesario para evitar catástrofes climáticas graves. A su vez, se requería de un resultado que mostrara que las emisiones de gases de efecto invernadero habían sido reducidas entre 40 y 60% para el 2050; alcanzando un nivel cero en 2100. Esta meta fue, no obstante, superada por el proyecto definitivo, formalmente aceptado en el Acuerdo de París, que pretende también proseguir los esfuerzos para limitar el aumento de temperatura a 1,5 ºC. Un objetivo ambicioso requiere un nivel cero de emisiones entre 2030 y 2050.

			

			
				
					1. El mapa sensorial del cuerpo de los humanos fue trazado por el neurocirujano canadiense Wilder Penfield, en 1930. 

				

				
					2. Una importante expresión de este resultado fue La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Cambio Climático, 21ª Conferencia de las Partes y la 11ª Conferencia de las Partes en calidad de reunión en el Protocolo de Kioto (COP21/CMP11), que tuvo lugar en París desde el 30 de noviembre hasta el 11 de diciembre de 2015. Fue organizada por la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC). 

				

			

		


		
			II. LO HUMANO 

			Anoche cubrí

			mis hijos dormidos

			y el ruido del mar

			Watanabe Hakusen

			




El lenguaje le otorga al ser humano la capacidad de reflexionar sobre sí mismo. Al hacerlo surgen forzosamente las preguntas: ¿quién soy?, ¿quiénes somos? Estas dan origen a todas las versiones explicativas para contestarlas. Como la pregunta no tiene respuesta, utilizamos los mitos, las religiones, la filosofía y escuchamos, de muchos humanos, diferentes formas de vernos.

			La pregunta sobre quién soy, desde la biología, no tiene respuesta: somos un conjunto de átomos que forman moléculas, que forman órganos, que constituyen un cuerpo que tiene la facultad de reproducirse, crecer, desarrollarse y evolucionar dentro de los límites de su estructura biológica. Por esto, es difícil decir quién soy si lo que quiero es aplicar esta forma de ser a nuestra estructura social, para encontrarnos con un ambiente también favorable. 

			Actualmente, contamos con información basada en la ciencia, principalmente en la mecánica cuántica. Para reconstruir una cosmovisión, ya no tenemos que recurrir a mitos o a la mística, podemos reconstruir nuestra sociedad partiendo de una nueva forma de mirarnos, que responde al cambio de paradigma: somos lo que hacemos, y lo que hacemos crea el entorno en el que nos desenvolvemos. Cada uno de nosotros es responsable de nuestras decisiones y de asumir las consecuencias. Esto debe ser considerado por las leyes, la política, la constitución y las organizaciones. Es una falta de respeto hacia el ser humano desconocer su capacidad de responder a sus deberes y de olvidar sus derechos.

			Nos tocó una época interesante para abordar lo humano, hay que reconocer que continuamos viviendo cambios profundos. Estamos menos dispuestos a tolerar los abusos y la injusticia. La forma en que nos vemos ha cambiado radicalmente en los últimos años.

			Desde los presocráticos, y durante unos 2500 años, hemos tratado de descubrir quiénes somos. Actualmente, quizás desde George H. Mead (1863-1931) en adelante, y especialmente con Maturana, se ha cambiado la pregunta por «¿qué hacemos?». Y esta es la pregunta que trataré de contestar.

			No pretendo profundizar en todos los temas, porque hay algunos muy complejos, lo que aspiro es a reflexionar sobre el ser humano y cómo actúa, toma decisiones y muestra sus preferencias, porque su forma de ser influye en el diseño de sus propios anhelos y, por supuesto, en cómo se situará en las organizaciones.

			Lo Humano, con mayúscula inicial, es una responsabilidad que debemos asumir personalmente debido a que nadie lo hará por nosotros. Quiero reconstituir los conceptos de organizaciones, con reflexiones que contemplen las necesidades y las posibilidades humanas. Si queremos ser realmente humanos, el entorno que creamos lo posibilita o lo impide. 

			La esencia de lo humano es el amor, que se vive en paz y armonía, por lo tanto, el propósito de cada ser humano debería ser el contemplar esta meta, que se llama felicidad. Por otro lado, debemos considerar al otro en el resultado de nuestras acciones, esto se llama respeto y es consecuencia de nuestra unidad social, lo que, además, se muestra en todas las etapas del desarrollo de las entidades vivas; es decir, desde la primera célula en adelante, desde donde ya se observa qué es viable solo con intercambios con el exterior. De hecho, el vientre materno va apareciendo en nuestra capacidad perceptiva como un espacio de convivencia compartido, interactivo, que nos alimenta en todos los planos hasta que nacemos y aparece como si ya estuviera configurado; emerge de nuestro propio ser, como parte de él y como parte de nuestra creación en las interacciones del vivir-compartir, que realmente no tiene una preexistencia.

			En los primeros años, a veces mantenemos recuerdos de quiénes somos; cumplidos los 7 años, nuestro cerebro adquiere la capacidad de razonar, desde ahí en adelante podemos aprender más fácilmente matemáticas y algunos conceptos abstractos. El otro ciclo es a los 14 años, en la pubertad, donde comienza la adolescencia; a los 21 ya somos mayores (ahora a los 18 para efectos legales) y nos hacemos cargo de nosotros mismos en la medida de nuestra consciencia. Todo lo que hacemos es nuestra responsabilidad y comienza desde muy temprano. 

			Ahora bien, optaré por algunas metáforas que nos ayuden a mirar lo que somos. Por un lado, tenemos un hardware, que es nuestro cuerpo, con todas sus capacidades e incapacidades, emociones, sensaciones, lenguaje, pensamientos, estados de ánimo, movimientos, sistemas internos y límites con lo externo; es decir, todo lo que se considera función del cuerpo, desde su capacidad de experimentación. Por otro lado, tenemos un software, son los programas instalados; en otras palabras, son las cosas aprendidas, como el orgullo, la vanidad, la arrogancia, el temor, el humor, la rigidez, la cultura y el ego. 

			Podemos decir que no somos el hardware, porque el cuerpo, las emociones, los pensamientos, los estados de ánimo, los podemos observar; por lo tanto, somos más que lo observado, somos también el observador. Tampoco somos el software; es decir, lo que hemos aprendido, pues si desaparece, si nos deshacemos de las neurosis, seguimos existiendo. De manera que lo que queda es lo que somos. O sea, ¿nada? Quienes somos es el que observa esa nada, que lo es todo. 

			Al mirarnos a través del ego, hacemos juicios negativos de nosotros y, así, también de los demás (personas y entorno). La ausencia de juicios negativos produce autoaceptación, y genera estados emocionales positivos, que se refuerzan con la vitalidad que produce una mayor circulación energética. Estas son experiencias de amor o autoaceptación y, como consecuencia, las proyectamos en los demás, como un sentimiento o emoción que llamamos amor universal. Así pues, lo que queda de ese software es solo amor, por eso decimos que nuestra esencia es amor, que es lo mismo que consciencia. 

			Decir que somos nada es también una metáfora que se relaciona con el hecho de que la materia, y todo lo que es, es una ilusión solo para el nivel de vibraciones superiores. Si quisiéramos definir lo humano desde la biología, podemos demostrar que es imposible, debido al teorema de incompletitud de Kurt Gödel.3 

			En este orden de ideas, el segundo problema de Hilbert pretende probar la compatibilidad de los axiomas de la aritmética. Es decir, partiendo de ellos, un número finito de pasos lógicos nunca pueden conducir a resultados contradictorios. Volviendo al famoso teorema de Gödel, este establece que en cualquier sistema simbólico formal es posible construir una proposición, que no se puede probar, ni refutar en el mismo sistema, por lo que, desde la biología, no podemos entender lo humano y cómo lo humano es más que la biología, y el hecho de que logramos ir más allá que ella demuestra que lo humano va más allá del cuerpo.

			Todo lo que el ser humano percibe por los sentidos está dentro de sí, porque el ser humano está en la observación, en el momento en que aparece lo observado, y como observador y observado son lo mismo, todo lo que conocemos es autoconocimiento y, por eso, podemos observar el universo desde nosotros y a nosotros desde el universo; además, todo lo que llega a nuestra razón puede ser expresado a través de experiencias. 

			De este modo, puede decirse que lo humano aparece en el recuerdo, al sentirnos separados del Uno, desde que estamos en la materia o cuerpo. Para podernos ver, tenemos que salir del recuerdo o de la memoria, porque ambos están en el que observa, no en la observación; entonces, la mirada no es absoluta, vemos el resultado influenciado al asignar lo visto y lleva el sesgo de una experiencia pasada, no la actual. 

			A veces se abre la consciencia y sabemos quiénes somos en una experiencia mística; o aparece en momentos especiales, cuando pasamos de un pensamiento a otro o en los pequeños silencios que se producen en nuestro devenir y a los que, muchas veces, no prestamos atención o no nos damos cuenta. Sin embargo, llega un momento, o llegará, en que si nuestra conciencia llega al punto de no retorno, allí sabremos quiénes somos. Y tomaremos conciencia de que somos una parte de Dios. Fuimos generados del Uno, que es parte del Todo y, al descubrirnos, descubrimos o recordamos todo, y así, nos situamos en la totalidad del universo, en una toma de conciencia, que es un conocer instantáneo, fuera del pensar y fuera del ego. No somos un estado, lo que buscamos no puede estar afuera. Hay que desterrar el deseo de querer lograr, porque quienes somos es algo que aparece cuando no lo esperamos.

			Ahora bien, es preciso que en este punto reservemos un espacio para revisar el pensamiento de Maturana. En uno de sus libros, titulado El árbol del conocimiento (1984), Maturana y Varela sostienen que con la aparición del lenguaje:



			Aparece el fenómeno de la conciencia de sí, como la experiencia más íntima de lo humano (…). Nos realizamos en un mutuo acoplamiento lingüístico, no porque el lenguaje nos permita decir lo que somos, sino porque somos en el lenguaje, en un continuo ser en los mundos linguísticos y semánticos que traemos a la mano con otros.



			A propósito de lo expuesto por Maturana y Varela, José de La Fuente (1997) afirma que: 



			Lo peculiar humano no está en la manipulación, sino en el lenguaje y su entrelazamiento con el emocionar. Se reitera que si no estamos en el lenguaje, no hay reflexión, no hay discurso, no decimos nada, simplemente somos sin serlo hasta que reflexionamos sobre el ser. ¿Hacemos algo fuera del lenguaje? Sí, la digestión, pero si no la distinguimos en el lenguaje, tampoco hay digestión. 



			Concebido de este modo, se puede afirmar que Maturana asigna al lenguaje como una «forma de observación» o un «estar en», a la manera de Heidegger.4 Particularmente, pienso que el desarrollo de la motricidad fina de las manos, pudo aparecer después del lenguaje.

			En lo referente a lo humano, Maturana y Dávila (2015)5, afirman que:



			Surge de entrelazar lo biológico y lo cultural, así nos hace conscientes que como seres vivos que operamos en una matriz: sensorial-operacional-relacional- biológico-cultural (…). Como seres humanos operamos como observadores y reflexionamos sobre la matriz biológica-cultural que nos hace posibles, y que generamos con nuestros: gustos deseos y preferencias.



			Refiriéndose al ser humano, Sri Aurobindo (1966), llega a decir que «en realidad, toda experiencia en su naturaleza secreta es, conocimiento por identidad».6 Y, además, complementa esta concepción al afirmar lo siguiente:



			Donde existan verdades asequibles mediante la razón, debe existir, en algún lugar del organismo poseedor de esa razón, un medio de arribar a ellas o de verificarlas mediante la experiencia (...). El conocimiento del contenido está contenido en el conocimiento del continente. Si entonces podemos extender nuestra facultad del auto-conocimiento mental al conocimiento del Ser-en-sí que está más allá y fuera de nosotros (…). Es sobre esta posibilidad que se ha basado el Vedanta hindú. Ha buscado, a través del conocimiento del Ser-en-sí, el conocimiento del universo.7



			Por su parte, Jean Klein (1993), sostiene que:



			El reconocimiento es un acontecimiento instantáneo (...). Al final verás que lo que parecía aparecer como momentos aislados es el fondo continuo de todo hacer, pensar y sentir (…). Tú misma eres la respuesta que buscas en todas las preguntas.



			

			
				
					3. Considerado el descubridor de la verdad matemática más significativa del siglo.

				

				
					4. Véase De La Fuente, J. (1997). «El lenguaje desde la biología del amor», Literatura y lingüística, (10), pp. 167-190. 

					Disponible en: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-58111997001000009&lng=en&nrm=iso&tlng=en

				

				
					5. Véase Maturana, H. y Dávila, X. (2015). El Árbol del Vivir. Santiago de Chile: MVP Editores.

				

				
					6. Véase Sri Aurobindo. (1996). La vida Divina. Tomo I. Barcelona, España: Editorial Kairós.

				

				
					7. Ibídem. 

				

			

		


		
			III. ¿POR QUÉ ESTAMOS AQUÍ? 

			Vine hasta aquí

			He bebido agua

			Y me voy de vuelta

			Santôka

			





La pregunta «¿por qué estamos aquí?», o «¿para qué estamos aquí?», es bastante retórica. Tampoco se puede responder ―ninguna de las dos― sin entender la vida, ni lo humano y todo lo que se desprende de ambos. Sin embargo, hay algunos niveles, que abarcan poco, en que la pregunta podría ser válida.

			Y esto nos remite a que el principio era todo deleite, éxtasis, solo dicha. Antes del Big Bang no había experiencia, era solo la consciencia total, por tanto, de esta etapa no hay referencia concreta, no podemos decir nada, ni entender, ni alcanzarla con la consciencia, en ninguna de las etapas de individuación. No obstante, de alguna forma surgimos después de eso. Si todo se inicia desde ese Todo, somos una parte que surgió de ahí. La tarea es comprender cómo algunas cosas se ven tan alejadas de lo divino. Sobre este aspecto, el mismo Sri Aurobindo (1996) dice que «Del Deleite todos estos seres nacieron, por el Deleite existen y crecen, por el Deleite retornan». Así, con el comienzo, en el Big Bang, en que parte la materia con el inicio del universo, aparece una gran masa. Luego dice: «emerge en una gran masa de movimiento neutro que aún no es lo que llamamos sensación».

			Con la aparición del ser humano, ya mucho más tarde, recién aquí volvemos a nuestro tema, estamos hablando de lo humano. Lo humano emerge cuando aparece la mente y el ego. A esta altura, la mente no tiene la fuerza de la mente suprema que llega con la evolución y la apertura de consciencia, así, nos damos cuenta de que somos parte del Todo, donde ya no hay dolor, solo dicha y amor al reconocernos a nosotros mismos como parte de Dios. Antes vivimos la ilusión del dolor, nuestra creación de mente limitada, sin alcanzar la comprensión de lo infinito en esa etapa.

			El último paso, entonces, corresponde al despertar total de la consciencia. Decíamos anteriormente que tomamos conciencia por autoposesión y volvemos a la igualdad conquistando nuestra naturaleza, de donde nunca salimos.

			En otras palabras, todo lo que hacemos es expresión de sí mismos, es en sí solo dicha. El dolor proviene de interpretaciones del ego o de lo aprendido, cuando por error creemos que existe la culpa y el karma. En esencia, el dolor es propia creación; sin embargo, termina siendo un instrumento de la evolución, aunque no sea totalmente necesario. En conclusión, estamos aquí para estar y ese estar tiene el sentido de la dicha y felicidad, una consecuencia de ser o estar aquí.

			De manera que la pregunta «¿por qué estamos aquí?» tiene menos sentido que la pregunta «¿cómo estamos aquí?»; me refiero a «¿qué hacemos cuando estamos siendo?», y no a «¿cómo llegamos?», que es una pregunta aún más retórica, ya que mientras estemos aquí, las neuronas no nos dan luces, tal vez tenemos ideas y comprensión de cuatro a cinco dimensiones, y tenemos miles de dimensiones que no comprendemos aún.

			Respecto a esta pregunta, los japoneses hablan del ikigai y los occidentales hablamos del propósito. Ambos conceptos tienen sentido en el nivel en que nos desenvolvemos la gran mayoría. Uno y otro en el sentido de descubrir lo que somos en la vida o la evolución. Descubrir el porqué estamos aquí es algo que va tomando sentido en la medida en que vivimos.

El motivo de la existencia de los reinos es para que la ordenanza universal transcurra en un orden. Los seres humanos somos miembros de la ordenanza universal.

		


		
			IKIGAI

			El caracol se arrastra

			dos o tres pasos

			y se acaba el día. 

			Masaoka Shiki (1867-1902)

			Según los japoneses, todo el mundo tiene un ikigai, esto es, un motivo para existir. Algunos lo han encontrado y son conscientes de su ikigai; otros lo llevan dentro, pero todavía lo están buscando. Este es uno de los secretos para una vida larga, joven y feliz, como la que llevan los habitantes de Okinawa, la isla con la población más longeva del mundo. 

			10 leyes del ikigai

			1.	Mantente siempre activo, nunca te retires, aportando belleza o utilidad a los demás.

			2.	Tómatelo con calma. Las prisas son inversamente proporcionales a la calidad de vida. 

			3.	No comas hasta llenarte. Hay que comer un poco menos del hambre que tenemos.

			4.	Rodéate de buenos amigos. Son el mejor elixir para disolver las preocupaciones. 

			5.	Ponte en forma, el ejercicio segrega las hormonas de la felicidad.

			6.	Sonríe. Una actitud afable hace amigos y relaja. 

			7.	Reconecta con la naturaleza. Necesitamos regularmente volver a ella para cargar las pilas del alma.

			8.	Da las gracias a tus antepasados, a la naturaleza que te provee aire y alimento, a tus compañeros de vida. Da felicidad.

			9.	Vive el momento. Deja de lamentarte por el pasado y de temer el futuro. 

			10.	Sigue tu ikigai. Dentro de ti hay una pasión, un talento único que da sentido a tus días y te empuja a dar lo mejor de ti mismo hasta el final. Si no lo has encontrado aún, tu próxima misión será encontrarlo.

		


		
			EL PROPÓSITO

			Que sólo quede de mis cadenas aquel poquito 

			que me sujete a tu deseo, 

			aquel poquito

			con que llevo a cabo tu propósito en mi vida:

			la cadena de tu amor.

			Rabindranath Tagore

			En Occidente nos referimos al ikigai con el concepto de propósito. El propósito es algo que está dentro de nosotros y hay que develar. Se va descubriendo poco a poco, en todos los actos con consciencia, cuando elegimos ser nosotros mismos, en cada decisión. Esto significa descubrir la verdadera personalidad, siendo cada vez más uno mismo. Es la particular forma de ser o de vibrar de cada individuo que, a su vez, está relacionada con el ser, que es distinto para cada humano. Esta forma da una orientación o dirección a la vida de cada uno, encontrando la congruencia de encauzar la evolución, dentro de su peculiaridad. 

		


		
			IV. NECESITAMOS CAMBIAR

			Lentamente el sol

			saluda y se va,

			da la bienvenida al mar

			Jorge Luis Borges (1899-1986)

		




	La tierra es un estadio de sucesos, experiencias, opiniones, conflictos y aprendizajes, donde lo que parece real son ilusiones y lo que no se ve es lo real. Por ejemplo, podemos ver los resultados de nuestros emprendimientos, en cambio, no vemos las experiencias acumuladas al realizarlos. Como consecuencia de la interpretación del mundo y de nosotros, hemos creado una civilización que no nos ampara. 

			Las implicaciones de un mundo basado en la competencia economicista, en que se ha perdido la cooperación, hacen que las organizaciones productivas en general, salvo honrosas excepciones, sean adversas. El sistema social ha llevado a muchos a vivir en la indignidad y amenaza a muchas formas de vida del planeta. El diseño del sistema económico-social no es sustentable, atenta contra los ecosistemas y, por consiguiente, lleva al agotamiento de las reservas de la naturaleza. La justicia, la dignidad humana, la compasión y la reverencia por la vida deben ser los valores rectores de los sistemas sociales, y deben explicitar sus valores.

			Lo humano necesita entender el nicho que nos alberga. Esto resulta imposible con publicidad que abre expectativas no concernientes, engañosa, que vende ilusiones y crea falsas esperanzas, y con medios de comunicación mal informados, que distorsionan la verdad, o la cuentan a medias, que mienten, son tendenciosos, sangrientos y de una única tendencia política. 

			Las leyes sociales democrático-demagógicas son producto de la pugna por conseguir votos, exacerban derechos y deprimen deberes, han creado una presión social que acarrea consecuencias. No es parte de lo humano permutar miles de horas de contacto con otros por contacto de pantallas y juegos de emociones y pensamientos ficticios. Requiere mucha alerta y consciencia el uso de la tecnología, para que se posicione a nuestro favor y nos siga dando bienestar. Es obligación de los adultos y profesores poner límites y enseñar el uso adecuado de cada instrumento, para que esto sea una bendición y no una decadencia. Desgraciadamente, la incomprensión humana nos ha llevado a que profesores y padres hayan perdido autoridad, por una sobreprotección mal comprendida. El conocimiento deja de tener el sentido que tenía, está siempre a la mano y en tiempo real, lo que significa que más que conocer, necesitamos interpretar. Esto surge del criterio y del razonamiento. Ambas cosas en retirada con la educación de estos tiempos. Las matemáticas, que antes enseñaban a pensar, ahora son abreviadas y efectistas, se retira la filosofía y cada vez menos dan importancia al arte. Nos falta formación humana. 

			Gobiernos totalitarios o sobrepermisivos son consecuencia de la falta de criterio humano. Lo mismo que los bárbaros que destruían consagrando impunes sus libertinajes por falta de criterio político. Perder la conexión consigo mismo y con los demás tiene un alto costo humano. 

			Las entretenciones, la comida, la espiritualidad, las relaciones, las leyes, la política, incluyendo la democracia y la constitución, deberían todas ayudarnos a vivir, pero las leyes y el Estado patrocinan la sobreprotección y la desprotección; las religiones operan con dogmas, tomando para sí la responsabilidad de aprender de otros, en circunstancias en que solo es posible evolucionar al observar las consecuencias naturales de los propios errores. Esta es la forma natural universal de aprendizaje, no creo que esto necesite mayores explicaciones. 

			Con un propósito equivocado, perseguimos metas erróneas, que intentamos lograr con gran esfuerzo y, al lograrlo, tenemos la sensación de que no era lo que queríamos. Lo trascendente y lo necesario no están en el mismo plano. Buscamos riqueza material, cuando la riqueza por sí sola no termina con el vacío interior, como tampoco lo termina el poder, ni las cosas materiales. No quiero decir que obtener riqueza, poder y cosas materiales sea bueno o malo, el problema está en plantear estos aspectos como si fueran un fin o el objetivo de la existencia, exigiéndole que satisfagan algo que está en otro plano. 

			El ingreso per cápita ha subido mucho más que la felicidad. Han mejorado algunos parámetros como el aumento de la escolaridad, la disminución de la mortalidad infantil y el hambre; todas, mejoras importantes, aun así, seguimos sin preocuparnos de los ambientes humanos y de la consideración al otro como un igual, y todavía permitimos que haya en la tierra personas que mueren de hambre y de insalubridad. La OMS8 estima que 7 millones de muertes ocurren cada año debido a la contaminación atmosférica. 
			

La riqueza y la tecnología que existen actualmente en el mundo no han sido bien direccionadas. No tiene sentido que mientras algunos mueren de hambre se boten cosechas enteras para no desequilibrar los precios de mercado, o se produzcan alimentos transgénicos para enriquecer a unos pocos, en desmedro de la salud de millones de personas. 

			Segregamos por raza, religión, partido político, país de origen, estatus económico, laboral y muchas otras cosas, esto impide la colaboración honesta y productiva.

			Tenemos diferentes unidades de medidas en voltaje de la electricidad, tallas de ropa, medidas en los hilos de tuercas y tornillos, y en una infinidad de cosas con que nos complicamos la vida por falta de acuerdos de cooperación y respeto por el otro. No tiene sentido llevar la pluralidad a ese tipo de cosas.

			Los humanos rara vez se sienten satisfechos con lo que ya tienen. La reacción más común de la mente humana, ante los logros, es el anhelo de tener más. Así, el éxito genera ambición. Soy menos pesimista que Manfred Max Neef, y Winston Churchill, no creo que la principal característica de lo humano sea la estupidez, esta actual minoría creciente que, como Manfred, estamos tratando de mirar la situación, en poco tiempo formaremos un número crítico que hará transformaciones virtuosas.

			

			
				
					8. Ginebra, 25 de marzo de 2014.

				

				
	
		





		
			V. LO HUMANO Y SU ORIGEN ESPIRITUAL

			Cuando trabajo la tierra 

			a solas

			surge una canción

			Santôka

		




	El ser humano es preeminente, así nos diferenciamos de los demás seres vivos. Ser preeminente significa que puede ser encarnado por un alma divina, es decir, por una consciencia superior que es una parte de Dios; es la forma vibratoria que interviene la materia. El ser humano no es solo un mamífero superior, su cuerpo es la expresión inferior de su totalidad; sin embargo, es la base de la vida divina, porque a través de él se articula el espíritu y, a su vez, lo modela. El cuerpo es una forma de expresión que la consciencia debe superar, para llegar por sí misma a recordar y redescubrir que es pura conciencia, dando acceso a la forma total del espíritu, lo que hace habilitando el cuerpo.

			Los seres humanos no somos iguales. Necesitamos un espacio de diversidad, en la praxis y en las experiencias, esto guiará nuestro destino de una forma particular. Esta forma única es la que se va descubriendo con la vida, como lo expresan el ikigai y el propósito.

			Para entender por qué los seres humanos somos iguales y somos diferentes a la vez, debemos reparar en los conceptos de alma y espíritu. Somos iguales en el alma, todos somos hijos de Dios, somos diferentes en el espíritu.

		


		
			 ALMA

			La luz de tu música ilumina el mundo, 

			su aliento va de cielo a cielo, 

			su raudal santo vence todos los pedregales y sigue, 

			en un torbellino, adelante. 

			Rabindranath Tagore

			El alma es lo que somos, es aquella parte del Uno que habita el cuerpo, dándole vida y transformándolo en ser divino. El Uno se experimenta a través de la individuación, y da origen al ser humano en una forma que cada uno es diferente al otro y lo que se origina en la espiral ascendente del sonido induce distintas frecuencias vibratorias a cada ser humano. Podría decir que el espíritu es la forma de vibrar, que es lo mismo que decir que es la forma de ser del alma. Esta diferencia es lo que nos lleva a creer que somos separados, que no somos una unidad o totalidad. Quiere decir que tenemos algo en común, que es la materia prima, y algo individual con una distinta vibración para cada uno que, además nos imprime distintas tendencias. A esa forma de ser me referiré como «personalidad profunda», la cual nos llevará a evolucionar con nuestro propio estilo. 

			El alma vive la fusión de sí misma, y la consciencia de Dios. El amor también está en la fusión con otras almas, viviendo la dicha permanente. En ese nivel se vive la diferencia y en unidad con Dios. Además, se vive la experiencia a través de la materia o el cuerpo en el camino de ascenso. El alma representa quienes somos en la unidad; al ser una parte del Uno, es nuestra última realidad, el alma es la consciencia que somos, es inmortal, es lo que da vida al cuerpo y lo determina, da vitalidad al ser, fuerza, conexión con el universo y con Dios. Con su doble cuántico, el alma vive su propia consciencia y la consciencia de estar unida a todo.

			El alma tiene un doble cuántico, que no vive en la materia, sino vive en sincronía, es origen de la intuición y anticipa al cerebro de lo que ocurrirá, permite la sincronía y rapidez en los movimientos. Este último concepto está descrito más adelante por Jean Pierre Garnier Malet y por Aurobindo (1966).9

			El orden espiritual de las cosas se da debido al alma, cuanto más alto proyectamos nuestra visión y aspiración, mayor es la verdad que procura descender sobre nosotros, porque está allí, dentro de nosotros, y clama por su liberación. El alma es aquella fuerza divina, con los mismos deberes y derechos, sin diferencias entre los seres humanos. Esta cualidad debe ser considerada en la convivencia y en las organizaciones humanas, porque sin ella no hay armonía.

			

			
				
					9.. Véase epílogo.

				

			

		


		
			ESPÍRITU

			Un relámpago.

			El grito de la garza

			iluminada.

			Matsuo Bashō

			El espíritu es el lenguaje del alma. El Todo es también llamado el Todopoderoso, de ahí surge todo lo que es, está fuera del tiempo. De él surge la energía de todo. El Uno es también una energía fuera del tiempo, que surgió del Todopoderoso. El Uno se dividió en partes que se fragmentaron en diversas vibraciones, dando origen a todo el universo y a toda la vida que existe en el universo, incluyendo al ser humano. El alma fue separada del Uno a través de la espiral del sonido, es decir, fue el sonido o verbo, como dicen las Escrituras. Esta es una vibración especial, individual para cada uno, es la forma en que cada alma se expresará, es lo que nos hace a cada individuo distinto de otro, y lo que Aurobindo (1996) llama «nuestra verdadera alma detrás de la forma externa de existencia psíquica, que tan a menudo dignificamos con el nombre». Lo que quiere decir que el sonido que nos dio origen es el propio nombre del alma. 

			Igual que el cuerpo físico, el nombre es formativo, conduce las formas de ser y, por lo tanto, las experiencias y estilo de evolucionar. El alma es la materia prima, el espíritu es la forma como se comporta la materia prima. Es la frecuencia de ese sonido del alma, el espíritu es lo que da al cuerpo la tónica que nos hace ser de una determinada manera, nos otorga el sello personal, que trasciende, modifica y adapta la materia para que se exprese a través de ella, en su especial e individual forma de ser, que ya hemos dicho se denomina personalidad profunda. 

			En resumen, el espíritu es la frecuencia del alma que nos hace a todos distintos, este debe ser tomado en cuenta en la formulación de deberes y derechos para evitar que se cometan injusticias al dejar de lado los valores y principios universales.

			Sobre el cuerpo y la materia 

			Nadie escucha mi voz, si rezo o grito: 

			soy isla asida al tallo de los vientos. 

			Dulce María Loynaz

			La materia es una expresión del espíritu porque es su propia creación. En el ser humano se trata también de una adaptación a las necesidades del espíritu, o del alma, para guiar las experiencias a que se adapten a las necesidades evolutivas. Cada ser humano tiene su propia forma de vibración, que se inicia en la creación como ser espiritual, a esto se le suele llamar individuación y marca sus tendencias, que determinarán su propio tipo de aprendizaje. De aquí la necesidad de ser consecuente consigo mismos y expresarse desde su propia individualidad en la toma de decisiones vitales. Se trata de lograr, sentir, pensar y actuar en forma congruente.

			La materia no es real, es una ilusión de la mente para sobrevivir a la separación del Todo, para hallar la unidad del espíritu en la verdadera existencia espiritual. Según Aurobindo (1966), señala sobre esta que: 



			La sustancia es la forma de sí misma en la que trabaja, y de esa sustancia si la Materia es un extremo, el Espíritu es el otro. Ambos son uno: el Espíritu es el alma y la realidad de lo que sentimos como Materia; la Materia es una forma y cuerpo de lo que percibimos como Espíritu (…). El Espíritu mismo es pura sustancia del ser presentándose como un objeto no ya al sentido físico.

		


		
			 CONSCIENCIA

			Esta primavera en mi cabaña

			Absolutamente nada

			Absolutamente todo

			Yamagushi Sodo

			Con «consciencia» nos referiremos a la capacidad del ser humano de darse cuenta. Este mismo término se usa para expresar quiénes somos en última instancia, como ya lo he dicho. La consciencia se formula en el acto de atender, proviene de los sentidos y la percepción. Llamaremos «sentido» a todo aquello que abra algún canal en nuestra consciencia, como perceptor fundamental de lo que hay fuera y dentro de nosotros. 

			Por otro lado, la mente que, almacena, procesa y crea, es donde residen todas las memorias celulares del cerebro y de todo el cuerpo consciente, subconsciente10  y supraconsciente11, del pensamiento, del sistema emocional, y todo aquello que hemos ingresado, consciente o inconscientemente, en nuestras experiencias. Traemos cosas del subconsciente y del supraconsciente y las devolvemos a su lugar hasta la próxima vez que las necesitemos. En este sentido, la mente es una especie de memoria operativa de la consciencia.

			La experiencia de Dios ocurre desde la observación, cuando esta se hace fuera del condicionamiento. En el momento en que se produce la observación, aparece la separación sujeto-objeto, no se puede observar desde el sujeto al objeto porque es una sola entidad, observador y observado. Cuando la observación se hace desde el ego, aparecen las pautas individuales en que se pierde la continuidad causal, en consecuencia, desarrollamos el sentido de nuestro yo personal y nos separamos de nuestro yo pleno unitivo, que es nuestra consciencia trascendente. 

			En general, los sentidos, tanto los físicos como los etéricos o espirituales, se agudizan con el desarrollo y con el aumento de consciencia. La consciencia se refiere también a un mayor conocimiento de sí mismos. Consciencia desarrollada significa ser humano maduro. Se abarca a sí mismo en su totalidad, dándose cuenta de que es parte de Dios. Es aquí cuando el ego muere y la consciencia abarca el subconsciente y supraconsciente, abriéndose los sentidos al plano del alma. Y con ello, solo permanece la consciencia pura.

			La capacidad de nuestra consciencia total supera, por mucho, a la de nuestros órganos, nuestro organismo físico no puede explicar el pensamiento; sin embargo, la materia ya todo lo contiene, porque fue modelada por el alma y el espíritu.

			El fin de la evolución, según Pierre Teilhard de Chardin (1995), se produce cuando alcanzamos el punto omega de la perfección. Para Leibniz, filósofo alemán, la conciencia se identifica con la percepción, como la capacidad de la mónada de darse cuenta (consciencia).

			La mónada es para Leibniz «la unidad indivisible e inextensa», una sustancia simple, una especie de átomo inextenso, lo que implica su inmaterialidad. Al mismo tiempo, es concebida como el principio activo del movimiento, por lo que será asimilada a una especie de fuerza espiritual.

			Por otra parte, la consciencia, según Varela (1997), se refiere a los niveles de vigilancia, soy consciente de algo, aparece con el contenido, es cognitiva y emocional, lo siento y lo pienso. Aparece y desaparece, es la base de la vida, es el presente vivo. Permite entendernos a nosotros mismos. Señala que hay lazos dinámicos entre las áreas del cerebro que se relacionan con la conciencia. 

			Varela comienza el estudio de los mecanismos neuronales asociados a los fenómenos conscientes, investiga la actividad neuronal y su relación con la percepción. Intenta conciliar la mirada científica con la experiencia vital.12 

			En tanto que para Jacob, Hähnke y Nieder (2018)13:



			Las ondas cerebrales son determinantes en los procesos cognitivos. El cerebro se vale de las diferentes frecuencias de los pulsos eléctricos para clasificar los estímulos. Las neuronas se valen de las ondas cerebrales para separar lo importante de lo secundario en los procesos cognitivos. Usan las diferentes frecuencias de las ondas cerebrales para clasificar la información antes de hacerla llegar a las células nerviosas que toman las decisiones.



			

			
				
					10. El subconsciente o inconsciente es un término original del psicoanálisis y se refiere a todo aquello que tenemos almacenado debajo de nuestra propia consciencia, sin embargo, influye en nosotros y se revela en nuestro cuerpo emocional.

				

				
					11. El ser humano tiene la capacidad de conectarse con una fuente de información infinita, que se llama consciencia colectiva o mente universal. Esa capacidad es el supraconsciente. 

				

				
					12. Para mayor información véase Hayward, J. y Varela, F. (Eds). (1997). Un puente para dos miradas. Conversaciones con el Dalai Lama sobre las ciencias de la mente. Santiago de Chile: Editorial Dolmen. Y Varela, F. (Ed.). (1997). Dormir, Soñar, Morir. Nuevas conversaciones con el Dalai Lama. Santiago de Chile: Editorial Dolmen.

				

				
					13. Véase Jacob et al. (2018). Structuring of Abstract Working Memory Content by Fronto-parietal Synchrony in Primate Cortex, Neuron, 99 (3), 588-597. 

				

			

		


		
			LO TRASCENDENTE

			El río en el verano

			y un puente. 

			Pero el caballo pasa por el agua.

			Masaoka Shiki

			«¿Cómo nació el que primero nació?», esta pregunta me hizo mi hija María Paz a los 5 años. Otra pregunta realizada a esta edad fue: «Mamá, ¿dónde estaba sentado Dios cuando creó el universo?». Son preguntas trascendentes, después de oírlas, mi vida cambió.

			Lo trascendente está dentro de nosotros y permanece oculto al ego. En algún momento, intuimos que hay algo más, esa fuerza nos revela y será la que dará sentido a nuestra vida. El propósito de los seres humanos no existe en los manuales, ni en la esencia de quienes somos. Nosotros mismos nos ponemos un propósito que surge de una intención y da dirección a las experiencias, las que nos suelen llevar a lugares desconocidos. Al buscar lo trascendente, aparecen por añadidura el dinero, el trabajo, las posesiones y todo lo demás. Hay cosas que si bien no pertenecen a esta categoría, son indispensables como medio para llegar a lo trascendente; por ejemplo, las necesidades materiales para la sobrevivencia. Las necesidades espirituales, en cambio, son trascendentes desde la perspectiva de la evolución y no de la sobrevivencia. Lo trascendente da dirección a la vida, está en todos los planos, incluyendo el espiritual, de lo contrario, la vida pierde el rumbo. 

			Así pues, lo trascendente, lo que somos, está ahí, antes del cuerpo y cuando habita el cuerpo, lo modela, lo constituye, porque el cuerpo también es consciencia, porque todo es consciencia. La consciencia es la presencia de la vida, está antes del pensamiento. Es neutra y se expresa en todas sus formas, está en toda experiencia. La consciencia es todo, no tiene objeto, no tiene testigo, es la parte que no podemos alcanzar, por eso, justamente, el porqué no tiene testigo. Cuando el cuerpo muere, se muere algo que no somos nosotros. Para la consciencia el cuerpo es igual que cualquier cosa, no somos nosotros y, debido a ello, los que recuerdan la muerte, después de estar a punto de irse, lo relatan como algo en paz, no ven su cuerpo con angustia, ni miedo.

		


		
			EL AMOR

			Mi alma se olvidó un instante

			de respirar

			fue recordarte y volver a vivir

			Mar Mar

			A muchas emociones las llamamos amor. Por ejemplo, llamamos amor a lo que se siente en una relación de pareja, en un matrimonio, por muchas personas, situaciones o cosas materiales. Podemos amar a los hijos, nietos, a nuestros antepasados y a los amigos, a los animales, amamos la vegetación, las flores, los autos, el fútbol y a todo lo bello que nos rodea. Es natural que a veces sintamos amor y nos identifiquemos con todo, en este caso, es amor universal y es el que se siente estando en unidad. 	

			«Amar» es un verbo, «amor» es una emoción. Nuestra esencia es amar y es propio de los seres vivos expresar su naturaleza; el ser humano lo hace amando, consiste en hacer cosas amorosas, la congruencia humano-biológica nos hace sentir felicidad y, al reconocernos amando, sentimos amor y amamos a los demás. Lo esencial para sentirse pleno es amar (más que ser amados), esto no quiere decir que no necesitemos en el plano emocional la aprobación y el amor de los demás, solo quiere decir que el amor de los demás activa algo que ya está en nosotros. Por eso, las personas que no se aceptan o no se aman, nunca se sienten suficientemente amadas por los otros, porque no encuentran en el otro el reflejo de sí mismos.

			Toda necesidad humana es una derivación o una distinta manera de amar y surge de satisfacer las necesidades y de expresar las cualidades humanas. Amarse a sí mismo no se relaciona con el egoísmo, es indispensable en el camino de crecimiento y de poder amar a los demás. Esa experiencia de reconocernos en el otro, y en todo lo existente, es amor universal, es darse cuenta de que no existe un tú ni un yo, sino que somos una unidad que nos abarca, incluyéndolo todo, es la experiencia de sí mismos, gozosa, que surge en el origen y permanecerá siempre aunque a veces no nos demos cuenta. 

			Nada de lo que esté afuera lo podemos entender si no es una proyección de algo que está dentro de nosotros. Por lo tanto, el amor es interno, es un recuerdo de quienes somos y lo proyectamos en los demás, es parte de nosotros, es lo natural. En cuanto al amor terrenal, debo decir que se termina si no lo alimentamos.

			Hay sensaciones que asociamos al amor y son placer o estados de ánimo. La atracción sexual, a veces, la confundimos con amor, de hecho, suele estar muy relacionada, pero son cosas distintas. La atracción ocurre desde la biología y el alma, pero a veces la centramos solo en un lugar, es espontánea e importante, puede ocurrir con muchas personas. Cuando se trata de alguien importante en nuestra vida, ocurre algo que no lo explica solo la atracción, tiene que ver con el espíritu o el alma. Cuando se reconoce a alguien, algo muy fuerte ocurre, no hay ninguna duda de que no puedes dejar de estar con esa persona, por más difícil que a veces resulte. Por nuestra pareja podemos sentir amor universal, junto con pasión, eso es fantástico. El apego no forma parte del amor universal, el amor universal es generoso y libre, cuenta con la lealtad, la confianza, la integridad, y el respeto. 

			Las relaciones cercanas con los hijos, parejas o cónyuges gatilla una vulnerabilidad, como si estas personas tuvieran algo que es nuestro, lo cual produce apego y miedo a perderlos; para ser ecuánimes con ellos debemos desapegarnos. Esto no quiere decir dejar de amarlos. Respecto a este punto, Maturana y Dávila (2015) sostienen lo siguiente: 



			El amor es la emoción que funda el fenómeno social. Cada vez que uno destruye el amor, desaparece la convivencia social (…). Si la conducta de mutua aceptación no es sincera, tarde o temprano se rompe la dinámica de relación social (…). La continuidad de la relación amorosa con su madre y demás miembros de la familia, es esencial para el desarrollo fisiológico, del cuerpo, de las capacidades sensoriales, de la conciencia individual y de la conciencia social del niño (...). El amor es estar sin exigencias con el otro, pues la exigencia, niega su legitimidad, ya que, no le permite una conducta responsable haciéndose cargo de sus actos.

		


		
			VI. LO HUMANO DESDE LA INDIVIDUACIÓN

			En el agua hay un reflejo

			Es alguien que va de viaje

			Santôka

			




Antaño decía que el origen del ser humano es su destino, eso quiere decir que el alma es y será, no desaparece. En medio está la vida y la vida es evolución. También en la creación, decía que el espíritu es la particularidad, la individualidad, por eso, se usa el término individuación cuando se habla de la creación. En la creación lo que cambia en cada uno de los humanos es justamente el ser. 

			El ser, por una parte, representa la existencia, pero la existencia se expresa cuando se está siendo, eso es algo parecido al dasein de Heidegger, ya que somos cuando estamos siendo; en palabras de Maturana (1991), se refiere a «lo humano está, cuando estamos lengualeando». 

			Por otra parte, el ser tiene otra significación aunque terminan siendo lo mismo. Cuando digo «soy», expreso una forma de ser, y una forma se ser es lo mismo que ser. La forma siempre se expresará mientras estamos siendo, no antes, ni después. Lo que expresa esa forma es el espíritu en el que cada uno es diferente. Es una forma de expresar la evolución, porque esta es el perfeccionamiento de nuestra propia forma de ser. Nuestro destino es caminar en esa forma que nos define, así, en todas las acciones expresamos el mismo espíritu o forma se ser; ese es el sentido de la vida, eso representa la personalidad en el plano físico y el espíritu en el plano del alma.

			Lo importante de esto es que nosotros, los seres humanos, venimos a ser nosotros mismos y cualquier acción interna o externa que nos desvíe nos aliena y, en ese caso, viviremos experiencias que no son nuestras y evolucionaremos hacia un lugar que nos aleja del destino, porque estamos consignados a ser nosotros mismos. Cada acto que nos saca de nosotros mismos nos produce dolor. El camino de la vida, de la evolución y de la encarnación, es solo ser, por eso, se dice que no hay propósito, la clave es no ser lo que no somos, y eso es guiarse por un propósito o un ikigai. Por este motivo las organizaciones suelen ser perniciosas, porque están hechas para organizarse en un sentido mucho menos amplio que en el sentido de lo humano.

			Cualquier cosa que hagamos, en el sentido de nuestro espíritu, nos produce dicha. Y es por ello que la felicidad proviene de lo que hacemos, cuando hacemos lo que tenemos que hacer, y al hacerlo bien, somos totalmente nosotros mismos, esto nos llena de felicidad y es ahí cuando la conciencia se da cuenta de que hay que alinear el alma con el espíritu. Cuando ese trabajo está terminado, se llama «iluminación». Esa felicidad se transforma en amor total. En ese momento somos lo que somos, es la expresión del ser fuera de la experiencia, es una experiencia interna de sí mismos.

			Por otra parte, la inteligencia organizacional da tareas, dejando que cada uno utilice su propio estilo; esto vale para la educación, dejar que los niños creen con su propia forma, sin que se les controle, solo se debe guiar para protegerlos. Igualmente con nuestros conyugues, es importante respetar sus estilos; se necesita mucho amor y respeto mutuo para lograrlo, para llegar a acuerdos consensuados; no obstante, la pareja es la mejor organización de la tierra para profundizar en el conocimiento de sí mismos.

			La evolución es la experiencia del ascenso y, para ascender en la vida, primero hay que descender, porque el espíritu va dando formas a la materia y así obtiene las experiencias. De esta forma la supermente crea la mente corpórea, y la consciencia crea el cerebro, y no al revés. Es en la materia donde aparece el dolor y, como la dicha es lo natural, el espíritu nos lleva a superarlo. Utiliza la mente y el ego como instrumentos de ascenso, lo que por su energía o fuerza insuficiente nos impide verlo como un juego de la vida, al cual podemos adscribirnos sin dolor, solo con consciencia.

			Es interesante ver que «bienaventuranza», «dicha» y «bienandanza» son palabras sinónimas que corroboran todo lo que somos y lo que hacemos. Ahora bien, se debe considerar sobre el ser en sí que, al decir de Sartre, este en sí es la nada.14 Mientras haya expresión, aparece el ser. 

			El espíritu es el que expresa el estilo, en la forma en que hacemos las cosas: es la manera de ser, la que pule con el tiempo y se devela con la evolución. Entonces, el espíritu actúa sobre la materia, se transforma en la personalidad verdadera o profunda, mientras tanto, está influenciada por el ego y los aprendizajes. Es el camino del propósito, o del ikigai, que nos lleva a la deriva de la vida y la evolución.

			Fortalecer el espíritu es seguir en la línea de la creación como forma de expresar quienes somos. Para evolucionar hay que ser consecuente con uno mismo, quiere decir, alinear sentimientos, creencias, pensamientos y acciones.

			Sobre el ser, Aurobindo (1996), dice que:



			Afirmamos que el origen, el continente, la realidad inicial y la realidad última de todo lo que está en el cosmos es el principio triuno de la trascendente e infinita Existencia, Conciencia y Bienaventuranza que es la naturaleza del Ser divino (…). La Supermente es la divina Gnosis que crea, gobierna y sostiene los Mundos: es la Sabiduría secreta que sostiene a ambos, nuestro Conocimiento y nuestra Ignorancia. Hemos descubierto también que la Mente, la Vida y la Materia son un triple aspecto de estos principios superiores.



			En resumen, para abreviar lo anterior, distinguiré los siguientes aspectos del ser, entendiendo que se trata de una unidad indivisible: Yo soy, el ser, la personalidad y el ser uno mismo. 

			

			
				
					14. El ser y la nada es la primera obra filosófica de Jean-Paul Sartre (1905-1980), filósofo y principal exponente del existencialismo francés. Fue publicada en 1943. Representa la culminación de la primera filosofía egocéntrica de Sartre, iniciada por la trascendencia del ego.

				

			

		


		
			YO SOY

			Pasó el ayer,

			pasó también el hoy;

			se va la primavera. 

			Yosa Buson 

			Aquí, utilizaré algunos pasajes bíblicos, solo para fijar el concepto. Cuando Moisés preguntó a Dios por su nombre, al entregarle las tablas de la ley, Dios le habría dicho: «yo soy el que soy». Los nombres de Dios según las antiguas tradiciones están expresados en diferentes formas. En esta ocasión, me interesa desde su relación con el «yo soy» en el ser humano. «Yo soy el que soy» muestra que el nombre de Dios no se pueda especificar. Dios es consciencia pura y no está sujeto a esa particular vibración que tenemos los humanos; la que se originó individualmente para cada uno a través de la espiral de sonidos inducida por el nombre. Dios tiene todas las vibraciones que tenemos los seres humanos más todas las vibraciones de lo que existe, por eso, como el nombre es la vibración, los derviches le suelen llamar el Innombrable. 

			Dentro de esas formas estamos los seres humanos. Somos en este mundo los únicos que tenemos alma individual y esa alma es una parte de Dios, la que es una parte de Dios individual, distinta para cada uno, como ya lo había explicado. Entonces, el «yo soy» representa para el ser humano la esencia individuada, imagen y semejanza de Dios, nuestra divinidad expresándose a través de la propia forma de vibrar, representando la divinidad o personalidad profunda. A eso llamamos «yo soy». Al preguntarnos quién soy,  solo se puede contestar sin realizar la pregunta, solo aparece cuando soy consciencia sin sujeto que hace la pregunta.

			Jean Klein (1993), maestro espiritual y filósofo advaita15, considera que solo escuchándonos desde el silencio interior podemos contactar con el «yo soy» de la consciencia pura. Así pues, para este filósofo:



			La pregunta se puede formular a muchos niveles. Pero la verdadera cuestión viene en la renuncia a preguntar a niveles del cuerpo, sentidos y mente. Tal vez conozcas la historia del rey Janaka y su gurú. Ambos habían estado discutiendo los estados de sueño y vigilia, y Vasishta había dicho al rey que los dos eran lo mismo. Aquella noche Janaka soñó que era un mendigo y por la mañana le pregunto excitadamente a su gurú: “He soñado que era un mendigo. ¿Soy un mendigo que está soñando que es Janaka o Janaka que sueña que es un mendigo?” Vasishta respondió: “No eres ni lo uno ni lo otro. Tú eres el Sí Mismo.” Entonces el rey Janaka entendió claramente y exclamó jubiloso: “¡Ah! ¡Yo soy el Sí Mismo!” Pero Vasishta dijo: “Ese es el último obstáculo. Si lo piensas no puedes serlo.”



			Por otro lado, el sabio de la India, Ramana Maharshi (2015)16 menciona que de todas las definiciones de Dios, en la escuela hindú advaita vedanta, «ninguno está realmente tan bien expresada como la declaración bíblica “Yo soy el que soy”».

			

			
				
					15. La doctrina advaita es una rama no dualista del hinduismo que afirma la unidad entre las almas y la divinidad. El filósofo indio Shankaracharia (788-820) conformó esta doctrina a partir de los Upanishad, importantes textos hinduistas que reformaron la antigua religión védica y la convirtieron en el hinduismo actual.

				

				
					16. Nan Yar (¿Quién soy yo?) es un texto espiritual clásico de uno de los maestros indios más grandes de todos los tiempos, Sri Ramana Maharshi, y uno de los libros más importantes del siglo XX. Este libro ilumina el camino para una comprensión clara de lo que es la realización del ser.

				

			

		


		
			EL SER 

			Sólo con ser

			ya estoy aquí,

			bajo la nevada 

			Kobayashi Issa

			El ser es el cuerpo con el alma y el espíritu individual, con toda la representación de la mente y el ego mientras estamos haciendo.

		


		
			LA PERSONALIDAD 

			Desde el jardín

			a la terraza nueva

			la parra asciende

			Karel Alexei Leiva Ferrer

			La personalidad es nuestra forma de ser, refleja la naturaleza de nuestra singularidad, es aquello que refleja el espíritu, que corresponde, además, a la vibración de nuestra individuación. Es lo que aparece como consecuencia de nuestro propio nombre o sello de creación. Son nuestras tendencias innatas que reflejan lo profundo de quienes somos, sin embargo, está sugestionada por las vivencias, experiencias y el ego. 

			Sobre la relación de la genética con la personalidad, Jean Klein (1993) afirma que «La genética y el aprendizaje constituyen tan sólo una parte muy pequeña de todas nuestras aptitudes. La forma de actuar adecuada depende de la situación, del momento. La transpersonalidad está abierta a todas las posibilidades». 

		


		
			SER UNO MISMO

			La mariposa,

			ni siquiera cuando la persiguen

			parece tener prisa.

			Masaoka Shiki 

			Así como no existe un planeta, una estrella o un amanecer igual a otro, tampoco hay ser humano igual a otro. Esa particularidad, que ya vimos cómo se origina, debe ser expresada en cada acto que se pretenda evolutivo, no podemos evolucionar como aquello que no somos. De manera que cada ser humano tiene una peculiar forma de ser, expresarse y evolucionar. Entonces, la vida, el ego, el carácter y cualquier expresión en las formas de ser son únicos, personales, individuales, siendo la evolución la expresión de esa propia forma.

			La expresión de ser uno mismo se explica en el ikigai y en el propósito. Dentro de ti hay una pasión, un talento único que da sentido a tus días y te empuja a dar lo mejor de ti mismo hasta el final. Si no lo has encontrado aún, tu próxima misión será encontrarlo, puesto que el propósito es develar lo que está dentro de ti para que guíe tu vida hacia tu destino.

		


		
			VII. EL CUERPO HUMANO EN SUS POSIBILIDADES 

			Cuando canta la cigarra,

			cuando canta,

			canta en coro

			y el sol muere.

			Ogiwara Seisensui

		


		
			EL LENGUAJE

			La conversación cesa,

			y la blancura de los pétalos que caen entra en mi corazón.

			Takeo

			El lenguaje no proviene del pensamiento, pero devela el pensar. Igual que los sentidos, tiene el efecto de válvula reductora para enfocarse en aquello que necesitamos en la sobrevivencia. Conversar no es independiente de pensar y de emocionar, y nos constituye, genera lo que hacemos; por lo tanto, somos en el lenguaje, es una especie de carretera que nos permite transitar la vida tomando las decisiones de lo que hacemos. 

			El conversar, entonces, es el modo fundamental de estar en el lenguaje, mediante el cual se constituye la vida, a través del conversar se organiza lo espiritual y lo material, la vida en toda su magnitud. El habla está muy conectada con los centros de memoria y creatividad del cerebro, de tal modo que la forma de hablar, de pronunciar y de usar un adecuado y extenso lenguaje activa la inteligencia. Si a los niños se les enseña hablándoles como si fueran adultos, a medida que crecen, estudian, cambia su lenguaje y, cuando esto ocurre, cambia su inteligencia. Si cambia su inteligencia, también cambia su lenguaje. 

			Un discurso resulta claro, preciso, y con mejoras en el poder de síntesis, cuando pronunciamos y articulamos bien. En la conversación aparece el razonamiento y la creatividad inteligente. Cada vez que interactuamos con una o más personas hacemos sinergia. Sin embargo, son muchas las interacciones sociales que se pierden, contamos con todo tipo de supresores de conversaciones. Por ejemplo, los juegos entre personas son preferibles a la televisión, los computadores, los juegos en los teléfonos y todo tipo de juegos individuales. 

			Así como de conversar surge lo humano, lo humano permite que aparezca la conversación, y como aparece esta, aparece la vida humana, que es la forma de expresar lo humano. Maturana y Varela (1984) definen lo humano desde la conversación, según los autores: 



			Conversar se entiende como la intención de convivencia que define a un grupo humano y a un país. El conversar como acción pertenece al ámbito emocional en que surge el lenguaje como el modo de estar en coordinaciones en la intimidad de convivencia sensual y sexual. Así van surgiendo distintos dominios de realidades, explicaciones y quehaceres.

		


		
			EL PENSAMIENTO 

			Mil pequeños peces blancos Como si hirviera El color del agua 

			Konishi Raizan

			Respecto del pensamiento, quiero decir, que es una fundamental herramienta creativa, la que viene como concepto desde el inicio de la creación. Hay que recordar, que el TODOPODEROSO reina en la dimensión principal, la que se suele denominar “Gran Universo Luz”. Esta se expresa para crear a través del TODO MISERICORDIOSO, quien mediante el pensamiento crea la Dimensión de la Existencia, que es, todo lo que existe y donde están todos los universos materiales.


			En la página 84 afirmo que la materia es una expresión del espíritu porque es su propia creación… El cuerpo y la mente son lo mismo; la mente se expresa a través del pensamiento creativo. No hablaré en esta oportunidad de cómo es este proceso creativo; sí, veremos cómo este poder también existe en el ser humano, donde igualmente se expresa a través del pensamiento.

			Hay un pequeño ejemplo de una de estas posibilidades creativas del pensamiento. El pensamiento es responsable de las funciones conscientes; una de ellas es el movimiento (lo explico en el capítulo XIV Epílogo - Pág. 308); así, quien crea la posición de un brazo, para que el brazo se adapte a la función, es el pensamiento creativo. 

			El pensamiento es precursor a la imagen que creamos en la mente. Dijimos que era la responsable de la primera creación de todo lo que es. Este concepto es universal; así se crearon los universos y así se crean todas las estructuras humanas, es la primera creación de todo lo que existe. Sin embargo, para los efectos prácticos de este ensayo, quisiera explicar algunos niveles de pensamiento de la siguiente forma: 

			1. El pensamiento distraído. Es cuando dejamos que los pensamientos nos invadan sin intervenirlos; a veces deambulan en el pasado, otras, en el futuro, estos nunca están en el aquí y ahora. Estos pensamientos se pasan de las culpas del pasado a la incertidumbre del futuro, casi nunca son gratos y pocas veces útiles. Son los pensamientos que producen negatividad.

			2. El pensamiento dirigido. Es cuando estamos resolviendo algún problema matemático, o científico, pensando soluciones de trabajo, del diario vivir. Estos pensamientos son un poco complicados, pero entretenidos, son expresión del intelecto. Producen efectos que suelen derivar en acciones útiles, son placenteros, sobre todo cuando se nos ocurre una solución o resolvemos algo difícil; algunas veces nos despiertan de noche con alguna solución, estos producen alegría, distinto es si nos recuerdan algo no resuelto. Todos estos pensamientos están asociados a memorias y usamos esas memorias para luego devolverlas a donde estaban; lo mismo ocurre con cosas que estaban en el subconsciente, aparecen, las usamos y vuelven a su lugar.

			3. Finalmente hay otro tipo de pensamientos, estos están siempre en el presente, no están en el tiempo; por lo tanto, no tienen memorias, son pensamientos puros, son totalmente creativos y, generalmente, en sincronía con la mente universal (supraconsciente). Estos pensamientos producen dicha, es más que placer o alegría, es la dicha total de la expresión de sí mismos, sin recuerdos, ni proyección de alguna utilidad futura, pues dicha proyección nos sacaría de ese estado. 

			El pensamiento es una forma de expresión de la mente que pone en ejercicio el intelecto. Al igual que los sentidos, son válvulas reductoras de la totalidad para enfocarse en aspectos prácticos de la vida, que permiten comprender, analizar y razonar. El pensamiento se alberga en el hemisferio derecho principalmente, se conecta cuando se produce o asocia a las emociones. Se relaciona con la capacidad de discernir, para así facilitar la vida.

			Los pensamientos permiten abstracciones reflexivas o creaciones de la imaginación que, al darles fuerza con el espíritu, van creando nuestro futuro, aunque se produzcan en el aquí y ahora. La imaginación también permite visualizar objetos vistos anteriormente, esto puede ser percibido no solo con la visión, sino con cualquier área sensorial: oído, gusto, olfato. Se considera pensamiento a todo proceso del intelecto, como aquellos procesos que provienen del arte, lo abstracto, lo creativo o los recuerdos. Sobre este tema, Jean Klein (1993) considera lo siguiente: 



			El pensar no está basado en los pensamientos (…). Lo que generalmente llamamos pensar es un proceso de la memoria (…). El pensamiento liberado de la memoria es verdaderamente creativo (…). El “pensamiento” creativo es un júbilo de ser.

		


		
			LAS EMOCIONES 

			¡Qué hermosura!

			 lluvia y noche 

			guardadas en una flor. 

			Sonámbula

			El emocionar tiene que ver en parte con el sistema límbico, lo mismo que el movimiento y la percepción, y todos juntos son fundamentales para entender la situación en que nos encontramos frente al entorno, a los demás y a nosotros mismos. 

			Las decisiones de hacer algo o actuar provienen de las emociones. Hacemos lo que nos gusta, elegimos lo que preferimos, aunque lo apoyemos con la razón. Esta última sirve para chequear consecuencias, si estas nos atemorizan, probablemente cambiemos la decisión, lo que también se origina en el emocionar.

			La emoción permite un contacto profundo en las relaciones con cercanos, parejas, hijos, etc. Los seres humanos tenemos alma, si estamos conscientes de eso, nos relacionamos más profundamente con las personas, vinculándonos con el alma, incluye el advenimiento de un emocionar especial de reconocimiento y aceptación, mostrándose como un igual ante los demás. 

			La inconsciencia es falta de sensibilidad emocional ―entre otras cosas―, hacemos daño sin darnos cuenta, pero igual asumimos las responsabilidades. Por eso, sensibilizarnos frente a nuestras emociones y a las emociones de los demás es nuestra propia responsabilidad y es, al mismo tiempo, una herramienta de crecimiento evolutivo y de éxito en la vida, tanto laboral como social. 

			La emoción es una alta vibración, el vibrateo (modismo psicológico), es una emoción usada para seducir sin comprometerse, también existe la sobre emocionalidad, emociones fingidas para manipular, que producen alejamiento y desconfianza. 

			Sobre las culpas, debo decir que no tienen una existencia real, es una proyección que aparece en la falta de unidad, cuando creemos que somos individuales, en la unidad no hay culpa. 

		


		
			LOS SENTIDOS Y LA PERCEPCIÓN

			Todo en calma.Penetra en las rocas la voz de la cigarra.

			Matsuo Bashō

			Los sentidos son válvulas reductoras que permiten la práctica de lo cotidiano en el tiempo, para que esa experiencia nos provea la sobrevivencia, estos nos enfocan en un pequeño contenido de la totalidad para acceder a lo cotidiano, sobrevivir en relación a las necesidades básicas y la comunicación con el otro. 

			Además de los cinco sentidos habituales, algunos asemejan a los sentidos la intuición, el lenguaje, las emociones y el pensamiento. Todos son para comunicarnos y entender el universo donde estamos inmersos y todos están radicados en la mente y en la consciencia. 

			En la medida en que desplegamos la conciencia, aparecen los dobles etéricos de los sentidos, que están conectados localmente, puesto que operan fuera del tiempo, en forma instantánea, sin señales; es la capacidad de percibir en un plano no material. 

			Todos tienen un doble etérico, que funciona en octavas superiores, con octava superior me refiero a que funcionan en el nivel de vibración superior, que puede ser la intuición superior, o bien, la visión y la audición psíquica; en general, la posibilidad de percibir en el plano espiritual. Estos son los sentidos que nos conectan con subconsciente y el supraconsciente. 

		


		
			LA MENTE

			Hoy el rocío

			borrará lo escrito

			en mi sombrero  

			Matsuo Bashō

			Todo es consciencia y vibración. La consciencia es la octava superior de la mente. Y se expresa en la materia, para ser la acción de la evolución. También se habla de la mente corpórea, esto se debe a que la consciencia se apodera de la materia para los procesos operativos, creativos, del ego. Desde ahí comienza la evolución, que nos lleva a la mente superior. Todo el cuerpo es mente. Con la mente tenemos, por lo tanto, que relacionarnos con nosotros y con lo que está fuera de nosotros, más allá de la piel. 

			Lo que está más allá de la piel es una proyección de nosotros mismos, todo lo que creamos o percibimos es parte de nosotros mismos. Todo lo que está al alcance de nuestra percepción o acción sería una especie de holograma, dentro del cual estamos incluidos, tiene como sentido el mundo de las experiencias, las que vivimos como realidades concretas, y que solo se viven en la experiencia de vivirlas, ya que la materia es también una creación del espíritu que singulariza la consciencia. 

			Todo es energía, que toma diferentes formas. Cuando crea, se llama mente; cuando se da cuenta de algo, se llama consciencia. En este punto, es pertinente que revisemos el pensamiento de Aurobindo (1996), y es que el maestro considera que:



			Así como el poeta, el artista o el músico cuando crean realmente no hacen sino desarrollar alguna potencialidad de su no-manifestado yo verdadero en una forma de manifestación, y así como el pensador, el estadista, el ingeniero solo proyectan en la forma de las cosas lo que yace oculto en ellos mismos.



			Por otro lado, para George Lakoff (1999):



			La mente corpórea es una característica en el ser humano, con la cual somos capaces de identificar objetos inanimados, como lo son los sentimientos, no solo lo que podemos tocar y ver, sino también lo que se siente a través de la percepción. 

		


		
			LA INTELIGENCIA

			Corté una rama y clareó mejor por la ventana. 

			Masaoka Shiki 

			La inteligencia es una cualidad difícil de discernir en los seres humanos sin dar una referencia del ámbito a que se refiere, hay distintos tipos de inteligencia. De hecho, los test de inteligencia, que se han estado aplicando, miden un tipo de inteligencia para resolver problemas lógicos matemáticos; sin embargo, no miden el criterio, que muchas veces es más importante en la toma de decisiones.

			Tendría sentido hablar de inteligencia en general cuando mide la facilidad para abordar los temas de la vida, entendiendo la vida y la evolución como continuidad, porque una cosa es la capacidad de solventarse económicamente y, otra, es tener ética y comprensión de la espiritualidad. También podría asociar inteligencia a la capacidad de ser feliz. 

			La inteligencia de vida comprende la capacidad para comprender el entorno, saber tomar decisiones sensatas y saber cómo utilizar el tiempo. Suele haber personas de gran inteligencia matemática con escaso criterio, y personas con muy poca instrucción, pero con una gran inteligencia y criterio para la vida.

			La inteligencia la puedo definir también como la capacidad de amar. Al respecto, Jean Klein (1993) sostiene que: 



			La inteligencia no se condiciona, ni se hereda. No es contaminada por la memoria. No está relacionada con alguien, ni con función cerebral alguna (…). Es una memoria funcional para organizar la energía en esquemas útiles de pensamiento. 

		


		
			FELICIDAD

			La alondra canta todo el día, y el día no es suficiente.

			Matsuo Bashō

			Ser feliz es responsabilidad de cada uno, como lo es cada acto que vivimos. Quienes somos está definido por lo que hacemos, por lo tanto, el ser feliz también depende de cómo hacemos las cosas. Todo lo que hacemos se relaciona con otras personas, ya que los seres humanos somos ineludiblemente seres sociales. La felicidad es una decisión que pasa por la relación humana consigo mismo y con los demás y hay que protegerla porque se puede escurrir.

			Actuar de acuerdo con nuestros principios equivale a hacer lo que tenemos que hacer. Esto proporciona un tipo de emocionar que podemos definir como sensación de estabilidad, de confort, de saber que se está haciendo lo correcto. Cuando hacemos bien aquello que decidimos hacer, sentimos una emoción más bien de alegría, menos estable, que puede cambiar más rápido y que es afectada por las dificultades, cosa que no ocurre con la emoción anterior. Podríamos decir que esa suma de emociones es felicidad. El amor provendría del resultado de cómo nos vemos a nosotros mismos al ser consistentemente felices. La verdad produce felicidad y se alcanza con la búsqueda.

Solo con la fe se alcanza la felicidad universal, porque la fe consigue verdades, que están mas allá de la consciencia presente.


			A William James, uno de los grandes psicólogos y filósofos de Estados Unidos, una vez le preguntaron cuál consideraba que era el descubrimiento más importante en el campo del desarrollo humano en los últimos cien años. Su respuesta fue la siguiente: «Hasta ahora se pensaba que para actuar había que sentir. Hoy se sabe que el sentimiento aparece cuando empezamos a actuar. Este es para mí el descubrimiento más grande del siglo en el campo del desarrollo humano». James resume el descubrimiento con el siguiente adagio: «El pájaro no canta porque sea feliz, es feliz porque canta». 

			Sobre la felicidad, Matthieu Ricard (2005) opina que «no es una sucesión interminable de placeres que terminan por agotamiento, sino una forma de ser».17	

			Por otra parte, Robert Waldinger doctor en psiquiatría por la Universidad Harvard y director de la Escuela de Desarrollo de Adultos de esta institución; además, psicoanalista, y sacerdote zen, es el continuador de una investigación que se ha mantenido durante 75 años en Harvard, esta investigación ha buscado la respuesta a una pregunta, esta es «¿qué es lo que nos hace ser felices?». 

			 Así pues, el estudio se realizó, en principio, con 724 sujetos de análisis en 1938. El propósito del estudio era analizar aquellos factores que llevan al ser humano a vivir una vida sana, plena y sobre todo feliz. A la pregunta de qué es lo que esperan lograr en la vida para ser felices, algunos respondieron que dinero y otros que fama. No obstante, el estudio concluye que ni el dinero ni la fama dan una vida sana, plena y, mucho menos, feliz.

			En resumidas cuentas, las vidas más plenas, saludables y felices resultaron ser aquellas que dedicaron muchos años de su vida y mucho esfuerzo a construir relaciones profundas, de confianza, a prueba de crisis, relaciones positivas, de amor, de respeto y crecimiento personal. En este camino la pareja es fundamental para construir estas relaciones funcionales. Muchas parejas felices mostraban conflictos, y lo que en realidad hacía a las parejas sólidas a largo plazo era el sentido de pertenencia, empatía y apoyo en los momentos de crisis. Las personas que construyeron relaciones de pareja, familia y amigos, capaces de superar los grandes retos de la vida, eran precisamente las personas que vivieron las vidas más felices.

			

			
				
					17. Para mayor información, véase Ricard, M. (2005). En defensa de la felicidad. España: Editorial Urano.

				

			

		


		
			DIOS, NUESTRA RESPONSABILIDAD

			Un gran viento

			y repentinamente el estandarte

			se levanta.

			Masaoka Shiki

			En la historia del ser humano, Dios siempre ha estado presente. Decíamos anteriormente que casi todos los mitos hablan de Dios, alma, espíritu y otros. Creo que la gran mayoría de los seres humanos tenemos una necesidad de entender, definirnos o tomar partido en lo referente a lo que hay más allá de la vida y también antes de la vida. Esto nos lleva al pensamiento de Dios y a las religiones; sin embargo, no siempre, en las religiones, el concepto de Dios se desarrolla de forma que nos amplíe su entendimiento.

			El ser humano no puede distinguir entre realidad e ilusión, por lo que en el vivir del ser humano lo que se da es el lenguajear, que es sinónimo de «hacer» o de «vivir humano», lo que distinguimos en la reflexión como realidad es lo mismo que distinguimos en la ilusión.

			No se puede entender o distinguir la existencia del alma o de Dios desde la reflexión. Al respecto, Maturana y Dávila (2015) dicen: «Para abordar estos temas solo lo podemos hacer desde supuestos ontológicos trascendentes».

			De este modo, lo humano no se distingue desde la biología, porque como tales somos más que la biología, somos una realidad que a veces percibimos en el aquí y ahora, logrados en estados de meditación, en los que vivimos sin tiempo, uniéndonos a toda realidad. 

			¿Podemos comprender a Dios?

			A esta pregunta doy una respuesta negativa, no lo podemos comprender, porque Dios no tiene una lógica en la biología. Sin embargo, desde el cuerpo, se nos proporcionan experiencias y las experiencias son ámbitos de la bilogía. Por lo tanto, hay algo en nuestra biología que no es bio-lógico. 

			Al conectarnos a la biología, en el aquí y ahora, desaparece la biología y aparece el universo. Si estamos en el aquí y ahora, nos salimos de la ilusión de la biología y, en la trascendencia de ese acto, en el aquí y ahora, está el «yo soy», en el que estamos todos, en ese plano está todo lo que es. 

			En palabras de Jean Klein (1993) «Lo que tú llamas Dios es un concepto (…). Para conocer realmente a Dios debes estar vacío de todas las imágenes y proyecciones personales, que no son sino falsos ídolos que te alejan de ser Dios». En tanto que para Aurobindo (1996) «Él es el Uno que llega-a-ser todo; es el Uno que contiene todo. Sus relaciones de amor y deleite serán el juego del éxtasis divino, pues Dios es Amor y Deleite, todos sus devenires serán formación del ser divino».

			Así, se puede decir que el Uno es la suma de todos los que surgieron desde la individuación, los abarca y contiene la conciencia y las experiencias de todos. Al Todo no tenemos acceso, es consciencia.

		


		
			LIBRE ALBEDRÍO 

			Luna montañesa,

			también alumbras

			al ladrón de flores.

			Matsuo Bashō

			El libre albedrío puede definirse como la facultad que tiene el ser humano de actuar, según elija, le parezca o decida, sin estar sujeto a nada, independiente de si sus actos son o no éticos, o si con ellos hace el bien o el mal, entendiendo que de todas maneras somos responsables de las consecuencias de cada acto. El libre albedrío está reconocido en la Biblia cuando recita así: «Escoged hoy vosotros a quien servir» (Josué 24:15). 

			El libre albedrío también tiene su interpretación en el derecho penal, pues quien comete un delito debe hacerse cargo de las consecuencias de sus actos. Esto, además, nos lleva a contemplar los diez mandamientos bíblicos. No obstante, interpretar los diez mandamientos como órdenes perentorias no funciona, no fueron concebidos así. El sentido es: si haces tal cosa, ocurre tal otra. Si interpretamos los mandamientos de forma textual, se contraponen con la evolución, que solamente concurre en un estadio donde hay libertad para elegir las acciones y asumir los errores, no como castigo, sino como aprendizaje. 

			Sin libre albedrío no hay evolución; pues no tendríamos la responsabilidad de las derivaciones de nuestros actos, sin responsabilizarnos de las secuelas de nuestros propios actos, no habría un referente para un cambio de consciencia. Por tanto, elegimos nuestras acciones y, con ello, elegimos también sus consecuencias y a través de ellas aprendemos. 

			Las conductas como resultado de la interpretación, de ciertas ordenanzas, como mandatos perentorios, o como fundamentalismos, nos entregan patrones muy crueles (leyes) en el nombre de Dios, lo que causa mucho daño y dolor. Nuestra historia está llena de ejemplos, de asesinatos por ideas o supuesto conocimiento. Aquí no hablo de la justicia, me refiero a las formas sociales culturales que terminan diluyendo las responsabilidades individuales. 

			En resumen, la única forma que tenemos de evolucionar es eligiendo los propios actos a consciencia y, luego, según el resultado, ver si están alineados con la ética. Si no lo están, debe cambiarse el programa interno que los guía. Quiero dejar en claro que no estoy propiciando la anarquía, solo pido que la libertad se regule con criterio humano.

			Entonces, debemos elegir nuestros propios actos, y es a esto a lo que se llama «libre albedrío». Si nos equivocamos, la ley y el destino se encargan.

		


		
			LA EVOLUCIÓN

			Plenilunada,
montaña, cráter, lava 
que purifica.

			Botón en vuelo.

			La evolución de las especies consiste en hacerse más fuertes, más bellas, más resistentes, en adaptarse al medio. Lo hacen mediante la propia acción de florecer, crecer, nacer, de ser en sí mismas y de morir. Esta evolución ocurre en el mismo proceso de vivir espontáneo. En cambio, la evolución del ser humano es consciente, requiere de su intención y mediación. Consiste en experimentarse a sí mismo, de elegir acciones que deben ser propias de la naturaleza humana y no cualesquiera. 

			La evolución es una manifestación de la consciencia. Decíamos que la expresión de la propia naturaleza, o de experimentarse a sí mismos en los seres vivos, consiste en expresar lo que permite la estructura biológica y esta es eminentemente social. La evolución se da en interacciones sociales, incluso en animales y plantas.

			Toda experiencia humana se inicia y termina en el cuerpo, aunque entremedio se haya comprometido todo, es decir, el alma. Significa que el conocimiento espiritual, el cuidado y protección del cuerpo son de vital importancia. Evolucionar es respetar la propia esencia en todo lo que hacemos y eso nos lleva al descubrimiento de la personalidad profunda. 

			Entonces, evolucionar es descubrir cuál es el hacer natural que expresa la esencia y estilo en el desempeño cotidiano. En la observación de la naturaleza se descubre una sabiduría que está presente en todos los planos de existencia. Descubrir qué es lo natural en el ser humano será la guía de convivencia con el entorno, con los seres vivos con quienes cohabitamos y con las organizaciones.

			La evolución es inherente a todo lo existente, me refiero a todo ser vivo, entendiendo que todo lo que existe es vida, desde el universo como una unidad, quizás autopoiética, quizás abierta, quizás discreta en el infinito, hasta la vibración mente y consciencia, como la expresión de aquello que nos constituye. En otras palabras, la evolución es una realidad universal.

			 Como el fundamento de la deriva, que es la vida, son experiencias, las metas no podrían ser el sentido, ni la búsqueda de esta deriva. Las metas están en el futuro, por lo tanto, no existen en el eterno presente del aquí y ahora donde se genera esta deriva, ellas marcan solo una dirección para elegir las experiencias. Los aprendizajes y lo experimentado están en el pasado y sirve para reorientar las experiencias que se viven en el presente.

			Las experiencias modifican el cuerpo y son traspasadas a la consciencia. Esta habita en los dos planos, el trascendente y el físico; son relatos, de algo vivido, que han dejado algo fuera de nosotros. La conciencia ya no nos pertenece solo a nosotros, porque afecta a otros, nos pertenece en conjunto con otros y con el entorno, deja consecuencias. También deja dentro de nosotros cambios estructurales, de tal modo que todas las futuras experiencias estarán sobre el resultado de esa experiencia. 

			Esto que venimos diciendo lo refiere Aurobindo (1996) del siguiente modo:



			El hombre desea la auto-expresión, el auto-desarrollo, en otras palabras, el progresivo despliegue en sí mismo de la consciencia; ese es su deleite fundamental. (…) La ética es una etapa en la evolución. El hombre es todavía sólo semi-ético, así como todo lo que está debajo de nosotros es infra-ético, de igual manera puede ser que lo que está por encima de nosotros a lo que eventualmente arribaremos, que es supra-ético, no tenga necesidad de ética.



			En resumen, Aurobindo refiere la evolución como un acceder a la ética, que al llegar a una consciencia despierta, ya no es necesario porque el ser humano despierto actúa con una consciencia total y no comete errores, por lo tanto, la ética es un medio, trascendente, evolutivo; sin embargo, es indispensable antes de ser consciencia total. 

			Respecto a la evolución universal, Teilhard de Chardin (1995)18 refiere que: «La vida, la materia, el pensamiento o espíritu, están involucrados en la evolución. El sentido de la evolución está en la tendencia hacia mayores niveles de complejidad, al logro de mayores niveles de consciencia, siendo omega la meta, Guiado por la Ley de complejidad-consciencia». Por otro lado, el religioso jesuita señala el aislamiento y la marginalización como inhibidores de la evolución, ya que la evolución requiere una unificación del sentido, en asociación con los demás. También sostiene que: 



			Dios interviene tres veces durante el proceso evolutivo:

			• La primera vez, fue cuando creó la materia.

			• La segunda vez, fue cuando a la materia le dio un alma y posteriormente surge la vida (el hombre).

			• La tercera vez, será cuando el hombre haya alcanzado su máxima perfección.



			

			
				
					18. Véase Teilhard de Chardin, P. (1955). El fenómeno humano. Madrid: Ediciones Taurus. 

				

			

		


		
			LA VIDA

			Yo, ahora, aquí,

			el azul de un mar

			que no tiene límites.

			Santôka

			La vida es un proceso creativo continuo. No es un camino a recorrer, es una continua experiencia en que nos vamos creando y congruentemente configuramos el entorno. Es la expresión de la mente, la mente es la expresión de la consciencia, y la consciencia es quien somos. 

			La vida está latente en todo el universo y tiene la cualidad de ser emergente, por lo tanto, aparecerá en aquel lugar donde se den las condiciones. Hay muchos ejemplos de esto que digo, en todos los niveles de vida, y uno de ellos es el Big Bang, emergencia por excelencia donde comenzó toda existencia, como la primera célula que necesitó temperatura, humedad, alcalinidad, etc., el desierto florido, donde el agua permite que las flores aparezcan espontáneamente o el cerebro de un niño que germina al ponerse en contacto con la experiencia. La vida crea y recrea, aparece y desaparece, vive y muere, siendo la muerte una expresión de la vida. Es la renovación de la vida en otras experiencias distintas. La vida está en todas partes, en todo el universo, todo es vida. Justamente porque es la expresión de la consciencia, es el Todo.

			Para que la vida se manifieste, necesita ciertas condiciones externas. Si la vida emerge con esas condiciones, volverá a hacerlo si las condiciones se repiten. Una vez que las condiciones se crean, el evento no queda sujeto al azar. La continuidad de la vida requiere condiciones que deben ser satisfechas y esto lo logra en intercambios entre interior y exterior.

			Los seres vivos tienen la cualidad de expresarse, en esta expresión está la esencia de ellos mismos, lo hacen natural y espontáneamente desde las posibilidades de su estructura. Experimentar, evolucionar, vivir, desde la perspectiva del sentido de los seres vivos, es lo mismo, de manera que la experiencia en el ser humano aparece como una acción espontánea, como un deseo natural. 

			Es interesante observar cómo prevenimos en exceso respecto del otro alcance del término «emergencia» (incidencia, trance, acaecimiento, aprieto). La vida se desarrolla en continua emergencia y sin esta emergencia no hay evolución. Estamos obligados a guiar la emergencia, si acertamos, se transforma en dicha; de lo contrario, se transforma en dolor, esa es la cualidad evolutiva de la vida. Esta emergencia es el impulso a la vida buscando la dicha, la que nos lleva al amor. En la vida muchas veces hay dolor, no es parte de la esencia, es parte del grado de conciencia y cómo interpretamos la vida. El cerebro se desarrolla con el dolor. La vida en sí, no impone karma, eso es algo humano, decidido o impuesto por la mente en el período de crecimiento espiritual. 

			La vida y la biología se relacionan biunívocamente, es decir, la vida modifica la biología y la biología modifica la evolución. El cuidado del sistema biológico facilita la vida, y la vida consciente reafirma la biología. La vida es una danza, de primeras y segundas creaciones. Todo lo que existe y existirá tiene dos creaciones. La primera es la creación mental, es crear la imagen de aquello que elijo hacer, se guía por los principios; es el papel del líder, el que sabe qué va a hacer y por qué. La segunda creación es llevar a cabo aquello elegido; es el papel del administrador, el que sabe cómo hacerlo, se guía por valores. 

			La evolución es la dirección a la que nos lleva esta danza, de primeras y segundas creaciones. Toda experiencia, aunque se vive con los demás, es solo una práctica de sí mismos; sin embargo, los demás, en esta ecuación, tienen la misma importancia porque somos sociales. Desde este concepto definiré lo humano, principalmente, a partir de sus praxis cotidianas.

			Las formas humanas surgen de las experiencias, por eso expresaré que el universo o el entorno es también nuestra experiencia; no somos independientes del nicho que nos contiene, ni de los demás. Los seres humanos cuentan con una biología que es coherente con su destino, porque expresa su propia naturaleza; así, la mente, las emociones, los pensamientos, necesitan ser coherentes con la evolución. «Vivir», «evolucionar» y «experimentar» son verbos, son acciones que están en el plano de las cosas que dejan resultado externo e interno en congruencia.

			La vida está protegida por los acontecimientos normales, implícitos en su propio suceder; es decir, no se puede cambiar de esencia, porque la vida es una declaración de la consciencia, expresándose a través de la materia. Y esta forma de existencia dura mientras tomamos consciencia de quiénes somos. 

			Por otro lado, la energía antes del Big Bang era consciencia pura de sí misma, en ella no había experiencia; pues esta comienza cuando hay posibilidad de experimentar y eso ocurre en el tiempo-espacio y con otros. Una experiencia es un intercambio, hay acuerdos con otros para buscar consenso, validando las visiones. Tanto en el plano material como en el plano espiritual, la validación de experiencias se llama evolución y la evolución es otra constante de la naturaleza de la consciencia, que ocurre siempre en función de otros. Es por ello que Sri Aurobindo (1996) llega a decir que «Nuestro cuerpo físico, nuestra energía-vital, anhelos y pasiones, entran durante nuestra vida y después de nuestra muerte en la existencia-vital de los demás». 

			Con el Big Bang aparece la materia, siendo esta una forma de experimentar del espíritu-alma o de la consciencia; ahora bien, la materia es solo una o unas pocas dimensiones de la creación, en las cuales los seres humanos experimentamos, sin embargo, hay muchos otros universos para distintas formas de experimentar, con muchas otras dimensiones.

			Nos quedaremos en nuestro universo con las dimensiones en que nos movemos en nuestra dimensión física, estas son: largo, ancho alto, espacio y tiempo. Entonces, la materia y el espíritu constituyen nuestra experiencia.

			La individuación es un fraccionamiento de la consciencia total que llamamos Uno, y que es una consciencia que abarca todo el universo, ahora dividida en todo ser vivo e identidad que existente en el universo, y la experiencia está representada por las convivencias entre los que individuamos. Al asumir la materia, perdemos la consciencia de la totalidad que somos y asumimos que somos seres individuales y actuamos como tales adquiriendo experiencias individuales que confirman inicialmente nuestra desconexión con el Uno. 

			Desde que esto ocurre, cuando el espíritu o la consciencia habitan la materia, comienza un camino de regreso a la unidad, porque esa es nuestra naturaleza y nunca dejará de serlo. 

			Nuestro cerebro, al no distinguir entre realidad y ficción, no necesita la materia, por eso llevamos la experiencia al mundo ficticio que es la realidad, nuestro universo es una ficción creada por la consciencia y tiene su realidad como consecuencia de la observación. El universo es una especie de holograma de posibilidades preestablecidas. 

			Vivir esta desconexión es el origen de una serie de artimañas que inventamos para satisfacer la necesidad de sobrevivir y evitar el dolor, porque hemos olvidado que somos inmortales. Entre estas está el ego, el subconsciente, el superconsciente, el tiempo, el pensamiento, los sentidos. Poco a poco aparece la intuición, después aparecen las octavas superiores de los sentidos y, así, se vislumbra un camino de regreso al origen, que es el despertar de la consciencia; hasta que nos damos cuenta que somos una parte de Dios y, siendo una parte de él, somos todo, así como una gota del océano es todo el océano, así como cuando el río entra en el océano y es el océano. 

		


		
			LA MUERTE

			No permitas que el día termine sin haber crecido un poco,
sin haber sido feliz, 
sin haber aumentado tus sueños.

			Walt Whitman

			Para entender la vida hay que entender la muerte. Los seres vivos, por definición, están sujetos a las leyes universales y dos de estas leyes tienen que ver con lo que llamamos «muerte». La primera es que todo ser vivo evoluciona, y la segunda es que todo está sujeto a ciclos. La muerte es un retorno al nivel anterior, desde donde nuevamente se vuelve a nacer, para inmediatamente reiniciar el proceso de la muerte, un proceso purificador. La vida comienza con el proceso de la muerte. La muerte es el acto de humildad en el que nos entregamos en totalidad, es lo mismo que hacemos al nacer, es la muerte en el nivel anterior para volver al nivel actual. Este es el eterno retorno del cual las encarnaciones son solo una expresión referida a un nivel; sin embargo, el ir y venir es un proceso que nos abarca desde siempre. El retorno es la necesidad evolutiva de avanzar un poco más en cada ciclo, como un impulso que damos a un niño que se balancea en un columpio que, poco a poco, toma más altura. Esto se debe a que se agotan las posibilidades de evolucionar en ese cuerpo, el alma necesita experiencias diferentes y las encuentra en otro cuerpo diferente. 

			La muerte cristaliza, da por terminado un ciclo. Con ella siempre muere una parte del ego y dejamos nuestro avance como experiencia en el ser. No podemos decir que la muerte es la esencia de la vida, pero sí podemos decir que es inherente a la vida. En el universo todo cambia, así como un río es diferente en cada segundo, la vida es igual, hay procesos de cambio que necesitan renovación en cambios más profundos. Esos cambios hacen que muera lo anterior; así, un ave fénix puede surgir de sus cenizas. 

			La falta de cambios nos lleva a morir de a poco. Cuando permanecemos en un trabajo más allá del ciclo natural que tenemos como ciclo laboral, ocurre que perdemos interés, eficiencia, nos retiramos o nos despiden. La muerte no es más que un cambio de cuerpo. Volverá a nacer con nuevas ideas y cualidades. La energía con que nacemos es idéntica a la energía que tenemos cuando morimos, es de alegría, dicha, porque morir es natural y, de hecho, las personas cercanas seguirán siempre, volviendo junto a nosotros.

			Cuando morimos no perdemos la consciencia, nos conectamos inmediatamente a aquella realidad que conocemos desde siempre. Y quizás es por ello que Jean Klein (1993) afirma que: «Nunca puedes decir que tú naces». En tanto que Aurobindo (1996) dice que: «La muerte carece de realidad, excepto como un proceso de la vida». 

Lo opuesto de temor es amor. Digo esto, ya que, por excelencia, el amor aparece, en la total apertura y aceptación a los demás, cuando hay respeto y consideración por el otro.  Por otra parte, el temor inhibe la expresión de la personalidad profunda, donde siempre está el amor.

		


		
			LA ILUMINACIÓN

			Transmutase mi alma en tu presencia

			como un florecimiento que se vuelve cosecha.

			Ramón López Velarde

			La iluminación es la expresión de lo que ya somos, es lo que hemos llamado ser HUMANO (con mayúsculas), no es un estado, no se puede buscar, solo se encuentra cuando llega, no podemos ir a ella, sí podemos dejar que ella venga a nosotros cuando nos abrimos sin buscar y sin desear.

			Los que describen haberse iluminado hablan más bien de un ¡eureka!, a veces no nos damos cuenta y estamos más cerca de lo que pensamos. Hay muchos momentos en lo cotidiano en que accedemos a ella, aunque sea por instantes. De todas maneras, existen algunos tips para alcanzarla. La iluminación es aquí y ahora, no está en el pensamiento y tampoco en el tiempo. Como en todo, es importante la intención aun cuando se trate de una intención sin deseo; en este caso, importa solo el saber que la iluminación está, que no se puede evitar, y que en algún momento nos daremos cuenta de que somos nada y a la vez somos todo. Para Jean Klein (1993): «Estar libre de la idea de ser alguien, eso es iluminación (…). La iluminación no es una experiencia»; además, indica que hay dos formas de llegar a la iluminación, a saber, la vía progresiva y la vía directa, según el maestro: 



			En la vía progresiva uno va desde la existencia relativa hasta el principio último que podemos llamar ser. Es un camino de purificación y eliminación y se reconoce por etapas, es decir, a través de experiencias (…). En la vía directa, uno va inmediatamente a la totalidad y cada percepción se ve sólo a la luz de la totalidad. 



			Ahora bien, en lo que a la consciencia se refiere, consideremos aquí que es lo único que somos; no hay sujeto ni objetivo, no hay un tú y ni un yo, no hay dualidad, simplemente somos sin ser; y descubrimos que somos Dios, amor o vibración. Visto así, el camino es tomar consciencia de que somos consciencia, que a fin de cuentas, y aunque suene contradictorio, es un camino en donde no hay alguien que tome consciencia, ni existe algo por lo cual tomar consciencia. En todo, y en este no camino, el cuerpo es importante porque será siempre el instrumento de aquello que no se puede instrumentar; sin embargo, todo pasa por el cuerpo, instrumento de milagrosas cualidades, expresión adaptada de la consciencia o del espíritu.

			El cuerpo, en su ascenso a la iluminación, toma ciertas cualidades que lo hacen superar posibilidades normales de la materia, permitiendo expresiones superiores; por ejemplo, detener los latidos del corazón, dejar de respirar, someterse a temperaturas muy bajas sin abrigarse.

			Resumiendo, iluminación es la consciencia total de sí mismos, reconociéndose en el Uno.

		


		
			VIII. EL CUERPO HUMANO EN SUS APRENDIZAJES 

			No lo olvides: 

			caminamos sobre el infierno,
mirando las flores. 

			Kobayashi Issa

		


		
			EL EGO

			Tomamos el camino pantanoso para llegar a las nubes.

			Matsuo Bashō

			La esencia del ego es la individualidad, es una función humana de la mente en desarrollo, cultural y operativa, que representa cómo somos en cada momento o cómo pensamos que son las cosas. De manera que el ego viene a significar un condicionamiento cultural, social, es un cúmulo de información que está en la memoria, modelando la personalidad. Según Jean Klein (1993):



			Deriva del deseo de distinguirte a ti mismo de los demás seres, de sentirte como una entidad independiente. Una vez que te tomas a ti mismo por un individuo separado, sólo puedes encontrarte a ti mismo en relación con las cosas, con lo percibido (…). La personalidad real aparece en tu tranquilidad solo cuando tú la necesitas y desaparece cuando la situación ya no la pide. Es flexible sin periferia. 



			Por otra parte, muchas de las decisiones que asumimos proceden del ego. Mientras evolucionamos hacia una consciencia superior, el ego nos sirve para tener una autorreferencia, opera con lo que nos gusta, con eso actuamos. Una parte importante de nuestro entorno proviene del ego. 

			El ego, además, es responsable de cómo tratamos a los demás y cómo nos comparamos, sintiéndonos superiores o inferiores. Entonces, el ego es un instrumento de la evolución, una formulación de la mente concreta mientas está en desarrollo. Son memorias, y cuando las dejamos de lado, actuando desde nuestra propia originalidad, sin preferencias, ni condicionamientos, ahí, estamos fuera del ego y somos más creativos y útiles. 

			El ego sin consciencia es peligroso. Cuando la conducta está orientada al logro, cualquier acción, por desprendida que parezca, siempre tiende a reforzar al ego. Para quitar poder al ego no debemos tomarnos muy en serio los logros. Actuemos sin pensar en los demás, así se cambia la búsqueda de poder por la búsqueda de sentido. Para disolver el ego hay, además, una herramienta de la mecánica cuántica utilizada por Jesús: la creatividad. 



			La creatividad tiene 4 etapas:



			• Primera: Preparación. Investigo todo lo referente a la pregunta creativa.

			• Segunda: Incubación. Es esperar que la onda de posibilidades cuánticas recorra todo el espacio de posibilidades, es procesamiento inconsciente. Es echar la semilla que, según Jesús, brota y crece sin que el consciente sepa cómo. Es la etapa del procesamiento inconsciente, me relajo, me siento a no hacer nada. 

			• Tercera: La inspiración. Es discontinua, súbita, no es el resultado de ningún pensamiento algorítmico. Es el ¡eureka! Puede ser lenta, hay que tener paciencia hasta que aparezca. «El que busca encuentra», decía Jesús, es así que nos llega la iluminación.

			• Cuarta: Verificación. Es la encarnación de la inspiración, es el proceso de dar forma. 

		


		
			EL SUFRIMIENTO

			Mundo de sufrimiento:
sin embargo, los cerezos 
están en flor.

			Kobayashi Issa

			El sufrimiento es parte de la separación. Cuando estamos en unidad, el sufrimiento se transforma, deja de estar en nosotros, porque nos damos cuenta de qué lo produce, entendemos su origen, que reside en el sentimiento de estar separados del Uno.

			El dolor físico generalmente es exacerbado por memorias celulares, de modo que lo sentimos más allá de su verdadera magnitud. Está ahí como un mecanismo de defensa del cuerpo, pero la consciencia tiene el poder de disminuirlo. Cuando el cuerpo es herido, hay una sensación, y la reacción proveniente de las memorias celulares que lo exageran. Sobre este tema Jean Klein (1993) aporta una importante apreciación, y es que: «Cuando el sufrimiento se contempla profundamente más allá del nivel del conflicto, la causa original aflora. (…) Es el ego el que sufre. Cuando el sufridor fraccionario desaparece, el sufrimiento entonces apunta a la unidad».

		


		
			EL MIEDO

			Este frágil vaso mío tú lo derramas una y otra vez, 

			y lo vuelves a llenar con nueva vida.

			Rabindranath Tagore

			El miedo es una emoción retenida por experiencias anteriores, pueden ser ancestrales, y deja de existir en la unidad, porque el cuerpo se protege a sí mismo. La misma palabra «miedo» es evocativa, da miedo. El miedo es una anticipación a lo que podría ocurrir, produce estrés y separación. Cuando estamos en medio de un acontecimiento peligroso, el cuerpo reacciona espontáneamente, produce adrenalina y actúa en modo defensivo hasta que termina el evento. 

			El miedo anticipado, al igual que las culpas, estresa e inyecta energía al cuerpo; pero esta energía no es de sanación, es de tensión y eso disminuye el normal fluir de la energía. La forma de eliminar ese tipo de miedos es afrontándolos y sometiéndose, una y otra vez, a ellos, hasta que dejemos de anticiparlos. Otros tipos de miedos son las fobias, como el miedo a las arañas o a las alturas, ellas suelen venir de malas experiencias anteriores, conscientes o inconscientes. Como los miedos se localizan en el cuerpo, se pueden también suavizar o eliminar, basta con tomar consciencia de su ubicación; pues tal y como Jean Klein dice (1993): «El miedo y el que lo siente son uno, no dos». 

		


		
			LA RABIA

			Bosque en verano.

			Del que penetra

			ni la más mínima huella.

			Masaoka Shiki

			La rabia es una emoción humano-natural, una reacción del organismo. Ocurre, a veces, espontáneamente. Parece no existir un límite o una forma para catalogar un acontecimiento como agresión, porque depende de la forma de interpretar hechos de frustración. La consecuencia emocional de los estímulos depende de lo que pensamos; por lo tanto, de lo que hemos aprendido. A veces nos sentimos agredidos, no porque el otro hizo algo, sino por la forma en que interpretamos el acontecimiento, por tanto, es indispensable darse cuenta de si el sentirse ofendido o frustrado proviene de un acto real, con o sin intención del otro, o proviene de mi interpretación, la cual puede ser verdadera o errónea. Puede venir de acontecimientos externos, propios o fortuitos, que aparecen como frustración por cosas que no esperábamos y no queremos asumir. 

			La rabia puede originarse de una agresión. Si recibimos una agresión es necesario manejarla, esto se hace, obviamente, sin agresión.

		


		
			LA DISCRIMINACIÓN

			Pintor de rosas.

			Las flores no son difíciles

			y las hojas peliagudas 

			Masaoka Shiki

			La discriminación produce dolor. La expresión del dolor generalmente es la rabia o la sumisión. La discriminación se produce en casi todos los ambientes humanos, no solo discriminamos al que piensa distinto, al que tiene una religión o color de piel diferente, también se discrimina por distinto estatus y esto, muchas veces, también se hace evidente cuando las mujeres más llamativas o más bellas y, en menor grado, los hombres son elegidos para trabajos o para todo tipo de interacciones humanas, dejando de lado otras cualidades, esto es discriminación.

			Discriminación es, también, la que hacen los padres o profesores cuando se trata a un niño diferente de los otros, o recibe más refuerzo positivo y más condescendencia. Generalmente, la discriminación baja la autoestima y en los niños tiene efectos muy dañinos, que deben ser tratados. La discriminación es aprendida y, al igual que la arrogancia, limita las posibilidades de ser feliz. El antídoto contra la discriminación es la humildad.

		


		
			EL ARTE DE ESCUCHAR 

			Hay pocas cosas 
tan ensordecedoras 
como el silencio

			Mario Benedetti

			El arte de escuchar consiste en abrirse a la totalidad, donde solo está la consciencia y esta no hace diferencia sobre los canales de percepción. En este escuchar hay un darse cuenta que va fuera de las memorias, fuera de lo aprendido, fuera de las creencias y juicios. 

			Aquí aparece una realidad sin nombrar porque el nombre evoca ideas, evoca lenguaje, evoca pensamientos que se asocian con el ego, que es el lugar donde no existimos. Los nombres traen a la consciencia eventos ya conocidos, en cambio, en este escuchar, todo se percibe como algo nuevo; y es quizás por esto que Jean Klein (1993) llega a afirmar que: «El descubrimiento de tu verdadera naturaleza no puede producirse a través de la memoria. Llega a través de la atención multidimensional, (…) esta innata atención es el escuchar, (…) donde no hay escuchador ni observador».

		


		
			DISCERNIMIENTO

			Me voy;

te quedas:
dos otoños.

			Shiki

			Lo que da sentido, o sustancia o no sustancia, es el momento en que usamos la atención pura, donde aparece un sujeto que atiende o un objeto atendido y si eso no lo llevamos a una instancia conocida, aparece la atención pura, la consciencia pura, significa que estamos fundidos con la totalidad del universo, donde no hay pensamiento para discernir, no hay tiempo, no hay espacio, solo hay dicha y agradecimiento; no hay a quien agradecer, porque no hay un soy que pueda agradecer, no hay un eres para que reciba el agradecimiento. Aparece así el discernimiento. No como un pensamiento, sino como una decisión proveniente de la consciencia pura de la vibración particular del alma.

			Kant miraba el mundo a través de la mente, pero todavía se identificaba con este cuerpo-mente, proyectándose hacia fuera. Einstein no llegó a conocer la naturaleza de la vida porque se identificaba con ella. Con la mente jamás podremos conocer el Uno; solo podemos conocer partes. Nuestro error es identificarnos con las formas de la mente y no reconocer que esta es también una percepción.

		


		
			IX. LA NATURALEZA ESPIRITUAL: VALORES Y PRINCIPIOS UNIVERSALES 

			Una campana

			tan solo una campana
se opone al viento.

			Mario Benedetti

		




	Los principios universales son la cualidad humana, es lo que guía aquello que haremos para que resulte ético. Aquella característica que hace que los seres humanos seamos humanos, desde esta perspectiva, indican qué actividades se pueden elegir y cuáles no. 

			Los valores universales son la calidad humana. Guían éticamente la forma de hacer las cosas. Son la segunda creación de los principios universales. Ambos generan experiencias evolutivas, crean resultados externos de bienes amigables y ecológicos al entorno y efectos internos de crecimiento de consciencia. Entonces, el sustento de la evolución consciente son los valores y principios universales, los que permiten y facilitan la primera y la segunda creación, o ambas. Son códigos de acción que marcan y definen lo humano. 

			Es importante destacar que no son mandamientos que determinen lo que está bien o mal, porque el concepto del bien y el mal no existe per se, existe en comparación a, en función de. La vida es un ir y venir entre la primera y segunda creación, estamos continuamente eligiendo qué haremos (primera creación) y eligiendo cómo lo haremos (segunda creación). A través de esto modificamos nuestro entorno y congruentemente modificamos quienes somos.

			Desarrollamos distintas actividades para los demás o para nosotros mismos. Si estas están alineadas con los principios y valores, se trata de formas de amar. «Amar», como ya se ha dicho, es un verbo, significa hacer cosas éticas, con él creamos riquezas ecológicas (evolución material); además, nos da valor interno y adquisición de sabiduría (evolución espiritual). 

			Los valores actúan a posteriori para aquellas acciones desconocidas o que no hemos experimentado; quiere decir que para saber si ese comportamiento es valórico o no, es necesario actuar y después ver el resultado. El cerebro límbico nos anuncia la verdad. Si lo que hicimos estaba de acuerdo con los códigos humanos, sentimos una emoción de bienestar, si es al contrario, pues advertimos una especie de «por ahí no era». Los valores son parte de nuestra génesis espiritual, expresada biológicamente a través del sistema límbico. 

			Los códigos humanos son la consciencia, eso nos identifica, es nuestra esencia. Por tanto, somos los valores y principios universales. Las experiencias acumuladas reafirman la esencia y la personalidad trascendente o profunda. La falta de valores se establece en la mente como un filtro que distorsiona la realidad. Cuando se integran los valores desaparece el filtro, mejorando la percepción, consiguientemente, la consciencia. 

		


		
			ALGUNOS VALORES UNIVERSALES 

			Nadie emprende este camino salvo el crepúsculo de otoño.

			Matsuo Bashō

			La lealtad 

			Los caminos de la lealtad son siempre rectos.

			Charles Dickens

			No se es leal a otros, ni a la familia, ni a un maestro. Somos leales a nosotros mismos, expresando en las relaciones con los demás nuestros propios valores y principios. La lealtad es la integridad con uno mismo cuando, definido un propósito, lo seguimos en todos los niveles.

			La fe

			Para el corazón que no duda,las blancas flores del ciruelo.

			Kobayashi Issa 

			Necesitamos las creencias, puesto que es lo que nos permite mirar o imaginar lo que hay más allá de la consciencia, siendo la fe lo que da vida a esa creencia. La fe nos hace actuar asumiendo una certeza que aún no tenemos, no obstante, nos lleva a experimentar, con aquella idea, que está más allá de lo que vemos. Después de la experiencia, la creencia se transforma en sabiduría, ya no necesitamos creer.

			La vida presenta situaciones nuevas que desconocemos, y es la fe la que hace germinar la fuerza para seguir esa experiencia. La prudencia permite seleccionar estas experiencias. Todo lo trascendente, en algún momento, se mira a través de la fe. Tanto la fe como la confianza apuntan hacia lo mismo, son herramientas de la acción que nos hacen avanzar; una, hacia dónde ir y, la otra, nos indica cómo hacerlo. Sin fe no abrimos los canales intuitivos y, sin ello, no abrimos los sentidos astrales.

			El respeto

			Tiene la noche

			olor a margaritas

			en el jardín.

			Miguel Ángel Ochoa Cruz

			El respeto es mirar a todos como iguales, es identificarse con el otro y con el universo, es aceptar lo que es o la realidad que está presente. Respetarse es hacerse cargo de la dignidad, más allá de las dificultades que signifique. Es reverenciar la propia dignidad y la del otro.

			La libertad 

			Tú eres la nube del crepúsculo que flota

			 en el cielo de mis sueños. 

			Rabindranath Tagore

			Tener libertad es tener muchas opciones para elegir. Ser libre significa ejercer la voluntad de elegir una opción que esté alineada con el propósito. Sin ella somos dependientes o adictos a lo fácil. 

			El libre albedrío es un par polar de la libertad, así como lo es la fe de la confianza. Uno nos permite decidir una dirección, el otro nos impulsa a transitarla. Estos valores, que son un par polar, deben estar presentes en conjunto. Un par polar es una fuerza de acción. 

			Parte del fracaso del mundo actual, en el bienestar y cooperación, proviene de la falta de libertad. Estamos siendo concientizados.

			Existe una concientización en la sociedad para adquirir formas extremas de pensar, y con eso anestesiamos la capacidad de deliberar y, por lo tanto, perdemos la materia prima de la libertad, al suceder esto, inhibimos la capacidad de aprender y de evolucionar.

			La personalidad profunda se ejerce con libertad profunda y, aquí, el libertinaje está fuera de posibilidades, al igual que todo tipo de concientización, ya que la libertad de pensamiento es una cualidad humana indispensable en la evolución.

			La humildad

			Voy a salir;
disfrutad el amor,
moscas de casa.

			Kobayashi Issa

			El costo más alto en la vida espiritual se paga con la divisa del ego, y el antídoto es la humildad radical. Sin ella no hay despertar de consciencia, es un requisito para experimentar a Dios. Lo divino es humilde. La altura espiritual está limitada hasta la altura de la humildad. El universo entero está lleno de Dios. Por lo tanto, para tener sincronía con el universo, la humildad es la herramienta de conexión.

			La interdependencia y el honor mutuo subyacen y sostienen la existencia. La modestia es la esencia de la naturaleza de Dios. Es ley natural vaciar lo que está lleno y llenar lo que está modesto. Las aguas devastan las altas montañas y los valles se llenan. Se logra realeza espiritual solo sin pretensión. Así pues, la humildad puede crear en el corazón esa paz, que es la madre de la flexibilidad y la habilidad humana. Un sistema enraizado en el orgullo tiene los cimientos más débiles y autodestructivos. La humildad es saber con exactitud quién se es, nos somete a la paradoja que dice que somos todo y no somos nada.

			Para ser humilde es necesaria mucha fortaleza. La propia aceptación de sí mismos se relaciona con la humildad, ello implica aceptar tanto los defectos como las virtudes. Aceptar la propia realidad es fundamental para cualquier cambio positivo, de manera que ha de ser concebida como la antesala de aprender. Para cambiar un defecto debo reconocerlo, aceptarlo y soltarlo; esto se hace desde la humildad. 

			No juzgar ni comparar es signo de igualdad y, por ende, de humildad. Ser humilde es reconocer las propias cualidades y dar gracias por ello. Y la gratitud es un don de la humildad. Este valor abarca ambas creaciones, por eso, tiene fuerza. Por otra parte, nuestro propósito debe ser elegido con humildad, no con el ego; la falta de humildad traba toda interrelación con los otros y, por consiguiente, el resultado de la segunda creación. Según Harvey y Matousek (2002), en Espíritu y materia, «La palabra humildad, procede del latín Humus que significa tierra. Ser humilde significa tener cimientos, lo que significa ser fuerte».

			La confianza

			Ola de calor

			Las flores del ciruelo se dispersan 

			por el pedregal.

			Masaoka Shiki

			La confianza hace posibles las interrelaciones en las que ocurre la vida. Esto es válido tanto en lo material como en lo espiritual. El confiar se refiere a nosotros mismos y lo proyectamos en los demás. Sin confianza las relaciones laborales, de pareja y con los hijos no son posibles, pues la desconfianza paraliza. 

			Cuando una persona pierde totalmente la confianza equivale a vivir en pánico que es lo mismo que el miedo a la muerte. El universo es confiable, nos podemos dejar llevar, para sincronizarnos, desde los fractales todo es amable para el ser humano. Respecto a ese tema Julio Vera Royo (2018) sostiene lo siguiente: «La Confianza es una síntesis de desprendimiento por el otro, un espacio de amor infinito que nos da tranquilidad». Por otra parte dice: «La confianza se vive y se comparte, se conquista». 

			La responsabilidad

			La vida no vivida es una enfermedad 

			de la que se puede morir. 

			Carl Gustav Jung

			La responsabilidad es la segunda creación del propósito y sin ella no hay experiencia positiva. Si no somos responsables, no podemos ser leales, no podemos tener fe, confianza ni respeto. La responsabilidad está en la primera y en la segunda creación, por ende, todo lo que podemos mirar dentro y fuera de nosotros es consecuencia de la responsabilidad o de la irresponsabilidad. Como la vida se vive de todas maneras, si no respondemos a nuestro propósito o a nuestra primera creación, seremos la segunda creación de otros y eso, generalmente, está fuera de nuestra personalidad profunda. 

			La responsabilidad abarca necesariamente todas las facultades humanas, significa ser responsables de todas nuestras creaciones y también de nuestros pensamientos, emociones, sentimientos, creencias y acciones. La responsabilidad y el respeto son polos cuádruples o dipolos de libre albedrío y libertad, son los únicos necesarios y suficientes, ninguno de los otros, salvo el amor, abarcan la vida como un todo evolutivo. 

		


		
			X. NECESIDADES Y HERRAMIENTAS PARA SER HUMANO

			Mi voz

			se hace viento

			en la cosecha de champiñones.

			Masaoka Shiki

		


		
			ALIMENTACIÓN Y SALUD 

			Primeros claros.

			Bandada de garzas

			tras el arado.

			Lázaro Alfonso Díaz Cala

			La alimentación balanceada es de vital importancia para el ser humano en sus dos planos: físico y espiritual. Nuestra energía vital depende de la alimentación y también se supedita a la genética. El mejor ejemplo se tiene al alimentarse con el sistema macrobiótico, el cual utiliza una mezcla de alimentos con los cuales la humanidad se ha alimentado desde su aparición como ser humano, respetando la genética de asimilación, es decir, usando una proporción de granos, verduras, frutas y proteínas determinados por la época en que esos alimentos participaban en la dieta humana. El efecto es que, terminado de comer, las personas se sienten vitales y activas, nunca con pesadez. Con este sistema se erradicaría la diabetes y las enfermedades asociadas. 

			Actualmente hay dificultad para alimentarse adecuadamente. Los alimentos transgénicos son insanos, producen efectos negativos en el metabolismo y los niveles de glucosa, de hecho, las grasas transgénicas como la margarina y los aceites parcialmente hidrogenados se adhieren a las paredes celulares y eliminan su carga eléctrica, por lo que no se recibe el suministro adecuado de oxígeno, esto significa que las grasas transgénicas aumentan considerablemente la probabilidad de contraer diabetes mellitus tipo 2, porque la insulina tendrá problemas para pasar a través de las células grasas. El trigo transgénico fue bastante resistido en Estados Unidos y Europa y, posteriormente, lo aceptaron en algunos países, desde donde se permitió exportar sin control.

			Por otra parte, el uso de conservas, el exceso de sodio y preservantes, la inexactitud de los etiquetados y la forma en que disfrazan contenidos nocivos trae como consecuencia la creación de nombres engañosos que intentan ocultar el verdadero contenido y origen de los alimentos, esto último relacionado con las sustancias perjudiciales con que alimentan aves, ganado y peces de criadero. A la larga, esto se convierte en un problema para la sana alimentación. El propio cuerpo guía qué comer y nuestra sensibilidad depende de lo que se coma, de tal modo que si comemos persistentemente comida chatarra, el cuerpo deja de avisarnos. La mala alimentación obstruye los canales energéticos y envejece prematuramente. 

		


		
			MEDITACIÓN

			Silencio:
una hoja se hunde 
en el agua clara.

			Kobayashi Issa

			Meditar es detener los pensamientos. Estos surgen espontáneamente, sin embargo, tenemos la capacidad de influirlos a voluntad, para llevarlos a lo que decidimos pensar o evitar pensar. Aquí radica la importancia de la meditación y el motivo por el cual se utiliza en los deportes de élite y en organizaciones de alto nivel de exigencia. Los pensamientos utilizan parte importante de la energía que consume el cerebro y disminuirlos produce una sensación de paz y tranquilidad, genera condiciones energéticas favorables, porque al aumentar el ingreso de la energía, el cerebro libera el uso energético de los pensamientos. La emoción que surge de este bienestar influye positivamente en los pensamientos y produce un círculo virtuoso, mejora la capacidad de aprender, la inteligencia, la capacidad creativa, de concentración y todas las capacidades humanas. Es una excelente herramienta para mejorar la calidad de aprendizaje, de vida y conduce a la paz interior. 

			Existe otro tipo de meditación, esta está más en el plano de la metaconsciencia. La meditación en algunas tradiciones, por ejemplo, en el budismo, no es una acción, no se medita, sino que se llega espontáneamente a un estado que no es interferido por la mente o por el ego, está afuera de las memorias, es una forma de escuchar o estar en, es estar en la vida inocentemente, sin hacer nada y con una percepción que no entra en los recuerdos, no está enfocada. El estado o la función de la conciencia es la atención, sin referencias, sin elaborar lo que percibes. La percepción elaborada entra a la mente, por lo tanto, en las memorias donde existen comparaciones, no encontramos quietud, porque aparece el pensamiento significativo y eso nos lleva a estar en el pasado o en el futuro y así no estamos en el aquí y ahora, luego, no hay paz. 

			El silencio es el lugar donde está la conciencia, el silencio no está en ninguna parte, porque es la ausencia de todo, no se percibe, solo se puede poner la atención en eso y los pensamientos que así nacen, que son sutiles, no quitan la paz y no son asociativos. Este escuchar de la consciencia no se refiere a la función de los sentidos, es un abarcar todo, en un darse cuenta, sin elaborar, y eso produce una paz interna con la que no hay pérdida de energía por juzgarse, no hay juicios, ni hay ansiedad, allí estamos en la dicha de experimentarnos a nosotros mismo, sin esperar nada, sin metas, sin objetivo. 

		


		
			EL KARMA

			Sea lo que sea, renuncio 
- ahora dejaré salir 
mi aliento 

			Jean-Louis Lebris de Kerouac

			«Karma» es una palabra en sánscrito, significa «acción». Su uso habitual proviene de la reacción que produce cada acción y su efecto en el universo. En este caso, se refiere al efecto ético o el efecto que produce en sí mismos o en los demás cuando ha existido algún daño. Pueden ser actos, palabras o pensamientos.

			El karma muestra al ser humano el efecto de lo que hace y la necesidad de hacerse cargo, con el fin de aprender. Se trata de mostrar la importancia de desarrollar las intenciones adecuadas, ya que el karma a veces devuelve las acciones incorrectas. 

			Creamos con el pensamiento, cuando tenemos culpas y nos autocastigamos. El universo, la cultura y los demás nos muestran su rechazo frente a las agresiones y atropellos. No se trata de la ley «el que la hace, la paga», pues siempre se presentan ocasiones en que sufrimos algo parecido al efecto de lo que hacemos al dañar. Cada uno hace lo mejor que puede con los datos y la consciencia que tiene, entonces, el castigo no tiene sentido; sí tiene sentido asociar algún sufrimiento a algo que hayamos hecho, eso es sincronía y podemos agradecer cada vez que nos damos cuenta del efecto de nuestros actos. Algunas veces las leyes se hacen cargo de enseñarnos. 

Karma es un sistema de vida que dirige la evolución y que tiene una ordenanza de finalización. Es una repetición de acontecimientos que se experimentan a través del subconsciente, de hecho, no se requiere ninguna repetición, por eso el Karma no es una ley lineal, es una ayuda evolutiva. Sin embargo, el ser humano repite hasta aprender la lección y así completar la evolución. 
Cada identidad está obligada a repetir los procesos no aprendidos, es un impulso instintivo de la cadena causa efecto para completar la evolución. 

Los aprendizajes pendientes nublan la consciencia.


		


		
			DHARMA

			La gran mañana:
vientos de antaño 
soplan a través de los pinos

			Masaoka Shiki

			La palabra dharma es de origen sánscrito y significa «ley» o «realidad». El dharma reconoce que la naturaleza humana se relaciona con la felicidad, y la felicidad está relacionada con lo que se elige hacer y con la forma de realizarlo. Este es el reconocimiento del camino de la perfección. En otras palabras, el dharma es hacer el bien al prójimo, desarrollar conductas, pensamientos, actitudes y prácticas que eleven el carácter y el ser, obteniendo prosperidad, felicidad y alegría.

		


		
			ESCUELAS INICIÁTICAS: JESUCRISTO 

			Vuelve a romperse 
la luna en el agua 
y aún sigue ahí

			Ueda Chôsû

			Jesús es el ser de luz y de amor, cuya frecuencia vibratoria elevó la frecuencia de la humanidad y del planeta Tierra. Su mensaje está presente y permanecerá por siempre. Hizo posible el advenimiento de la nueva era, que ya comenzó. Hay muchos humanos que saben su verdad: pertenece al triángulo jerárquico espiritual.

			Su doctrina se refiere a que somos seres de amor y el reino de los cielos está cerca, con eso hace referencia a que se trata de un estado y no de un lugar fuera de nosotros, ya que somos parte de Dios. Jesús hablaba con parábolas y metáforas, su influencia permanece a pesar de la distorsión de su mensaje, pues a lo largo del tiempo, algunas escrituras han sido tergiversadas. El reino de Dios, que está en nosotros, se refiere a que somos una parte del Uno. El reino pertenece a quienes lo acogen con corazón humilde, solo así accedemos a él. A eso se refirió Jesús.

			El historiador, escritor y filósofo británico H. G. Wells (1920) escribió sobre Jesús lo siguiente: «La doctrina del reino de los cielos, que fue la enseñanza principal de Jesús, es ciertamente una de las doctrinas más revolucionarias que alguna vez haya animado y transformado el pensamiento humano». Jesucristo habla muchas veces del reino de Dios, que está cerca, y la manera de explicarlo, como ya he dicho, es con parábolas, que son comparaciones que expresan una enseñanza. 

		


		
			BUDA

			Salgo del Templo Zen

			Entro

			A una noche estrellada

			Masaoka Shiki

			Conforme al budismo, en el momento de su despertar, Siddhartha llevó a cabo una comprensión completa sobre la causa del sufrimiento y sobre cómo eliminarlo. En otras palabras, cada ser vivo es, en sí mismo, una manifestación de la ley mística. Aquellos que despiertan a este principio y basan en él sus acciones son budas. Según el budismo existen cuatro verdades que son: 

			1. El sufrimiento existe. 

			2. El sufrimiento tiene una causa. 

			3. El sufrimiento puede extinguirse extinguiendo su causa.

			4. Para extinguir la causa del sufrimiento, debemos seguir el noble camino óctuple.

			El noble camino óctuple es usualmente representado con la rueda del dharma, en la que cada rayo representa un elemento del sendero. 

		


		
			EL TIEMPO O ETERNO PRESENTE 

			Las flores de cerezo en la tarde 
incluso hoy se 
han convertido en ayer.

			Kobayashi Issa

			El tiempo es una ficción, parte con el Big Bang. Pertenece a la materia. El espacio que comienza a crearse es una ilusión, un ardid de la mente para vivir experiencias. En el plano absoluto de vibración, lo que existe es solo un eterno presente, entonces, todo ocurre simultáneamente. Las experiencias operan en una ficción que crea el tiempo y el espacio, en un plano que no afecta la realidad absoluta. La mente humana no distingue entre la realidad y la ficción, de hecho, no existe una realidad per se, existe una ilusión, producto de un colapso de onda proveniente de la observación, hace aparecer en este hecho, no solo lo observado, sino también al observador; por lo tanto, lo que existe no es objeto-sujeto, sino solo una consciencia que está observando los diferentes aspectos, a eso lo llamamos vida y lo vemos como si fueran objetos reales, nos vemos como sujetos independientes. Creamos esa ficción mientras la mente observa, en esa forma, colapsando posibilidades que ya existen como preestablecidas.

			Tiempo y espacio son instancias de conciencia, en las que organizamos la percepción de vivencias, están fuera de la existencia, el momento y la consciencia son lo mismo. El pasado, el presente y el futuro son convenciones para sostener el ego.

			Qué bella forma encontró Ramana Maharshi para mostrar este concepto al decirnos a través de A. Devaraja Mudaliar (2010): «Ayer se llamó hoy en su momento y mañana se llamará hoy cuando llegue su tiempo. El hoy siempre está presente. Lo que está siempre presente es la existencia pura. No hay pasado ni futuro».

		


		
			ÁNGELES 

			Confusas 
entre los pétalos
 alas de pájaros

			Masaoka Shiki

			Según un estudio realizado por Worldwide Independient Network of Market Research y Gallup International Association, en el mundo, el 74% de las personas considera que tiene alma, el 74% de las personas entre los 18 y 24 años creen en Dios, en comparación con el 67% de los mayores de 65 años; de los entrevistados, el 60% de los más jóvenes creen en la vida después de la muerte, contra el 45% de los adultos mayores.

			La idea de seres espirituales está presente en un alto porcentaje de personas, por lo tanto, para muchos la existencia de ángeles no parece muy descabellada.

			Por otro lado, el concepto de servicio está presente en la tierra desde la propia concepción del ser humano en adelante. La madre está al servicio del niño desde su concepción. No sería posible la vida humana, ni la evolución, ni la posibilidad de acceder a una espiritualidad superior sin ayuda de otros.

			Los ángeles aparecen como seres espirituales sin cuerpo físico en la mayoría de las escrituras antiguas. Les pusieron alas en el siglo V, más bien como representaciones artísticas simbólicas relacionadas con sus servicios. Están en la tierra y en otros planos, habitan en una dimensión distinta a la nuestra y su ayuda sería principalmente de protección y mantenimiento de la sincronía del universo.

		


		
			XI. EN RESUMEN 

			Hecho de aire

			Entre pinos y rocas

			Brota el poema.

			Octavio Paz

		




	De lo anterior, surgen las formas esenciales de lo humano y para este ensayo nos quedaremos con lo práctico, principalmente con la definición de las formas humanas de actuar. Las presentaré como premisas cardinales o constituyentes (PC), así, partiendo de ellas, expresaremos las características de lo humano, que constituirán el resultado de la reflexión de quiénes somos.

			Estas premisas están pensadas como guías de diseños en el logro de organizaciones humanas. El poder de nuestros pensamientos es tan efectivo y el número crítico tan bajo, que los cambios positivos pueden producirse en poco tiempo y contar muy pronto con muchas organizaciones humanas y eso es lo que espero e imagino que ocurrirá.

		


		
			XII. PREMISAS CONSTITUYENTES (PC): ALGUNAS FÓRMULAS DE LO HUMANO

			Ando y ando.

			Si he de caer, que sea

			Entre tréboles.

			Kawai Sora

		


		
			EN LAS PERSONAS Y SUS PRAXIS

			La alondra cantando 
ondula 
las nubes.

			Masaoka Shiki

			PC 1 Somos responsables de todo lo que hacemos o dejamos de hacer.

			PC 2 La personalidad profunda se expresa cuando se omite el ego.

			PC 3 La consciencia, en su particular grado de desarrollo, es forjadora de uno mismo y del hábitat.

			PC 4 Inteligencia es la capacidad de ser feliz.

			PC 5 Todo lo que nos rodea es nuestra propia creación. 

			PC 6 Somos responsables de la decisión de ser Humanos.

			PC 7 Cada individuo es responsable de sus actos y de su propia evolución.

			PC 8 El atributo del ser humano es amar.

			PC 9 La estructura biológica es evolutiva. Entonces, el cuerpo es una autopoiesis progresiva, perfeccionándose en su desempeño.

			PC 10 La naturaleza humana ambiciona la paz.

			PC 11 La praxis valórica es una consecuencia Humana.

			PC 12 La ética induce la felicidad, dando sentido a la vida. Es nuestro mérito, responsabilidad y deber.

			PC 13  Hacer lo que tenemos que hacer proporciona estabilidad, y confort. Cuando hacemos bien aquello que decidimos hacer, produce satisfacción. La suma de estas emociones se llaman felicidad, por lo tanto, la felicidad depende de lo que hacemos y es nuestra responsabilidad.

			PC 14 El amor y aceptación de sí mismos proviene al ser consistentemente felices.

			PC 15 El sentimiento aparece cuando empezamos a actuar. El pájaro no canta porque sea feliz, es feliz porque canta. 

			PC 16 El comportamiento cambia el sentimiento, el sentimiento cambia el pensamiento.

			PC 17 Lo Humano se definen en las formas de actuar y en el nivel de consciencia.

			PC 18 El éxito interno y externo de todo lo que se materializa depende de destrezas valóricas. 

			PC 19 La responsabilidad abarca necesariamente todas las facultades humanas, significa el deber de responder por todas las acciones y compromisos.

			PC 20 La confianza no se pide, no se regala, se gana, se conquista; hace posibles las interrelaciones positivas en las que ocurre la vida fecunda.

			PC 21 La lealtad, la confianza, la integridad y el respeto son imprescindibles para mantener relaciones sanas.

			PC 22 No se es leal a otros, ni a la familia, ni a un maestro; somos leales a nosotros mismos. Ser leales a otros es expresar los propios valores y principios universales en las relaciones con los demás.

			PC 23 La evolución del ser humano germina en la mente y yace en la consciencia, requiere injerencia, es auto experimentarse eligiendo cada vez el fondo y la forma.

			PC 24  Todo lo que consta y existe físicamente tiene dos creaciones: La primera es mental, la imaginamos, es establecer lo que se elige hacer, se guía por los principios universales, es la génesis del auto liderazgo, es el saber qué se va a hacer y por qué; la segunda creación es la obtención, o el cómo se plasmará aquello que se eligió, es el cometido del administrador que sabe cómo hacerlo y se guía por los valores universales.

			PC 25 Los valores y principios universales guían la primera, la segunda creación, o ambas. Son códigos operacionales del discernimiento humano.

			PC 26 Como el fundamento de la deriva que es la vida son experiencias, las metas no podrían ser el sentido ni la búsqueda de esta deriva. Las metas no están en el aquí y ahora, están en el futuro, sin embargo, dan conducción a la deriva.

			PC 27 Lo experimentado son relatos de algo vivido, han dejado algo fuera de nosotros, ya no nos pertenece solo a nosotros, porque afecta a otros y al entorno. Por tanto, nuestras acciones pasadas suelen tener efectos duraderos en nosotros y en otras personas.

			PC 28 El ser humano, para crecer, necesita escucharse a sí mismo, lo logra al satisfacer sus necesidades básicas y teniendo paz interior.

			PC 29 Si no hay libre albedrío, no hay evolución. Elegimos nuestras prácticas y, con ello, sus consecuencias, a través de estas vivencias surgen la experiencia, la evolución, la ampliación de consciencia.

			PC 30  La vida merece que le demos conducción desde nuestra propia personalidad profunda, que marca nuestra tendencia, si no lo hacemos, viviremos experiencias ajenas que seguramente no querríamos rendir.

			PC 31 La inconsciencia es falta de sensibilidad emocional, hacemos daño sin darnos cuenta.

			PC 32 Sensibilizarnos frente a las emociones es nuestra responsabilidad, porque igual asumimos las consecuencias de los actos que guían o inducen las emociones.

			PC 33 La vida es sociable, entra en contacto con otros.

			PC 34 El lenguaje es la clave para entender la experiencia encausando la vida.

			PC 35 Las vidas más plenas, saludables y más felices son aquellas que dedican muchos años y esfuerzo a construir relaciones profundas. La pareja es fundamental para construir estas relaciones funcionales; con sentido de pertenencia, empatía y apoyo, en los momentos de crisis, se superan los grandes retos. 

			PC 36 La ley del amor en su origen vital, es igualar la dicha de dar con la dicha de recibir, es el impulso de realizarse y lograrse uno mismo, en los demás y por los demás, de enriquecerse y enriquecer, de poseer y ser poseído, pues sin ser poseído no se posee uno por completo. 

			PC 37 Amarse a sí mismo no se relaciona con el egoísmo, es humildad.

			PC 38 El amor universal es del cuerpo y del espíritu, es lo natural en el ser humano, produce paz.

			PC 39 Nuestro desequilibrio proviene de avergonzarnos de ser amorosos.

			PC 40 El ser humano, como todo ser viviente, es emergente; por lo tanto, vive en emergencia.

			PC 41 El cuerpo es una autopoiesis evolutiva aquilatándose como tal en el continuo experimentarse a sí mismo.

			PC 42 La autopoiesis necesita ser alimentada.

			PC 43 El cuerpo humano expresa la inteligencia de su particularidad en su propio devenir, enunciando sus regulaciones en tendencia al equilibrio.

			PC 44Para comportamientos inhumanos, debe arbitrariamente abandonarse los cánones que definen lo humano, porque eso es lo natural, si se abandonan, se requiere hacerse cargo de las consecuencias.

			PC 45 El cuerpo regula su conservación y si se desoyen sus reglas, enferma y muere. Las normas también incluyen la conservación como especie, porque si se abandonan colectivamente, se destruye el nicho que lo alberga (la Tierra) y desaparece.

			PC 46	Toda experiencia está sobre el resultado de las prácticas anteriores. 

			PC 47	El dolor físico generalmente es exacerbado por memorias celulares, de tal modo que lo sentimos más allá de su verdadera magnitud.

			PC 48	El miedo es una emoción retenida por experiencias anteriores, pueden ser ancestrales, y deja de existir en la unidad, porque el cuerpo se protege a sí mismo.

		


		
			EN LAS PERSONAS Y LA OBSERVACIÓN DE SÍ MISMO

			Sin mi viaje 
y sin la primavera 
me habría perdido este amanecer

			Masaoka Shiki 

			PC 49	En esencia, el dolor es de nuestra propia creación; no obstante, termina siendo un mecanismo de la evolución, si bien no es totalmente necesario.

			PC 50	En el orden espiritual, cuanto más alto proyectamos nuestra visión y aspiración, mayor es la verdad que procura descender, porque ya está allí dentro de nosotros.

			PC 51	La capacidad de nuestra consciencia total supera a la de nuestros órganos, los sentidos, el sistema nervioso y el cerebro.

			PC 52	Tenemos dos semillas en la vida: La necesidad o la voluntad del ego de sobrevivir y la compulsión impuesta por la naturaleza de fundirse con los demás; sin embargo, esta última no puede ser la última etapa, pues esta solo puede alcanzarse si están en armonía los dos principios, cuando el individuo pueda persistir en la conciencia de su individualidad y, fundirse con los demás.

			PC 53 La ley de separación es solo aplicable durante el ascenso a la verdad universal.

			PC 54 En nuestro verdadero ser somos uno con el Uno y no menores ni subordinados.

			PC 55 El dolor proviene de interpretaciones del ego, o de lo aprendido, cuando por error creemos que existen la culpa y el karma.

			PC 56	Aquí el Todo y el Uno son la misma existencia; el ser individual no pierde, ni puede perder la conciencia de su identidad con todos los seres y con el ser Único.

			PC 57	La evolución es la expresión de la personalidad profunda y se produce en el acto de develarla.

			PC 58	El espíritu expresa su estilo en la forma en que hacemos las cosas, es la forma de ser que se va puliendo con el tiempo y develando con la evolución.

			PC 59	«Yo soy» representa para el ser humano la esencia individuada, imagen y semejanza de Dios, la divinidad expresándose a través de la propia forma de vibrar, representando la personalidad profunda. 

			PC 60	El «yo soy», como una abstracción en la mente sin estado, es la conciencia pura, antes que los pensamientos, libre de asociaciones y recuerdos.

			PC 61	El ser es el cuerpo con el alma y el espíritu individual, con toda la representación de la mente y el ego, mientras estamos haciendo.

			PC 62	La personalidad profunda es nuestra forma de ser, refleja la naturaleza de nuestra singularidad, es aquello que refleja el espíritu, que corresponde a la vibración de nuestra individuación.

			PC 63	La iluminación es la expresión de lo que ya somos.

			PC 64	Lo más sutil es también lo más poderoso. Cada ascensión a la cima del ser da a nuestra experiencia un mundo más rico para nuestra existencia.

			PC 65	El sufrimiento es parte de la separación. Cuando estamos en unidad, el sufrimiento se transforma, deja de estar en nosotros, porque nos damos cuenta de qué lo produce; entendemos su origen, que es el sentimiento de separación del Uno.

			PC 66	Discernimiento: si quiero saber quién soy, debo borrar todo lo que he aprendido antes, porque ahí no está. 

			PC 67	Los ángeles aparecen como seres espirituales, sin cuerpo físico. Habitan en una dimensión distinta a la nuestra y su ayuda es principalmente dar protección y mantener la sincronía con el universo.

			PC 68	El camino de la vida es solo ser, porque en el solo ser, sin intención, somos nosotros mismos y a eso nos lleva el ikigai o el propósito.

		


		
			EN LAS ORGANIZACIONES

			Sólo en un árbol

			de la inmensa llanura

			las cigarras se agrupan.

			Masaoka Shiki

			PC 69	La naturaleza biológica como unidad proviene del trabajo en equipo.

			PC 70	El arte de escuchar consiste en abrirse a la totalidad, allí donde solo está la consciencia, no hay canales, hay un darse cuenta fuera de las memorias, fuera de lo aprendido, fuera de las creencias y juicios.

			PC 71	La ley está para servir a la justicia y no la justicia a la ley

			PC 72	Sin desarrollo temprano no hay posibilidad de producir cambios en la educación.

			PC 73	Cada vez hay más supervivencia por mutua ayuda y auto perfeccionamiento mediante adaptación, intercambio y fusión, que por competencia del más fuerte.

			PC 74	El crecimiento humano y el entorno se relacionan en congruencia biunívoca, de ahí la necesidad de integrarse y someterse a organizaciones diseñadas humanamente.

			PC 75	Es responsabilidad de la educación, la democracia, la constitución, las leyes, las organizaciones rectoras y las personas, en general, velar porque todas las organizaciones sean humanas.

			PC 76	Las organizaciones en general y las organizaciones rectoras en particular, como lo son la constitución, la democracia y la educación, manifiestan y sostienen la idiosincrasia de los pueblos.

			PC 77	Las organizaciones y las personas fructifican en los hábitos, más que en acciones aisladas. Todas las organizaciones y personas deben sostener los buenos hábitos.

			PC 78	Las empresas sin un diseño Humano podrían desvirtuar su sentido, esto ocurre desde el momento que se crean desde la base única de una razón económica.

			PC 79	Las organizaciones, para ser Humanas, deben aportar productos y servicios Humanos y deben hacerlo humanamente; es decir, la misión, la visión y los estilos de liderazgo deben ser Humanos.

			PC 80	Las empresas concebidas desde lo Humano son más rentables.

			PC 81	El proceso clave que subyace, tanto al efecto Pigmalión como al efecto Galatea en las organizaciones, es el poder de las expectativas positivas influyendo en los rendimientos.

			PC 82	La falta de escrúpulos y afecto por las personas crean estrés y enfermedades.

			PC 83	Los ambientes competitivos y sobreexigentes producen deterioro humano, tanto como la sobreprotección. 

			PC 84	Las relaciones y ambientes humanos dentro de las organizaciones crean un emocionar comunitario que genera cooperación en vez de agresión, es ahí donde se forja el plan humano compartido, que es la definición de organización.

			PC 85	Pedir con neutralidad (sin prepotencia, ni sumisión) es un arte que solo manejan algunos líderes.

			PC 86	La economía está a disposición de las personas y no al revés.

			PC 87	No hay economía perdurable en la ausencia del respeto al ecosistema.

			PC 88	La economía es un subsistema de un sistema mayor y finito: la biósfera. Por ende, el crecimiento permanente es imposible.

			PC 89	Crecimiento no es lo mismo que desarrollo y el desarrollo no necesariamente requiere de crecimiento. 

			PC 90	El valor esencial para sostener una nueva economía debería ser que ningún interés económico, bajo ninguna circunstancia, puede estar por encima de la reverencia por la vida.

			PC 91	Somos libres solo cuando tenemos voluntad de guiarnos por nuestro propósito. 

			PC 92	Sin voluntad somos dependientes o adictos a lo fácil.

			PC 93	El límite de la altura espiritual es el grado de humildad.

			PC 94	Los humanos rara vez se sienten satisfechos con lo que ya tienen. La reacción más común de la mente humana, ante los logros, es el anhelo de tener más. Así, el éxito genera ambición.

			PC 95	Cuando la conducta está orientada al logro, cualquier acción por desprendida que parezca, siempre tiende a reforzar el ego.

			PC 96	Muchas de las decisiones que tomamos provienen del ego.

			PC 97	Las diferencias culturales y económicas son insignificantes ante la inmensidad humana.

			PC 98	Todo ser Humano actúa de acuerdo a cómo ve las cosas, por tanto, hace siempre lo mejor de acuerdo con su verdad.

			PC 99	Cuando faltamos a la ética, el cuerpo nos avisa.

			PC 100 La meditación aumenta la habilidad física, emocional, mental, intuitiva la capacidad de direccionar los pensamientos y la concentración.

			PC 101 La educación igual que las organizaciones en general no pueden ser solo adaptativas, deben ser evolutivas, pues, puede haber entornos o condiciones de borde que no las preserven.

			PC 102 Las organizaciones Humanas operan equilibrando derechos y deberes.

			PC 103 Las necesidades y deberes están en el plano material y no material. El ser humano es responsable, necesita y tiene el derecho y el deber de proveerse de los bienes materiales y ser feliz.

			PC 104 El ser humano tiene necesidades básicas o derechos, que deben ser satisfechos, y deberes que debe cumplir, para desenvolverse armónicamente en la dirección de ser Humano.

			PC 105 Sin considerar al otro como un igual, en su origen y destino, y distinto en su personalidad profunda, no se pueden crear organizaciones humanas. Tenemos los mismos derechos y deberes esenciales y distintos derechos y deberes circunstanciales.

			PC 106 Para hablar de organizaciones humanas, educacionales, o de cualquier otra categoría, es necesario hacernos cargo de estas premisas.

PC 107 Las cosas que debes saber de ti, están en la intuición, no en los demás. 


PC 108 El análisis y la síntesis abren la puerta de la consciencia.


PC 109 La paciencia sostenida, encaminada a la luz, te libera y unifica. 


PC 110 Resignando el pasado purificas tu espíritu.


PC 111 Unificándote purificas el Universo.


PC 112 En la esencia estás tú y los demás y solo desde ahí puedes ayudar.


PC 113 Es el camino de la paz que te lleva al cielo donde esta tu Señor, donde ya estas.


PC 114 El espíritu Humano, siempre tiene una solución para cada problema y no un problema para cada solución.


PC 115 Los problemas pueden solucionarse pero también puedes evitarse.


PC 116 Hacer lo que se tienes que hacer, produce equilibrio y paz.


PC 117 En la imaginacion está el porer creativo de la vida, en la logica esta la prudencia.


PC 118 La felicidad depende de ti, no esperes recibirla de algo o de alguien.


PC 119 El ego que agrede es falta de sabiduría.


PC 120 Si haces siempre lo mismo obtendras siempre mas de lo mismo.


PC 121 La armonía se basa en seguir las reglas.


PC 122 La base de la evolución es la capacidad de cambiar.   Es una mente abierta la que libera todas esas posibilidades.


PC 123 El combustible mas poderoso es la voluntad.


PC 124 La sabiduría esta en las preguntas. 


PC 125 La palabra riqueza no tiene ningún sentido mientras exista un solo niño con hambre.


PC 126 El desarrollo de un ser Humano no esta en sus doctorados, esta en su corazón.


PC 127 El éxito es una suma de placer felicidad y humildad.


PC 128 Aceptar tus errores fomenta tu creatividad.


PC 129 La madurez no es individual, es colectiva.


PC 130El peligro está en no hacerse cargo de la dignidad.




		


		
			XIII. IDEAS PARA MEJORAR LAS ORGANIZACIONES

			La vida es un desierto y un oasis.
Nos derriba, nos hiere, nos enseña,
nos hace protagonistas de nuestra propia historia.

			Walt Whitman

		


		
			 ORGANIZACIONES EN GENERAL: ASPECTOS COMUNES

			El sendero a través de los campos;
Las flores del ciruelo apenas son blancas,
Tampoco rojas.

			Yosa Buson

			En todas las organizaciones que pretendan humanizarse deben existir reglas o parámetros de acción. Estos tienen que ver con el fondo y las formas. En general, el fondo se refiere a lo que se hará y no se hará; hablamos del producto. Nos referiremos a las formas cuando hablamos de la manera de interactuar en el camino a producir. En el primer caso, se trata de la misión; la forma se refiere a la visión.

			Hay organizaciones en las cuales el fondo es más importante que la forma; por ejemplo, en nuestra constitución, la Constitución chilena, en los mandatos a interpretar, la forma es importante solo en caso de que se reforme. Lo mismo ocurre con las leyes, en la cuales también existen mandatos a interpretar y en los que, además, es importante la forma en que se relacionan los abogados con los clientes y con las autoridades legales; entonces, en este caso habrá que establecer nuevas reglas para cambiar las leyes y nuevas formas de ejercerlas.

			Humanizar las leyes no significa solamente reescribir las tablas de la ley, también es importante mejorar los estilos, porque una mala comunicación con el abogado puede llegar a ser un suplicio. De manera que tanto en la constitución como en las leyes, y también en la educación, habrá conceptos de fondo y de forma, lo mismo con todas las otras organizaciones. 

			Analizaremos algunos parámetros de las formas, porque es lo mismo para todas las organizaciones, incluso para analizar una constitución en el momento que se crea o modifica. Es importante la forma, puesto que no se logran tomar acuerdos consensuados sin una buena comunicación. Los acuerdos, para que sean permanentes, deben poseer un equilibrio y eso no se consigue por la razón o la fuerza, se consigue con acuerdos que consideren el ganar-ganar. 

			Las organizaciones son, todas, planes humanos compartidos. El resultado de una empresa, es decir, la totalidad de lo que genera, está compuesto por lo establecido en la misión y el resultado emocional de la visión. Las empresas y las organizaciones, todas, deberían ser lugares, por excelencia, de interacciones humanas, donde se den condiciones para sistematizar estilos de liderazgo eficientes, humanos y productivos. Es evidente que lo que genera su importancia no es solo el dinero y el valor accionario, sino la construcción de espacios sociales, de vida y experiencias, que pueden llegar a ser muy auspiciosos y no destructivos humanamente. 

			Los lemas, misiones, visiones y propósitos son guías de acción, y decisiones hacia el interior y el exterior de las organizaciones. Hay que evitar que sean discriminatorios. Es destructivo, por ejemplo, nuestro lema patrio «por la razón o la fuerza»; en general, los lemas comparativos y competitivos son menos efectivos y menos humanos. 

			La labor social mal entendida corta las alas, no enseña responsabilidad; por otro lado, la competencia sin ley crea ambientes tensos y agresivos. Las remuneraciones injustas, que no reflejan el aporte ni las utilidades, inhiben el desarrollo humano. A veces, los diseños organizacionales menoscaban la dignidad, de la misma forma que lo hacen las personas con falta de responsabilidad, que exigen derechos y no se autoexigen deberes. 

			Lo Humano lo puntualizaré con criterios guía, porque no se manifiesta mediante algoritmos. Estas premisas constituyentes son solo algunas formas humanas de cómo deducir comportamientos sociales para obtener resultados también humanos. Esto no quiere decir que se dejen de lado la ciencia y la tecnología, que actualmente hacen a las empresas tremendamente eficientes; pues se establecieron como guía para generar conversaciones productivas, poniendo atención en los detalles, afinando la empatía y la simpatía, para así no arrollar sentimientos ni confianzas en sí mismos, mejorando todo tipo de reuniones donde aparezcan dos o más personas.

			En definitiva, en el trabajo, relaciones de pareja y en toda relación humana, creceremos si lo hacemos desde la personalidad profunda, y esto solo es posible si los ambientes son humanos, sociales y considerados.

			De hecho sabemos el efecto de ser tratados desde una mirada despectiva o desde una mirada de admiración, ocurre, especialmente en los niños aunque es válido en cualquier relación: Las personas se van transformando en aquello que los otros creen ver en ellos. Esto se explica claramente con el efecto Pigmalión.

			El efecto Pigmalión es un término que utilizó el psicólogo social Robert Rosenthal a raíz de unos experimentos realizados en 1965 para referirse al fenómeno mediante el cual las expectativas y creencias de una persona influyen en el rendimiento de otra. Rosenthal bautizó este efecto con el nombre del mito de Pigmalión.

			Asimismo, cabe señalar que este término tiene su especial origen en la obra del poeta Ovidio. Recordemos que Pigmalión era un escultor que vivía en la isla de Creta y se enamoró de una estatua que él mismo había creado: Galatea.

			Tan fuertes eran sus sentimientos por ella que le pidió a los dioses que la convirtieran en una mujer de carne y hueso para poder amarla como a una mujer real. Afrodita le concedió su deseo. Más tarde, Pigmalión se casó con ella y fruto de su amor nació Pafo.

			Transmitir expectativas positivas sobre un grupo determinado impacta en el buen rendimiento. Estamos, por tanto, ante un constructo psicológico de gran interés, también conocido como la profecía auto cumplida, la esencia del efecto Pigmalión tiene que ver con el cómo las altas expectativas de alguien, en relación a otra persona, dan como resultado un alto rendimiento en esta última. Cuando estas expectativas, ya sean altas o bajas, proceden de un individuo hacia sí mismo, el fenómeno se conoce como efecto Galatea. 

			Así, el proceso clave que subyace, tanto al efecto Pigmalión como al efecto Galatea, es el poder de las expectativas y cómo estas influyen en las conductas y rendimientos. 

			La comunicación

			La barca y la orilla

			Dialogan 

			A lo largo del día

			Masaoka Shiki

			En las comunicaciones interpersonales, se necesita ser impecable desde el momento en que lo humano se expresa y ejerce en el lenguaje. Mencionaré algunos tips de buena comunicación:

			1. La comunicación depende de la intención de escuchar, más que la de ser escuchado.

			2. La comunicación es lo que cada uno entiende, no lo que se dice.

			3. La buena dicción y pronunciación, el buen uso del lenguaje y pausas necesarias, abren la inteligencia del comunicador y la comprensión de los intercomunicados.

			4. Lo que se piense o sienta del interlocutor influye sobre la comunicación y, en relaciones largas o permanentes, modifica las capacidades reales (efecto Pigmalión). 

			5. Hacerse cargo de las promesas es el don de la efectividad.

			6. El tono neutro de las peticiones las hace más efectivas.

			7. Las peticiones completas, que detallan las condiciones de satisfacción, son eficientes y más fáciles de que sean satisfechas.

			8. La comunicación es efectiva cuando se considera al otro como un igual, con los mismos derechos y deberes esenciales, y con distintos derechos y deberes circunstanciales.

			9. Se necesita una lectura ecológica profunda de índole social y del nicho que habitamos, en toda interacción humana.

			10.	 Las comunicaciones y la vida se direccionan mejor cuando hacemos acuerdos claros con nosotros mismos y con los demás. Un ejemplo son los cuatro acuerdos, que deben ser evolutivos, propuestos por Miguel Ángel Ruíz. 

			Los cuatro acuerdos: Miguel Ángel Ruíz 

			Esto es todo:
El camino acaba 
En el huerto.

			Yosa Buson

			Miguel Ángel Ruiz (1997), en su obra más influyente titulada Los cuatro acuerdos, expone algunas consideraciones que quisiera citar aquí por la importancia que tienen para que comprendamos nuestro lugar en el mundo y nuestra actitud ante él, así, el autor mexicano de textos espiritualistas manifiesta que desde el momento mismo de nacer, interpretamos la realidad mediante acuerdos, y así, acordamos con el mundo adulto lo que es una mesa y lo que es un vestido, pero también lo que está bien y lo que está mal, e incluso quienes somos o cuál es nuestro lugar en el mundo, en la familia, en clase, en el trabajo. En el transcurso de este aprendizaje incorporamos en nuestra personalidad al juez y a la víctima. Así el miedo se instaura en nuestra vida y nos rechazamos a nosotros mismos.

			Así, para evitar el miedo el autor propone cuatro acuerdos básicos que toma de la filosofía tolteca, estos son:

			PRIMERO: Sé impecable con tus palabras. Utiliza las palabras apropiadamente. 

			SEGUNDO: No te tomes nada personalmente. Respecto a la opinión ajena, para bien o para mal, mejor no depender de ella.

			TERCERO: No hagas suposiciones. Nunca nada que pasa fuera es personal. Y, en cualquier caso, no saques conclusiones precipitadamente.

			CUARTO: Haz siempre lo máximo que puedas. Si te caes, no te juzgues. Simplemente, empieza otra vez desde el principio.

			En todo caso, es fundamental romper viejos acuerdos.

			La misión

			A lo largo del río

			No encontré ningún puente

			Ese día sin fin

			Masaoka Shiki

			La misión en las empresas se refiere al liderazgo, lo que se hará y por qué se hará, esto se guía por los principios universales y, para que sean humanas, el objetivo de las empresas forzosamente tiene que ser ecológico. La ecología profunda no se refiere solo a la biósfera, sino también al ser humano. No es humanitario producir o dar servicios que dañen al medio ambiente o a las personas, no lo es el resultado final, ni en el proceso de producirlos. No puede pasarse por encima del respeto a la vida, ni al nicho que nos contiene. Tampoco se puede dejar de lado la libertad ni la equidad. 

			La visión

			Tu visión devendrá más clara solamente 

			cuando mires dentro de tu corazón... 

			Aquel que mira afuera, sueña. 

			Quién mira en su interior, despierta.

			Carl Jung

			La visión de las empresas se refiere a la forma en que son vistas interna y externamente. Tiene que ver más con las formas que con el fondo, es la segunda creación, es el cómo se hará aquello que se decidió hacer, corresponde al concepto de administración.

			Las formas internas son consecuencia del estilo de liderazgo y las formas externas de la publicidad y también de los estilos comunicacionales. Generalmente la realidad interna se va permeando al público. 

			Estilos de liderazgo

			En esta agua pura

			los ricos se refrescan

			y también los osos.

			Masaoka Shiki

			El estilo de liderazgo de las empresas nace del estilo de liderazgo de sus integrantes, directivos o encargados de área. Estilos que se extienden en la organización y todo el personal, y colaborador, termina asumiendo un cierto modus operandi.

			La esencia del líder, como dije anteriormente, es saber qué hacer y por qué; sin embargo, para que sea efectivo, un líder debe autoliderarse primero y después ejercer esa cualidad sobre los demás. El autoliderazgo se establece desde los hábitos, no desde acciones aisladas, de tal modo que si un día nos relacionamos con el prójimo de una cierta forma y al día siguiente infiltramos nuestros propios estados de ánimo en la relación, esta será poco consistente.

			Los hábitos de Stephen Covey

			Algo maravilloso vendrá, 

			no importa lo oscuro que esté el presente. 

			Rabindranath Tagore

			Stephen Covey (1989), uno de los grandes líderes en el área del desarrollo organizacional, hablaba de los 7 hábitos de la gente altamente efectiva, estos son: 
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			LA CONSTITUCIÓN

			La patria es espíritu. 

			Ello dice que el ser de la patria se funda

			en un valor o en una acumulación de valores, 

			con los que se enlaza a los hijos de un territorio en el suelo que habitan. 

			Ramiro de Maeztu

			La forma en que presentaré cómo mejorar la Constitución chilena vigente al año 1999 es, en parte, para ejemplificar la aplicación de las premisas básicas y, así, rectificar humanamente esta fórmula social.	

			Artículo 1º. Las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos. La familia es el núcleo fundamental de la sociedad. 

			El Estado reconoce y ampara a los grupos intermedios a través de los cuales se organiza y estructura la sociedad y les garantiza la adecuada autonomía para cumplir sus propios fines específicos.

			El Estado está al servicio de la persona humana y su finalidad es promover el bien común, para lo cual debe contribuir a crear las condiciones sociales que permitan a todos y a cada uno de los integrantes de la comunidad nacional su mayor realización espiritual y material posible, con pleno respeto a los derechos y garantías que esta Constitución establece. Es deber del Estado resguardar la seguridad nacional, dar protección a la población y a la familia, propender al fortalecimiento de ésta, promover la integración armónica de todos los sectores de la Nación y asegurar el derecho de las personas a participar con igualdad de oportunidades en la vida nacional.



			Un primer comentario de este artículo, desde la perspectiva humana, va dirigido a la siguiente declaración: Las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos; pues esta se olvida de los deberes, correspondería decir «en derechos y deberes». Por eso, deberían considerarse las PC, que anteriormente he mencionado y que a continuación cito:



			PC 102 Las organizaciones humanas operan equilibrando derechos y deberes

			PC 103 Las necesidades y deberes están en el plano material y no material. El ser humano es responsable, necesita y tiene el derecho y el deber de proveerse de los bienes materiales y ser feliz.



			Como puede apreciarse, en las declaración extraída del primer artículo de la Constitución chilena, así como en todas las declaraciones de esta, son acuerdos tomados entre los habitantes de un país, para que sean administrados por el gobierno, por lo tanto, esta declaración crea expectativas que deberían complementarse, porque se puede suponer que el Estado se asegurará de que se tengan dignidad y derechos. Y la dignidad es algo propio de la persona humana, que se expresa en lo que hace. 

			Así pues, es una violación a la dignidad humana cualquier falta de libertad, prohibición arbitraria, inducción a una forma de pensar o de hacer; con el proselitismo directo o subliminal, la publicidad, las imprecisiones y falta de verdad en los medios de comunicación; con la negación a que los padres puedan elegir los colegios cuando son subvencionados; todas las faltas de libertad de expresión; las prohibiciones arbitrarias para ausentarse o entrar a su país; todas ellas, son atentados contra la dignidad y los derechos de las personas. 

			Cuando se pierden los derechos es más difícil el ejercicio de los deberes, se dificulta enormemente en algunos ambientes cumplir con el deber y derecho de sobrevivir en ambientes agresivos y altamente competitivos. 

			Por lo tanto, el Estado a través de la constitución debe dictar leyes que aseguren lo expresado en ella con todas las regulaciones que sean del caso y esto debe ocurrir hasta que haya o se cree una cultura de personas responsables y conscientes, en la que las regulaciones ya no sean necesarias.

			Por otra parte, en la Constitución se estable que:



			El Estado está al servicio de la persona humana y su finalidad es promover el bien común, para lo cual, debe contribuir a crear las condiciones sociales que permitan a todos y a cada uno de los integrantes de la comunidad nacional su mayor realización espiritual y material posible, con pleno respeto a los derechos y garantías que esta Constitución establece. 



			Respecto a esto, se debe tomar en cuenta que estar al servicio es una consideración, y establecer las condiciones para facilitar la realización humana es otra consideración distinta. No creo que el Estado esté al servicio, el Estado es un facilitador, no un ente individualista. Si se respeta al ser humano, se parte de la base de que es capaz y tiene las condiciones para desarrollarse. Así, más que estar al servicio, se trata de hacer respetar y facilitar las condiciones que hacen posible el ejercicio de lo humano, arbitrando los límites de los derechos de unos y otros. Para lo cual, por ejemplo, deberían tomarse todas las consideraciones relacionadas con el desequilibrio del sistema económico. Así, el Estado no tendría más que establecer regulaciones que impidan los excesos comerciales, como precios fuera de la lógica, rotulaciones inciertas, productos dañinos. 

			También, en el ámbito social, debe regular todo tipo de concientización, porque constituye una violación a la libertad y a la capacidad de expresión de la personalidad profunda. En consideración a lo humano, es un atentado a la libertad de consciencia influir ideológicamente a alumnos de colegios y universidades y lo mismo sucede con la información tendenciosa de medios de comunicación.

			Ahora bien, cuando se habla de condiciones que permitan a todos y a cada uno de los integrantes de la comunidad nacional su mayor realización espiritual y material, para que tenga sentido, debe establecer, en primer lugar, ¿qué entiende el Estado por realización espiritual y material? Porque, de lo contrario, se puede interpretar como se ha hecho hasta hoy, como una preocupación por la libertad de culto, sin regular los efectos de la falta de ética. A razón de estas consideraciones, recomiendo que se revisen estas PC: 



			PC 13 La pauta ética en la praxis humana induce la felicidad y la dicha, dando sentido a la vida. Es nuestro mérito y responsabilidad, nuestro derecho y deber.

			PC 14 Hacer lo que tenemos que hacer proporciona un emocionar de estabilidad, de confort. Cuando hacemos bien aquello que decidimos hacer, sentimos una emoción de alegría y satisfacción, que puede cambiar al ser afectada por las dificultades, cosa que no ocurre con la emoción anterior. La suma de estas emociones se llaman felicidad, por lo tanto, la felicidad depende de lo que hacemos y es nuestra responsabilidad.

			PC 15 El amor y aceptación de sí mismos proviene al ser consistentemente felices.

			Entonces, la intervención del Estado estaría en déficit en la economía, servicios básicos, movilización, salud, educación y tantos más que ayudarían a las personas para que fueran en busca de su realización espiritual y material. 



			Al hablar de asegurar el derecho de las personas a participar con igualdad de oportunidades en la vida nacional, el Estado no puede asegurar a las personas participar con igualdad de oportunidades en la vida nacional; esto es utópico, porque las oportunidades son individuales, cada uno las busca en el área en la que le hace sentido y de acuerdo a su condición. Lo que el Estado debe regular a través de la constitución y las leyes, para que estas sean razonables, es la economía, y es así que las personas tendrían más oportunidades.

			Así, la mayoría de los alimentos son vendidos por unas cuatro cadenas de supermercados. Eso quita posibilidades a millones de personas de tener un almacén de barrio próspero, con un ingreso muy superior al que gana un empleado de supermercado, y lo mismo pasa con las farmacias. Asimismo, este tipo de negocios manejan los precios y los plazos de pago de los pequeños y medianos productores, transformándose en monopolios disfrazados, creando muchas veces condiciones desfavorables a pequeños y medianos proveedores. Por consiguiente, recomiendo considerar estas PC: 



			PC 86 La economía está a disposición de las personas y no al revés.

			PC 87 No hay economía perdurable en la ausencia del respeto al ecosistema.

			PC 88 La economía es un subsistema de un sistema mayor y finito: la biósfera. Por ende, el crecimiento permanente es imposible.

			PC 89 Crecimiento no es lo mismo que desarrollo y el desarrollo no necesariamente requiere de crecimiento. 

			PC 90 El valor esencial para sostener una nueva economía debería ser que ningún interés económico, bajo ninguna circunstancia, puede estar por encima de la reverencia por la vida.



			Ahora, veamos lo que ha ocurrido con los chilenos y sus ingresos según datos del Banco Mundial:
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			Según estas cifras, el ingreso per cápita en quince años ha aumentado 3,138 veces y el salario mínimo tan solo 1.48, eso debería protegerse por la constitución. Una forma humana de fijar sueldo mínimo sería como un porcentaje del ingreso promedio per cápita y la utilidad promedio per cápita de la organización que contrata, así, los intereses de empresarios y trabajadores estarían en el mismo continuum, lo que fomentaría el equilibro entre derechos y deberes.

			Por otro lado, fijar un sueldo mínimo deja a muchas personas sin trabajo, porque los seres humanos tienen distinta educación, capacitación, capacidades e intención laboral; en este caso, se quedan sin trabajo aquellos que quieren tomar el trabajo con más calma; además, tampoco se fomenta el esfuerzo del más responsable. 

			Si se crea una cultura de consciencia laboral, se puede prescindir de los salarios mínimos. Y esto, a la larga, también influirá en el rendimiento laboral, tal y como lo contemplo en: 



			PC 81 El proceso clave que subyace, tanto al efecto Pigmalión como al efecto Galatea en las organizaciones, es el poder de las expectativas positivas influyendo en los rendimientos.



			Por otra parte, la persona sobreprotegida comienzan a sentirse incapaz y con el tiempo se transforma en incapaz, lo mismo pasa a quien se le obvian sus derechos o bien se le deja de exigir los deberes, ambas cosas hacen que el ser humano se sienta inferior y con el tiempo se transforma en incapaz, así funciona el efecto Pigmalión. La sobreprotección y la falta de libertad, las malas remuneraciones, los tratos poco gentiles y considerados, hacen al ser humano menos feliz y menos efectivo. Esto es parte de la pobreza.

			El salario mínimo crea desempleo, la consciencia laboral remunera dignamente. La constitución y el Estado, a través de las leyes, crean cultura y eso es lo que se espera de estas organizaciones, en esta época de mayor consciencia humana, y es así como lo concibo: 



			PC 84 Las relaciones y ambientes humanos dentro de las organizaciones crean un emocionar comunitario que genera cooperación en vez de agresión, es ahí donde se forja el plan humano compartido, que es la definición de organización.



			Artículo 2º. Son emblemas nacionales la bandera nacional, el escudo de armas de la República y el himno nacional.



			Respecto a esta declaración, debo observar en primera instancia que el lema «por la razón o la fuerza», desde el 26 de junio de 1834, forma parte de nuestro escudo nacional. Este debería cambiarse porque autoriza desmanes y fomenta la prepotencia. Por ello, sugiero que se tomen en consideración las siguientes PC: 



			PC 75 Es responsabilidad de la educación, la democracia, la constitución, las leyes, las organizaciones rectoras y las personas, en general, velar porque todas las organizaciones sean humanas.

			PC 76 Las organizaciones en general y las organizaciones rectoras en particular, como lo son la constitución, la democracia y la educación, manifiestan y sostienen la idiosincrasia de los pueblos.



			Artículo 3º. El Estado de Chile es unitario. 

			Los órganos del Estado promoverán el fortalecimiento de la regionalización del país y el desarrollo equitativo y solidario entre las regiones, provincias y comunas del territorio nacional.



			Respecto a lo establecido en el artículo antes citado, detallo la siguiente información obtenida de estudio realizado por TV13, canal 13 de televisión de Chile, con datos de septiembre de 2015:
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			Con este cuadro queda muy claro que la Constitución chilena, en su artículo 3º, hace una promesa que es utópica, no puede prometer algo que está fuera de su alcance, ya que cada región tiene distintas posibilidades de desarrollo por la diversidad de riquezas naturales de cada una. Lo que sí podría establecer esta constitución, apoyada en las leyes pertinentes, es promover un equilibrio mediante nivelación de recursos en las áreas más sensibles, como servicios básicos y focos de pobreza, además de recursos de fomento para las regiones más pobres. Por otra parte, observadas las estadísticas, es pertinente decir que hemos creado una cultura permisiva con las leyes y la constitución, esto cambia las conductas. En la Constitución chilena muchas ordenanzas no se consideran, mostrando que las informalidades no tienen consecuencias. Por ejemplo, nos acostumbramos a no pagar, ser oportunistas y poco confiables, echamos la culpa al otro en vez de hacernos cargo de estos errores.



			Artículo 5º. 

			La soberanía reside esencialmente en la Nación. Su ejercicio se realiza por el pueblo a través del plebiscito y de elecciones periódicas y, también, por las autoridades que esta Constitución establece. Ningún sector del pueblo ni individuo alguno puede atribuirse su ejercicio.

			El ejercicio de la soberanía reconoce como limitación el respeto a los derechos esenciales que emanan de la naturaleza humana. Es deber de los órganos del Estado respetar y promover tales derechos, garantizados por esta Constitución, así como por los tratados internacionales ratificados por Chile y que se encuentren vigentes.

			El ejercicio de la soberanía reconoce como limitación el respeto a los derechos esenciales que emanan de la naturaleza humana.



			Sobre este artículo quisiera acotar que aquí no se definen los derechos de la naturaleza humana, ni se mencionan los deberes, tal como lo refiero en: 



			PC 103  Las necesidades y deberes están en el plano material y no material. El ser humano es responsable, necesita y tiene el derecho y el deber de proveerse de los bienes materiales y ser feliz.

			PC 104  El ser humano tiene necesidades básicas o derechos, que deben ser satisfechos, y deberes que debe cumplir, para desenvolverse armónicamente en la dirección de ser humano.



			Al respecto, pudiera decirse que el ejercicio de la soberanía está viciado en muchas formas, como demostraré más adelante al estudiar la democracia, las leyes y los sistemas políticos. Este efecto sobreprotector, con una consideración de derechos mal entendidos y un olvido de los deberes, ha llevado a este país, de muchos recursos naturales, a tener un ingreso per cápita en el año 2018 de $15.923, frente a los $46.233 de Canadá, según datos del Banco Mundial. Consideren, además, que la constitución y las leyes permiten que el 1% más rico concentre el 26.5% de los ingresos, según un estudio de enero de 2015 realizado por la CEPAL.



			Artículo 19. La Constitución asegura a todas las personas: 

			1º. El derecho a la vida y a la integridad física y psíquica de la persona.

			Referente a esta declaración, tómese en consideración lo siguiente: 



			PC 77  Las organizaciones y las personas fructifican en los hábitos, más que en acciones aisladas. Todas las organizaciones y personas deben sostener los buenos hábitos.



			Por otro lado, es un tema que está sometido a discusión en muchas partes del mundo con las revueltas. Las revueltas en Ecuador se solucionaron mucho antes, en un tiempo muy corto, en Chile ha tomado más tiempo (6 meses al momento que escribo esto), en Francia y la mayoría de los países europeos los procesos de reclamos al gobierno duraron menos.

			Uno de los problemas en Chile es que los que reclaman no están organizados, tampoco lo están quienes defienden la seguridad. En Ecuador los que dirigieron las protestas fueron indígenas organizados, por lo tanto, se transformaron en interlocutores válidos y el gobierno también presentó una cara común.

			En Chile, la protesta se extendió como pólvora y se produjo, por un lado, el efecto llamado síndrome de las ventanas rotas, que se hizo evidente en los destrozos causados por la turba, en la aparición de personas de toda condición social para robar y despojar supermercados; por otro parte, se ha demostrado que frente a los desbordes, la única fórmula de evitarlos es la tolerancia cero, siempre que se haga con respeto y de forma digna y, ciertamente, con límites rígidos.19 

			Así pues, a Chile se le fue de las manos la protesta por lo dubitativa de las medidas tomadas, quitando poder a las fuerzas armadas y carabineros, quienes por la falta de autoridad fueron sobrepasados. Ese mismo temor crea excesos en el sentido contrario y sobrerreacción de las fuerzas de defensa que también terminan abusando. Los errores de ambos bandos provienen de la falta de entendimiento humano. 



			Artículo 19.

			3º La igual protección de la ley en el ejercicio de sus derechos. Toda persona tiene derecho a defensa jurídica en la forma que la ley señale y ninguna autoridad o individuo podrá impedir, restringir o perturbar la debida intervención del letrado si hubiere sido requerida. Tratándose de los integrantes de las Fuerzas Armadas y de Orden y Seguridad Pública, este derecho se regirá, en lo concerniente a lo administrativo y disciplinario, por las normas pertinentes de sus respectivos estatutos. La ley arbitrará los medios para otorgar asesoramiento y defensa jurídica a quienes no puedan procurárselos por sí mismos. La ley señalará los casos y establecerá la forma en que las personas naturales víctimas de delitos dispondrán de asesoría y defensa jurídica gratuitas, a efecto de ejercer la acción penal reconocida por esta Constitución y las leyes.



			En este caso, la constitución tiene una mejor y más expedita forma para defender al acusado, toda persona tiene derecho a defensa jurídica, esto funciona de manera automática, en cambio, para defender a un agredido se señala que la ley arbitrará los medios, y la ley señalará los casos y se establecerá la forma; en este punto no es automático porque, tanto arbitrar los medios como establecer las formas, requiere de tiempo. De manera que favorece la impunidad y, como consecuencia, creará idiosincrasias acordes con la impunidad.



			Artículo 19.

			3º. Ninguna ley podrá establecer penas sin que la conducta que se sanciona esté expresamente descrita en ella.



			Respecto a esto, estoy seguro de que la tecnología y los avances de la ciencia engendrarán delitos que la ley no contempla, ya que se ve una clara tendencia en nuestra ley a sobreproteger al delincuente y al abandono de la víctima. Además, hay que tomarse en cuenta que:



			PC 105  Sin considerar al otro como un igual, en su origen y destino, y distinto en su personalidad profunda, no se pueden crear organizaciones humanas. Tenemos los mismos derechos y deberes esenciales y distintos derechos y deberes circunstanciales. 



			Artículo 19.

			8º. El derecho a vivir en un medio ambiente libre de contaminación. 

			Es deber del Estado velar para que este derecho no sea afectado y tutelar la preservación de la naturaleza.



			Aquí, solo tengo una única observación, y es que esta declaración no se cumple, por lo que nuevamente debemos remitir a las siguientes PC: 



			PC 87  No hay economía perdurable en la ausencia del respeto al ecosistema.

			PC 91  El valor esencial para sostener una nueva economía debería ser que ningún interés económico, bajo ninguna circunstancia, puede estar por encima de la reverencia por la vida.



			En el caso de Santiago de Chile, podemos decir que es una de las ciudades más contaminadas de Sudamérica, tenemos una concentración media anual de material particulado fino de 2.5 (MP 2,5) y de 29.4 μ g/m3 (microgramos por m3). Por su parte, Bogotá tiene 13.9, Ciudad de México tiene 19.7 y Londres un 12 μ g/m3, según un estudio de Meteosim, de la Universidad de Barcelona, en el año 2019. 

			Hay que tomar en cuenta que según esta misma organización, debido al material particulado de 2,5 durante el año 2016, murieron 4,2 millones de personas en el mundo. Además, hay un dato espeluznante reseñado por el diario El País de Madrid, los investigadores nos muestran que estas cifras se elevan de los 4,5 millones, estimadas a 8,8 millones en todo el mundo, mientras que en Europa estimaron llegar a los 790.000 en marzo de 2019. Adicionado a esto, recordemos que la gripe aviar o H1N1 en el año 2009, según la Organización Mundial de la Salud, ocasionó la muerte de 400.000 personas. 



			Artículo 19.

			 9º. Cada persona tendrá el derecho a elegir el sistema de salud al que desee acogerse, sea este estatal o privado.



			Nuevamente, nos encontramos con una declaración que no se cumple, pues en Chile, las Instituciones de Salud Previsional (ISAPREs) no admiten personas después de cierta edad. Valdría la pena tomar en cuenta lo siguiente:



			PC 105 «Sin considerar al otro como un igual no se pueden crear organizaciones humanas».



			Artículo 19.

			10º. Corresponderá al Estado, asimismo, fomentar el desarrollo de la educación en todos sus niveles; estimular la investigación científica y tecnológica, la creación artística y la protección e incremento del patrimonio cultural de la Nación.

			11º. Los padres tienen el derecho de escoger el establecimiento de enseñanza para sus hijos.



			Como puede apreciarse, lo declarado en el décimo parágrafo del artículo 19 es todo lo se dice con respecto a mejorar la educación. En cuanto al undécimo parágrafo, tengo que decir que no se cumple lo declarado actualmente en los colegios subvencionados. En este sentido es muy poco lo que se ha hecho en este país. Así pues, recordemos que: 



			PC 72  Sin desarrollo temprano no hay posibilidad de producir cambios en la educación.



			Artículo 19. 

			 15º. El derecho de asociarse sin permiso previo.

			(…) La Constitución Política garantiza el pluralismo político. Son inconstitucionales los partidos, movimientos u otras formas de organización cuyos objetivos, actos o conductas no respeten los principios básicos del régimen democrático y constitucional, procuren el establecimiento de un sistema totalitario, como asimismo aquellos que hagan uso de la violencia, la propugnen o inciten a ella como método de acción política. Corresponderá al Tribunal Constitucional declarar esta inconstitucionalidad (…).



			Aquí se presenta un problema mayor, ya que existen partidos inconstitucionales como el comunismo y otros cercanos a su doctrina. La mayoría de las tendencias políticas que parten de cualquier predisposición, con el tiempo, suelen caer en algún tipo de fundamentalismo; así, las derechas han permitido y propiciado el sistema económico actual que permite ejércitos muy fuertes, que son utilizados en otras naciones menos poderosas con el fin de hacerse de sus materias primas y mercados emergentes, sin contar con los vicios expresados en el capítulo en el que aludo a la economía, en el cual se muestra cómo se crean grandes riquezas junto con pobreza extrema. Sin ejércitos erigidos para invadir economías en la tierra, no existiría pobreza, ni deficiencias en los ámbitos de educación y salud. 

			También hay sobreprotección, falta de libertad y descuido en la exigencia de deberes en los partidos de izquierda, junto con una tremenda actividad en las áreas de influencia más sensibles, arrasando con la libertad de pensamiento, tal como lo veremos más adelante en los apartados referidos a la economía y la educación. 

			La misma democracia se vicia en las formas con la falta de cumplimiento, esto genera la incomprensión de sí misma. Las democracias haciendo abuso del término libertad y del término igualdad no ha tenido criterio humano ni en la elección de los candidatos ni en la formulación de las semejanzas y diferencias que tenemos los seres humanos. Así pues, valdría la pena recordar aquí las siguientes premisas constituyentes: 



			PC 1 Somos responsables de todo lo que hacemos, o dejamos de hacer.

			PC 6 Todo lo que nos rodea es nuestra propia creación. 

			PC 13 La pauta ética en la praxis humana induce la felicidad y la dicha, dando sentido a la vida. Es nuestro mérito y responsabilidad, nuestro derecho y deber.

			PC 19 El éxito interno y externo de todo lo que se materializa depende de destrezas valóricas. La responsabilidad abarca necesariamente todas las facultades humanas, significa el deber de responder por todas las acciones y compromisos.

			PC 26 Los valores y principios universales guían la primera, la segunda creación, o ambas. Son códigos operacionales del discernimiento humano.

			PC 74 Cada vez hay más supervivencia por mutua ayuda y autoperfeccionamiento mediante adaptación, intercambio y fusión que por competencia del más fuerte.

			PC 84 Los ambientes competitivos y sobreexigentes producen deterioro humano, tanto como la sobreprotección. 

			PC 89 La economía es un subsistema de un sistema mayor y finito: la biósfera. Por ende, el crecimiento permanente es imposible.

			PC 94 Los humanos rara vez se sienten satisfechos con lo que ya tienen. La reacción más común de la mente humana, ante los logros, es el anhelo de tener más. Así, el éxito genera ambición.

			PC 102 Las organizaciones humanas operan equilibrando derechos y deberes. 

			PC 105 Sin considerar al otro como un igual, en su origen y destino, y distintos en su personalidad profunda, no se pueden crear organizaciones humanas. Tenemos los mismos derechos y deberes esenciales, y con distintos derechos y deberes circunstanciales.



			Artículo 19. 

			16º. La libertad de trabajo y su protección.

			 (…) No podrán declararse en huelga los funcionarios del Estado ni de las municipalidades. Tampoco podrán hacerlo las personas que trabajen en corporaciones o empresas, cualquiera que sea su naturaleza, finalidad o función, que atiendan servicios de utilidad pública o cuya paralización cause grave daño a la salud, a la economía del país, al abastecimiento de la población o a la seguridad nacional (…).



			Como puede observarse, esto no se cumple; además, las conversaciones con sindicatos no son abiertas, ni en cooperación, son en competencia, lo que ocurre en la mayoría de las empresas, aquí como se puede ver, estarían presentes la mayoría de las PC anteriores, que no creo necesario repetir. También son válidos muchos de los conceptos de comunicación que se vieron en el punto anterior en lo referido a las organizaciones en general. 



			Artículo 19. 

			18º. El derecho a la seguridad social. 

			(…) La acción del Estado estará dirigida a garantizar el acceso de todos los habitantes al goce de prestaciones básicas uniformes, sea que se otorguen a través de instituciones públicas o privadas. La ley podrá establecer cotizaciones obligatorias (…).



			El artículo 19, numeral 18, de nuestra constitución, debe redactarse de forma distinta o hacerse cumplir, ya que tal como está redactado es otra invitación a saltarse lo establecido. Existen en Chile dos tipos de organizaciones de previsión de salud: las ISAPREs, dirigidas a personas de más recursos, y el FONASA (Fondo Nacional de Salud), en este último hay que hacer grandes colas y esperar para ser atendido. No caben dudas de que para este artículo podríamos encontrar varias premisas constituyentes para justificar lo mencionado.



			Artículo 19.

			20º. La igual repartición de los tributos en proporción a las rentas o en la progresión o forma que fije la ley, y la igual repartición de las demás cargas públicas. 

			(…) Los tributos que se recauden, cualquiera que sea su naturaleza, ingresarán al patrimonio de la Nación y no podrán estar afectos a un destino determinado (…).



			En nuestro país esto no se cumple, ya que las Fuerzas Armadas de Chile reciben un importante porcentaje de las utilidades de Codelco, que es una de las empresas cupríferas más grandes del mundo y que pertenece al Estado. Desde el aspecto humano es muy difícil comprender esta medida y no hay cómo justificarla al ser un país en el que aún existe pobreza. Según el Ministerio Nacional de Defensa, La Ley Reservada del Cobre, entre 1958-2010, impuso un gravamen de 15% de las utilidades de la minería del cobre destinado a ser usado por las Fuerzas Armadas y, en diciembre de 1974, se modificó la ley, reduciéndolo al 10% de las utilidades de las ventas al exterior.

			

			
				
					19. Para mayor información véase el experimento que llevó a cabo el psicólogo de la Universidad de Stanford, Philip Zimbardo, en 1969.

				

			

		


		
			EDUCACIÓN 

			Qué fácil es empujar a la gente,

			pero qué difícil es guiarla.

			Rabindranath Tagore

			La educación es el arma más poderosa 

			para cambiar el mundo.

			Nelson Mandela

			Los procesos de humanización en la educación parten de la familia y se consolidan en el colegio. Si en la familia no se recibe formación, la tarea de los colegios es muy difícil, porque hay un doble proceso, dado que se debe pasar primero por un desaprendizaje para volver a reaprender. Y estos proceso, dados de este modo, son poco efectivos. Para que los padres guíen un proceso de formación en sus hijos, deben participar primero ellos en dicho proceso, y eso se logra masivamente si la educación adopta el sistema de desarrollo temprano. 

			El desarrollo temprano contempla las necesidades del niño desde la gestación en adelante. Los ambientes acogedores en el niño crean conexiones interneuronales, estas permiten experimentar las emociones que generan estos propios ambientes, de tal modo que si el niño o niña no crece en un ambiente con suficiente amor, tiene carencia en los movimientos y en la capacidad perceptiva. Por otro lado, si se restringen los movimientos y no se tiene la suficiente estimulación sensorial, se producen trastornos emocionales. 

			Las necesidades más elementales concuerdan con toda vida orgánica sobre la tierra, «sin respetar este principio no se puede esperar que un ser tenga sentimientos positivos y tampoco que evolucione libremente según su plan o programa interno» (Wild, 1999).

			Entonces, el desarrollo biológico se logra solo en la medida en que se le dé libertad al niño para experimentar, ya que es su propia naturaleza hacerlo. El niño tiene el impulso de utilizar en continuas experiencias de aprendizaje, cada una de sus funciones motoras, sensoriales y emocionales. Un niño, que es interferido en las experiencias propias de su desarrollo, sin darle libertad de movimientos, sin crear los espacios de aceptación y amor, no evolucionará normalmente.

			Me interesa hacer notar que el niño integra los valores y principios universales con la experiencia del trato que ejercen los mayores desde la concepción y con los límites que ponen en relación con sus derechos y los derechos de los otros, además, por supuesto en la exigencia de los deberes. Asimismo, se ha demostrado la importancia de la caricia en el ser humano, desde el vientre hasta que expira.

			Así pues, cuando hablaba de la historia de la biología humana, mencionaba que la conciencia del límite es vital para la forma en que percibimos y nos relacionamos con el entorno, ya que se crea desde los primeros contactos con la madre y se nutre con el amor de la caricia materna. La autoimagen corporal es esencial para la sensación de sí mismos y para la propia autoaceptación, esta se va formando con las caricias amorosas de la madre, desde que el bebé comienza a percibir tempranamente en el vientre materno, en el inicio del mapeo del cuerpo en el cerebro.

			Esta configuración delimita quiénes somos respecto al entorno, lo que es de mucha importancia para configurarnos humanamente. Por ejemplo, si recibimos una agresión psicológica, la asumimos como un defecto nuestro y nos sentimos heridos sin notar que se trata de un juicio externo y no de algo propio. 

			La imprecisión de este límite se relaciona con el déficit atencional, el niño que se confunde con el entorno no se encuentra cómodo si su mente está concentrada en una tarea, porque parte de su consciencia estará fuera de sí mismo y, cuando toma conciencia de sí mismo, siempre habrá una parte de él que tendrá la sensación de vulnerabilidad frente al entorno. Esta sensación es acrecentada por la inseguridad que produce la falta de aceptación, amor y autoaceptación, producto de este mismo fenómeno.

			Otro efecto es la dificultad que tienen estos niños para evaluar el entorno. El entorno se percibe como una proyección de sí mismos, por lo tanto, esta se obtendría solo con la claridad de límite respecto al entorno. Un niño inteligente, con mucha capacidad para crear, resolver problemas, poseer información y asociarla correctamente, puede transformarse en un adulto con dificultad en la utilización práctica de esta información, porque le costará distinguir el efecto que producirá en sí mismo el resultado externo de su propia creación, a esto lo llamo falta e indecisión en criterios resolutivos (falta de criterio). 

			La falta de exactitud en la proyección frente a los demás y al entorno se refleja en cómo nos vemos a nosotros mismos, por tanto, se dificulta en esa misma medida el descubrimiento de quiénes somos, y eso es necesario porque nos muestra la dirección para evolucionar. Quiero hacer notar a los padres la absoluta necesidad de acariciar a los hijos, conectándose con la esencia de su propio amor y que sea eso lo que compartan con ellos. 

			Si se logra completar la mayor parte de este mapa cerebral y de las necesidades básicas en los niños durante su primer aprendizaje, la corteza cerebral, así grabada tempranamente, expresará en el niño su propia esencia o personalidad profunda, que se expresará a través de su amor y sus valores, que será la base del éxito en lo que ellos definan para sus vidas.

			Otra herramienta fundamental en el desarrollo temprano es el juego. Este es de vital importancia para que el niño aprenda a conectarse en relación con el amor del padre. Un niño que se conecta de esta forma con sus padres es más seguro, se acepta, aprende a tomar iniciativa y pierde el miedo al juego de la vida, permite que desaparezcan muchos posibles temores, incluso intrauterinos o adquiridos durante el parto. Este jugar del niño crea espacios de confianza y seguridad que permiten mejores aprendizajes, porque se verá a sí mismo sin juicios ni autocrítica, extendiendo esta confianza también a lo social. La sensación de total aceptación del niño en la intimidad con los padres produce un encuentro consigo mismo que es fundamental para su desarrollo y su capacidad de amar.

			La libertad entendida como dejar ser, por supuesto, previniendo el posible peligro sin amenazar en el juego, en este contacto con la madre, se transforma en una herramienta esencial en el aprendizaje social y valórico. 

			Solange Butendieck (2002) expresa que: «Para el niño la actividad lúdica, es un espacio intermedio entre la realidad y su imaginación, es un mundo mágico, donde él tiene dominio y poder. En ese espacio de profundidad Juega sus deseos y temores». De esta forma, el juego en el niño se constituye en una plataforma para contactarse íntegramente con su entorno, siendo un reflejo de sí mismo que merece ser considerado.

			Para establecer un sistema de desarrollo temprano, se necesita una pedagogía parvularia especial, incluyendo una rigurosa selección. No podrá el profesor transmitir tendencias, debido a que el niño necesita aprender a pensar por sí mismo, e inducir pensamientos implica soslayar su personalidad profunda, cuyos inconvenientes ya expliqué. En general, el respeto al tiempo del niño y a su naturaleza son esenciales en su desarrollo psicomotor. Actualmente se cuenta con herramientas para mejorar la inteligencia de los niños, aun así, no se pueden aplicar si no tienen integrados los valores y principios universales o si están contaminados con tendencias, pues, estarían en condiciones de hacer mucho daño a otras personas y sobrecrear en dirección equivocada. Desgraciadamente, las pedagogías están demarcadas por fundamentalismo ideológico.

			Entonces, el ciclo para lograr que los niños adquieran una sólida formación, que incluya ética y ecología profunda, además de instrucción avanzada, es de muchos años, ya que hay que crear una pedagogía del desarrollo temprano que abarque de menos nueve meses de edad hasta 4º básico, y esperar que los padres se preparen junto con los profesores para unificar lenguaje y criterio frente a la educación parvularia.

			La jornada doble, de ser necesaria, debería dar tiempos pagados a los profesores, pues requiere de preparación de clases, dentro de estas clases se debe contemplar tiempo adicional para arte, filosofía y matemáticas, con el propósito de aprender a pensar; además de idiomas, historia y cultura, cada vez más necesarias en el desarrollo humano. 

			En esta época se considera un buen colegio a aquel que logra más ingresos a la universidad, lo que es importante, pero sin formación ética y moral un profesional no podrá tener éxito en la vida, puede que surja económicamente, pero difícilmente evolucionará como ser humano. 

			La formación no está considerada seriamente en los parámetros de la educación. La capacidad humana amorosa se inicia en la gestación y termina antes de cuarto básico. Si se invierte y diseña humanamente la educación, un cambio efectivo se iniciará. 

			El desarrollo temprano, junto a un sistema para desarrollar la inteligencia, abrevia dos años de estudios. En resumen, la educación básica debe solucionarse en conjunto, entre universidades y gobierno. La educación universitaria y técnica ha tenido muy buenos resultados en algunos países que buscan colaboración de empresas e instituciones educativas, para definir mallas curriculares y ayudar a financiar la educación (se le conoce como sistema de educación dual).

			Actualmente, los niños pueden faltar el respeto a profesores, quienes no tienen posibilidad de poner límites, porque el sistema no entiende el concepto de tolerancia cero, que se menciona en el capítulo que alude a la constitución, ni de lo importante que es establecer límites en la educación parvularia. 

			En definitiva, la educación es el pilar fundamental para la reconstrucción del sentido de lo humano; sin embargo, para diseñar un sistema educativo humano se necesita buena intención, amor, tolerancia y paciencia, juntos son la matriz primaria de la consciencia y del sentido común y esto debe ir en el indispensable marco de la libertad, porque este asegura la dirección del aprendizaje hacia la personalidad profunda que es la meta del desarrollo.

			Por otra parte, vale acotar que la libertad es la esencia del aprendizaje, cuando hablaba de libertad decía que parte del fracaso del mundo actual, para conseguir bienestar y cooperación, proviene de la falta de libertad. Y la falta de libertad se pierde cuando somos interferidos socialmente. Veamos, en el caso de la educación, cómo los alumnos, hombres y mujeres pierden la libertad.

			Una parte importante proviene de los padres cuando los prevenimos en exceso sobre los peligros para asegurarnos de que estén a salvo, ya que lo que hacemos en este caso es inculcarles temor, que es nefasto para el desarrollo social, ético y sexual. 

			La capacidad de razonar y pensar es indispensable, como dije anteriormente, en el ejercicio de la libertad, esta se pierde por dos motivos principales, entre otros. El primero de ellos se da con la computación, porque se modificaron los programas de matemáticas para ser más efectistas; por ejemplo, calcular un edificio consiste en integrar datos y no en hacer los cálculos. En los colegios también jibarizaron la geometría y las matemáticas. Por otra parte, han disminuido los ramos de filosofía, ambos ramos, filosofía y matemáticas, son las formas que tenemos de aprender a pensar, junto con la conversación razonada con los padres. El segundo motivo y quizás el más grave es el proselitismo con el que están siendo bombardeados los alumnos de colegios y universidades por la tendencia política de seguir carreras de educación con este fin, más que por vocación, para lograr infiltrar sus ideas al mundo del futuro. Los sindicatos de profesores también son de marcada tendencia política. Los dos extremos políticos prefieren que la gran masa no piense y son los responsables del deterioro de la educación. Repito, sin libertad no hay dirección evolutiva, no hay crecimiento, por lo tanto, hay que reemplazar lo perdido en la expresión del pensamiento propio y terminar con el proselitismo.



EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

Hay una evidente amenaza hacia la educación, si se lleva acabo el sistema de educación sexual Integral o ESI. La expresión Educación Sexual Integral es un adoctrinamiento en la forma de mirar el Género. Se refiere a que los niños deben experimentar con su sexualidad, incluyendo su orientación sexual. Por otra parte, cuestiona su identidad sexual y explora sobre su derecho a elegir si debe actuar como hombre o como mujer, según su propio designio.

Se pretende cambiar lo natural en la sexualidad humana, estableciendo formas de alto riesgo en los niños desde muy pequeños. Se promueve la exploración entre pares, tocamientos, caricias, cambios de rol  femenino y masculino. Se enseña a deconstruir la familia y el género argumentando que han sido impuestos por una sociedad patriarcal de norma obsoleta.

Es innegable que el ser humano tiene ciclos y ventanas de desarrollo: el progreso hormonal y sexual se
produce en la pubertad. Intervenir sexualmente a un bebé o un niño antes de eso es una violación a la integridad psíquica y física, lo que causará severas consecuencias para el equilibrio futuro de la persona. Idear algo así es deconstructivo; no se puede concebir desde la definición de lo humano, se necesita desoír la lógica racional, con fines difíciles de imaginar. Es una aberración.

La ESI surge en 1919, en el régimen comunista húngaro de Bela Kuhn y el encargado de la Cultura era Georg Lukács. Se propuso animar a los niños a rebelarse contra la autoridad de sus padres abandonando la moral y la ética, proponiendo el amor libre.

Hoy en día la ESI se impulsa en gran cantidad de países, siguiendo las pautas de las Naciones Unidas, Unicef y Unesco.

En Chile esto proviene del Estado. Se invita oponer una férrea resistencia a estas políticas que buscan degradar al niño para obtener un humano maleable en dirección que no será su personalidad profunda, dañándolos en su camino evolutivo.

Como dice Camilo Cammas, consultor y analista legislativo: “Tal como sucedió en 1919 en Hungría, será la familia la principal unidad de contención y protección de los niños frente a los abusos del Estado y la cosmovisión totalitaria que desea imponer.

(Se puede encontrar más información en escritos y entrevistas a Margarita Rojo, psicóloga forense de Chile).


		


		
			LAS LEYES 

			Cerezo en flor.
Ojalá no te toquen
 dedos de viento.

			Matsuo Bashō

			La misma falta de equilibrio muestran algunas leyes: grandes castigos para pequeñas faltas y pequeños castigos para grandes faltas. Otras manifiestan algo de paternalismo. Cuando nos expresan lo que se espera de nosotros, la mente humana responde mejor, en nuestra legislatura se hace al revés, para que un acto sea considerado doloso debe explicitarse en la ley, de lo contrario se considera permitido legalmente.

			Las leyes deben ser congruentes con la ley de causa y efecto, lo cual permitiría a los ciudadanos entender que los actos vandálicos, como la pedofilia, la violación, venta de drogas a menores o el asalto, terminar con una vida por robar y destruir bienes públicos (como estaciones de metro), no constituyen el derecho de nadie y no pueden quedar impunes. Mientras no se tenga una clara idea de cómo opera la responsabilidad desde la biología, en sus causas y consecuencias, será incierto lograr transformaciones humanas que conlleven a un mundo humano.

			Por otra parte, recalco que la ley está para servir a la justicia y no la justicia a la ley. Hay un concepto que demuestra lo importante de las leyes en el comportamiento humano y cómo las leyes pueden cambiar una cultura, e incluso definir idiosincrasias, me refiero a la teoría de las ventanas rotas, que consiste en un experimento realizado por el profesor Philip Zimbardo, de la Universidad de Stanford (EEUU), en 1969. Con este demuestra cómo las personas se contagian para destruir, diluyendo sus responsabilidades individuales frente al grupo si no se asigna responsabilidad alguna al destrozar algo que otro había comenzado a destruir.

			Es interesante observar la efectividad de las medidas que se tomen a tiempo si se conocen las reacciones humanas, me refiero al efecto de no tolerar los pequeños destrozos. En los 90, Rudy Giuliani, exalcalde de Nueva York, sobre la base de esta hipótesis impulsó la teoría de tolerancia cero, sin que fuera represiva, no permitió transgresiones a la ley, ni a las normas establecidas; esto produjo un cambio muy rápido y definitivo.

			Entonces, el efecto formativo de las leyes es muy importante. En otros lugares, incluyendo este país, existe una gran tolerancia para dejar de pagar deudas y una gran dificultad para cobrar. Se ha establecido una idea de permisividad, de la cual se aprovechan personas irresponsables. Algunos ejemplos de esta idea poco humana de nuestra forma de ser son:



			1. Las ISAPREs, organizaciones de salud están obligadas a atender a personas que no pagan sus cuotas si estas provienen de contratos a través de las empresas. Por otro lado, estas mismas organizaciones pueden discriminar clientes debido a su edad avanzada y los rechazan, a su vez, por enfermedades preexistentes, por lo tanto, por ambas partes vemos falta de humanidad. 

			2. Contra cheques no pagados o deudas sin cubrir no existe penalidad. 

			3. Existen miles de monedas chilenas en máquinas tragamonedas de otros países. 

			4. En la década del 60 se terminó con la ley del abigeato que evitaba robos de animales. Esto se transformó en un grave problema para personas modestas y pequeños agricultores. 



			Las leyes prescriben acciones delictivas, incluso cuando el efecto del delito sigue absolutamente vigente. Hay tendencias humanas, descritas en el experimento de Stanford, que muestran cómo el ser humano se atribuye derechos al sentirse respaldado por el cargo, cometiendo abusos inhumanos frente a otros, causando daños a veces irreparables. De esto se desprende muy claramente la necesidad de comprender lo humano, para así crear sistemas sociales y subsanar el tremendo daño que se causa por desconocimiento.

			Asimismo, se suelen no considerar en las leyes daños psicológicos y mentales de algunos delitos, por falta de comprensión de lo humano, en este caso, la ley no tiene soluciones justas.

			La justicia es fundamental para el ejercicio de la libertad, porque protege de la agresión y esto facilita la evolución. Por esto, los regímenes totalitarios, que por un lado producen temor, y, por otro, ponen la justicia bajo la subordinación de sus ideas políticas, producen degradación en el ser humano, atentando contra su dignidad.

La falta de justicia es falta de humanidad, tal como lo son las violaciones, por eso las embestidas muy violentas, tanto económicas como sociales, producen daños a veces irreparables.

La política de prescripción, la remisión de las penas sin justificación, junto con las medidas cautelares a destiempo, son una clara tendencia de algunos sistemas legales para favorecer al agresor, en desmedro del agredido.

Las personas evolucionan asumiendo las consecuencias de sus actos y la Justicia a veces ejerce esta facultad, por tanto, debe hacerlo bien.

Me tocó de cerca ver una gran estafa, en la que la justicia dejó fuera de concurso un legajo de información de la parte agresora y se indujo al agredido a dejarse estafar, en un claro caso de abuso de poder manipulativo. Por la magnitud del delito, la cantidad de información a estudiar se necesitó un tiempo incompatible con los plazos de prescripción.

  Las medidas cautelares nunca se interpusieron por falta de diligencia y el agresor vendió un alto porcentaje de los activos comprometidos antes de la decisión de la justicia.

  Igual que con otras leyes y conceptos paternalistas enquistados en esta cultura legal permisiva, se fomenta el delito, desatendiendo la lógica.

Las leyes necesitan una reingeniería mayor, tanto en el fondo como en la forma, por el tremendo impacto que tienen en el bienestar social y en las fórmulas culturales.


		


		
			DEMOCRACIA

			En cada poste

			del antiguo embarcadero

			una gaviota.

			José Manuel Rodríguez Quintana

			Se están produciendo cambios en la cultura, cuya base es una mayor consideración del ser humano en sus decisiones y en sus formas de vida. Desde René Descartes, proclamando el racionalismo, se deja de lado, poco a poco, la mirada mística a través de Dios y las religiones en las decisiones del ser humano. En esa época, antes de la Ilustración, los acuerdos los tomaban la iglesia, los reyes, los señores feudales. Luego, dejaron de atribuir lo que ocurría a los designios de Dios, y el ser humano, por otro lado, comenzó a perder la resignación. 

			La Revolución industrial fue otro fenómeno que produjo grandes cambios, así pues, ocurrieron dos hechos que modificaron la forma de vivir de la humanidad: Primero, se produjo una inmigración masiva del campo a la ciudad y aparecen las megalópolis. Segundo, se generó una gran cantidad de trabajo asalariado.

			La falta de organización y la inexistencia de servicios básicos, sin los mínimos apoyos de confort, trajeron como consecuencia una calidad de vida deplorable. Por otra parte, las condiciones de trabajo en las industrias eran muy precarias, se bregaba de sol a sol, sin descansos ni horarios, por salarios muy reducidos y sin vacaciones pagadas. Esto produjo uno de los movimientos sociales más importantes de la historia, la Revolución francesa. Las demandas por mejores condiciones requieren una organización para superar el caos destructivo y sangriento que se produce en la revolución. 

			El 3 de septiembre de 1791, Luis XVI hace pasar a Francia de monarquía absolutista a monarquía constitucional. La monarquía constitucional francesa constituyó la primera etapa de la Revolución francesa. Se situó entre la monarquía absoluta del rey Luis XVI y la Primera República, que perduró desde el 4 de septiembre de 1791 hasta el 21 de septiembre de 1792, cuando la Asamblea Legislativa proclamó la abolición de la monarquía, dando paso a la Primera República Francesa.

			Entre la necesidad de gobernar y hacerse cargo de las demandas sociales de la Revolución francesa aparece el concepto de soberanía popular, basado en los principios de la democracia, que buscaría las formas políticas. Recordemos que el concepto de democracia viene desde mucho antes. «Democracia» es una palabra de origen griego que fue acuñada para referirse a una forma de gobierno, instaurada en los últimos años del siglo VI a.C. por Clístenes (Grecia, 570 a. C.-507 a. C.), político ateniense que introdujo el gobierno democrático en la antigua Atenas. 

			La democracia moderna, como gobierno de la mayoría, evolucionó en Europa y Norteamérica como una reacción al abuso, mejorando los derechos humanos. Aparecieron en esa época dos líneas políticas que hablaban de distintas formas de democracias.

			Por una parte, John Locke, considerado como padre del liberalismo clásico, piensa que el ser humano es ético y tiene derecho a la vida, a la propiedad y a la libertad, por lo que necesita un gobierno que preste los servicios, para que esto se pueda dar y proteja los acuerdos de libertad y propiedad. Entonces, en este sistema el individuo es más importante que el Estado y la libertad, es más importante que la igualdad. Esto lleva, en general, al Reino Unido, Estados Unidos y a los países de origen similar al surgimiento de las democracias de corte libertario que se llamaron de derecha. 

			Por otro lado, surge la otra idea de gobierno, con Jean Jacques Rousseau, quien dice que el hombre es bueno (ético), que la propiedad lo echa a perder, además de constituir el origen de la desigualdad; para él la desigualdad es el nacimiento de lo malo en el hombre. Esta es la cuna del socialismo o la izquierda. 

			Entonces, la Revolución francesa crea un ambiente social más humano; la Revolución industrial, en su primera y segunda etapa, crea el mundo moderno, la sociedad de consumo. ¿Qué ha ocurrido en la actualidad que aparece un movimiento, casi universal, similar a otra Revolución francesa? El mundo actual, con todas las dificultades que conocemos, ha avanzado en ciencia, en tecnología, en sobrevivencia, en la mayoría de las necesidades tecnológicas y hemos dejado atrás lo humano, lo que ha hecho que se contaminen ambos sistemas políticos. La falta de consideración, legitimidad del otro y la falta de entendimiento de lo humano ha desvirtuado ambos sistemas políticos y, por supuesto, la democracia, que es el vehículo que las soporta.

			Esto quiere decir que todas las organizaciones tienen una inercia que hay que romper y redireccionar. De hecho, ambos sistemas parten, como expresaba, diciendo que el ser humano es bueno. Por otra parte, la democracia también tiene sus cimientos en la igualdad. Sin embargo, resulta que el ser humano, a pesar de que tenemos algo en común que nos hermana, al tener el mismo origen y destino, somos todos distintos, más aún, no hay ningún ser humano igual a otro. Asimismo, hemos visto que la libertad es inherente a la evolución del ser humano, concepto que hemos desarrollado latamente en este ensayo. 

			No se puede hablar de que el ser humano sea bueno o malo, eso no existe, todos los seres humanos actuamos a veces éticamente y, otras, no lo hacemos. No existe lo de bueno y malo para el ser humano, por eso usaré el termino ética. 

			El crecimiento en el ser humano es consecuencia de la libertad y del libre albedrío, a lo cual no podemos renunciar si queremos evolucionar y menos si queremos ser felices, la felicidad también es algo de la naturaleza del ser humano, de la vida y del universo.

			Entonces, hay que partir de la base de que siempre habrá errores en el comportamiento, porque eso es inherente a los seres humanos y, por eso, existen las leyes. Asimismo, aquella parte del ser humano en que somos iguales merece un tratamiento de igualdad, me refiero a los derechos y los deberes. Hay derechos y deberes que se pierden o se ganan por las leyes, o por los propios actos, sin embargo, las leyes son para todos iguales. Las leyes y las constituciones deben, forzosamente, regular tanto derechos y deberes y, actualmente, eso no ocurre. Puedo afirmar que tanto las democracias como los gobiernos de ambas tendencias tienen gran responsabilidad en este hecho.

			Entonces, estos cambios en la cultura, cuya base es una mayor consideración del ser humano en sus decisiones y en sus formas de vida, en la actualidad están llevando al mundo a cambios, que pueden ser tan grandes como los que produjo la Revolución francesa, eso sí, en una escala abrumadoramente más grande, pues la población mundial es diez veces superior a la población que existía en aquellos tiempos. Hoy han aparecido problemas que no existían en esa época, derivados de los fundamentalismos y de los excesos, en los extremos de ambos sistemas políticos y la democracia.

			La democracia sustenta la política y la política sustenta la vida de los ciudadanos, de modo que si muchos reclaman contra los políticos (con justa razón) estamos reclamando también en contra de la democracia. El problema es que reclamar a las democracias está mal visto frente al horror de las dictaduras.

			 Así pues, cabe preguntarse:



			1. ¿Estarán los políticos realmente siendo elegidos democráticamente?

			2. ¿Es la democracia, como está planteada, el mejor sistema para elegir a los mejores ciudadanos que nos puedan gobernar?

			3. ¿Cómo podemos determinar aquellos que sean buenos candidatos? 

			4. ¿Qué características debe tener un buen candidato?

			5. ¿Se conocen antecedentes de los candidatos?

			6. ¿Qué exigencias hacen que un candidato sea buen político?



			 Uno de los problemas de la democracia es que los votos se ganan con demagogia. La palabra «demagogia» emana del griego, conformada por dos vocablos, «demos», que se puede traducir como «pueblo», y «ago», un verbo que se relaciona con «conducir». Así pues, la palabra tiene que ver con una práctica política que manipula a las masas, ofreciendo cosas a sabiendas de que no se pueden cumplir.

			Por otra parte, no todos somos iguales y no todos tienen la capacidad, ni vocación de servicio necesaria para gobernar. Actualmente, existen instrumentos para determinar si un candidato es apto o no, por lo tanto, la democracia también debe tener límites y ser utilizada con criterio humano. Hay muchos ejemplos pasados y presentes en la historia de este planeta de gobernantes elegidos democráticamente que han creado miseria. 

			Estamos obligados a votar por personas que no garantizan el éxito, porque no los conocemos, ni tenemos información válida para votar. La constitución se preocupa de las formas administrativas, y no habla de las cualidades, ni habla de qué entiende por ser humano o las características de un candidato para que sea viable.

			Los candidatos elegidos, generalmente, son los que tiene más medios económicos para hacer proselitismo, o aquellos que resultan menos honestos y más demagogos, estas combinaciones deberían hacernos reflexionar el estilo de las democracias para que resulten más humanas.

			Hoy por hoy, existen métodos para contrastar la capacidad de las personas respecto a cómo actuarían en un determinado cargo, comparándolo con alguien que anteriormente lo ha hecho en forma destacada. Esto también se puede referir a la ética y a los hábitos, por lo que existe la posibilidad de entregar cifras que puedan expresar las probabilidades de éxito de un candidato, con una precisión relativamente alta. De esta forma, el ejercicio de la democracia podría ser bastante más humano y quedaríamos expuestos a menos riesgos de los que somos víctimas en la actualidad por políticos corruptos e ineptos (con las excepciones del caso). La democracia debe encontrar la forma de ejercer la libertad de elegir con conocimiento, que convalide el voto universal, a través de una variedad de personalidades de candidatos con capacidad de ejercer con propiedad.

		


		
			LA POLÍTICA 

			La verdad no está de parte de quien más grite.

			Rabindranath Tagore

			Dije que ambos sistemas, de derecha y de izquierda, tienen defectos graves, por consiguiente, la política ha ido buscando la salida en el centro, en vez de los extremos. Por un lado, miremos los efectos de los extremos de la izquierda, como el comunismo, el cual parte de la base de la igualdad; entonces, todos los que quieren la libertad quedan marginados, y como muchos o todos quieren libertad, la forma frecuente de acceder al poder, y permanecer, es a la fuerza, se separan pueblo y no pueblo, manteniendo una parte de la población de su lado, como parte del gobierno y, a otros, con promesas quiméricas que no se pueden cumplir. Este tipo de gobiernos se amparan en la fuerza, porque son elitistas y económicamente no sustentables, por lo tanto, la riqueza no alcanza para todos, alcanza solo, y muy restringidamente, para los que consideran parte del pueblo y para los demás no hay gobierno. La libertad está dentro de la génesis evolutiva del ser humano, no se puede dictaminar por constitución ni reglamento; por supuesto, la libertad termina donde comienza el derecho del otro y eso lo regulan las leyes.

			Marx establece la igualdad material, que es imposible. Varios autores antes lo habían hecho, algunos de ellos son Tommaso Campanella y Tomás Moro, este último escribe un libro con una teoría muy similar, la obra se titula Utopía, porque básicamente hay que comprender que los hombres no son iguales, ni pueden ser iguales, porque somos personas únicas e irrepetibles, siendo además libres, y la libertad hace que cada uno se determine de un modo distinto. 

			La igualdad en todos, en poco tiempo, se va a extinguir y a transformar en desigualdad nuevamente. Las izquierdas basadas en la teoría de Marx, con los resultados de la Rusia postzarista y de Cuba, ahora Venezuela, son ejemplos de lo que ocurre con estos sistemas en que el gobierno es muy fuerte y el individuo no tiene participación, salvo que sea parte del gobierno. Estos regímenes se transforman en gobiernos totalitarios, fundamentalistas, en los cuales una élite muy reducida vive como príncipes y el resto de las personas sufren el terror de la falta de expresión y libertad. 

			Ambos tipos de gobiernos, tanto de extrema derecha como de extrema izquierda, tienden por alguna inhumana razón a imponer sus usos y costumbres en los demás países, así, Rusia y Cuba han intervenido muchas zonas, ahora lo hace Venezuela, para imponer sus ideas en otros lugares. Los países comunistas tomaron protagonismo en el siglo XX con la Unión Soviética (URSS); Yugoslavia, Cuba y Checoslovaquia a la cabeza. En muchos casos se transformaron en dictaduras. 

			Países con sistema comunista en el mundo: Albania, Armenia, Bulgaria, Checoslovaquia, Alemania Democrática, Hungría, Unión de Repúblicas Socialistas Soviéticas, Yugoslavia, China20,Cuba, Laos Vietnam, Corea del Norte, Camboya, Mongolia, Etiopía, Mozambique, Polonia, Rumanía, Somalia, Yemen del Sur, República Popular del Congo, Angola, Benín, Chipre, Moldavia, Nepal, Afganistán, Estonia, Azerbaiyán. Los Países actualmente comunistas son: Vietnam del norte, Laos, China, Cuba y Venezuela. Cuba entrenó y envió guerrillas a una gran cantidad de países, lo que hace Venezuela con Maduro a la cabeza.

			¿Qué ha pasado con la derecha? La idea de libertad y del derecho a la posesión de tierras llevó a algunos países a colonizar una importante parte del planeta, en estas partes colonizadas, los habitantes fueron privados de sus culturas y de materias primas. Todavía Estados Unidos tiene la hegemonía del petróleo y las armas.

			Por otra parte, los países que decidieron los gobiernos libertarios igualmente fueron participes de grandes abusos en la historia, de hecho, Inglaterra al crear el Imperio británico, en un mal uso de la libertad en su beneficio, se apoderó de tierras y comerció con otros países en desigualdad de condiciones. El Imperio británico comprendió los dominios, colonias, protectorados y otros territorios gobernados o administrados por el Reino Unido entre los siglos XVI y XX hasta el año 1997. 

			Durante las primeras décadas del siglo XX, el Imperio británico abarcaba una población de cerca de 458 millones de personas y unos 33 700 000 km², lo que significaba, aproximadamente, una cuarta parte de la población mundial y una quinta parte de las tierras emergidas. Esto lo convirtió en el primer imperio más extenso de la historia. La época culminante del Imperio británico se produjo durante unos cien años (en el llamado Siglo Imperial, desarrollado entre 1815 y 1914), a través de una serie de fases de expansión relacionadas con el comercio, la colonización y la conquista. 

			El sistema liberal sin regulación, y mientras no haya consciencia humana, posiciona a la economía primero que al ser humano, con todas las consecuencias que esto conlleva. Posteriormente, este sistema llevó a la globalización, y está habiendo otro despojo de commodities o materias primas. La consecuencia de esto es la falta de gobernabilidad de los países con menos recursos, la aparición de la droga y a la globalización sin control ético. Una consecuencia mayor es la creación de condiciones para una vida miserable, que viven millones de personas, porque los carteles de drogas compran, al igual que las internacionales, a políticos, gobiernos y ejércitos. Por lo cual urge diseñar sistemas políticos, constituciones y leyes que regulen las organizaciones, hasta que haya una consciencia mundial que se autorregule humanamente.

			Las constituciones, las leyes y su aplicación frente al bien común han dejado de manifestarse por la corrupción que genera el dinero. Las ideas represivas creadas por la mala comprensión de lo humano han generado sistemas políticos dictatoriales, fundamentalistas, en los que se pierde todo tipo de libertades esenciales en el desarrollo humano. Si la droga se liberara, no existirían los carteles y sería más fácil el control de las adicciones y, sin duda, se extendería en forma mucho menos acelerada, esto ocurre si se realiza globalmente, evitando lo que ocurrió en Uruguay, donde el consumo aumentó en vez de disminuir con la liberación de la droga; sin embargo, esto se debe a los efectos de borde, es decir, por la secuela de las compras de los vecinos al aprovechar esta libertad.

			El poder que tienen los políticos, gobernando la tierra, hace absolutamente necesario inyectar humanidad a este tipo de servidores. 

			

			
				
					20. Tras su fundación en 1921, el Partido Comunista de China se convirtió en una de las formaciones políticas más influyentes de China. En 1949, el ejército del partido, denominado Ejército Popular de Liberación, derrotó a los nacionalistas del Kuomintang (KMT) en la Guerra Civil China. El líder del PCCh en aquel momento, Mao Zedong, proclamó la nueva República Popular China bajo la dirección del Partido Comunista.

				

			

		


		
			LA ECONOMÍA 

			Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios

			todavía no ha perdido la esperanza en los hombres.

			Rabindranath Tagore

			En la economía se encuentra, como un todo, el mayor conglomerado de seres humanos, esto hace de esta actividad un importante fundamento evolutivo, es aquí donde quizás deberíamos concentrarnos con mayor atención los seres humanos, para llevar consciencia de esta actividad, porque no podemos perder de vista el efecto negativo que tienen, sobre tantas personas, los resultados extremos de la actividad económica. Pasar hambre es tan pernicioso como efecto humano que ha producido grandes concentraciones de dinero, se compran ideas, formas de pensar y medidas de fuerza que son violaciones humanas.

			Esto nos lleva al pensamiento de la importancia de la libertad consciente en el ejercicio productivo, tanto a nivel micro como macroeconómico. Aquí, al igual que en la educación, el éxito humano se pierde al degradar la libertad, lo que ocurre cuando no existe consciencia. 

			Del mismo modo como lo describo en la educación, es necesario saber pensar y ser libre en el pensamiento para ser libres en lo que decidimos hacer, por este motivo, en la economía influirá positivamente el retorno al raciocinio lógico e inteligente.

			Por un lado, la extrema izquierda invade los medios de comunicación, su ideología, entonces, entra en los sindicatos y organizaciones de derechos humanos. Por el otro, la extrema derecha irrumpe en la publicidad, las organizaciones productivas, la globalización, la economía. En ambos casos existe fundamentalismo, lo que inhibe la libertad y el pensamiento propio.

			Es muy difícil que haya igualdad de oportunidades, por lo que he venido diciendo, de manera que todos somos responsables de desarrollar la personalidad y libertad profundas en el ambiente en que nos toque desenvolvernos, porque desde la unidad que representa lo humano, somos todos uno solo. Sin embargo, vivimos en distintas culturas, tenemos distintas nacionalidades y distintos tipos de inteligencia. Para algunos es más fácil emprender que para otros, además, algunos no tendrán interés en hacerlo y otros sí, por lo que cada uno logrará un resultado distinto en su vida de acuerdo con las variables que le toquen y no hay forma de que un gobierno o una constitución ofrezca este tipo de igualdad, porque sería iluso y si se iguala por ley, se reinstalará nuevamente la desigualdad, como decía antes, por lo tanto, somos todos responsables de equilibrar esta balanza de la consciencia para que cada ser humano de la tierra tenga lo que necesite y pueda ser feliz.

			Entonces, los sistemas económicos deben por sí solos impedir los abusos y la falta de conciencia, para evitar las grandes diferencias y establecer sistemas sociales humanos. Así, no veo cómo impedir que haya personas que tengan menos y otras más, lo que sí debemos evitar, a toda costa, es que haya pobreza. No obstante, hay una gran parte de la pobreza que no proviene del monto de dinero que reciba la persona. La pobreza se genera por múltiples razones, por ejemplo, la publicidad que crea expectativas e ilusiones, y provoca el consumismo, créditos usureros, falta de educación y excesos en la economía. En algunos casos, los intereses son muy altos por la gran cantidad de personas que no pagan sus deudas, esto tiene que ver con la idiosincrasia fomentada por las leyes, la constitución y el abuso de los prestamistas.

			De este modo, los derechos sin deberes no se sustentan y la falta de esta comprensión ha destruido la educación, la democracia y los sistemas políticos. En este punto, quiero recoger parte de la respuesta que, en una entrevista, el economista chileno Manfred Max Neef le dio a Amy Goodman (Bonn, 2011) cuando le preguntó ¿cuáles serían los principios básicos que les enseñaría a los jóvenes economistas? He aquí los cinco principios fundamentales que señaló: 



			Primero: la economía está para servir a las personas y no las personas para servir a la economía.

			Segundo: el desarrollo se refiere a las personas, no a las cosas.

			Tercero: crecimiento no es lo mismo que desarrollo y el desarrollo no necesariamente requiere de crecimiento.

			Cuarto: no puede existir una economía con un ecosistema fallando.

			Quinto: la economía es un subsistema de un sistema mayor y finito: la biosfera. Por lo tanto, el crecimiento permanente es un imposible.



			El crecimiento es una acumulación cuantitativa. El desarrollo es la liberación de posibilidades creativas. Cada sistema vivo de la naturaleza crece hasta cierto punto, para luego decrecer, es la ley de vibración. El desarrollo no tiene límites, tal como la evolución, pero el crecimiento económico sí. 

			En cada sociedad hay un período de crecimiento económico, entendido convencionalmente o no, que trae una mejora en la calidad de vida; pero solo hasta cierto punto, el punto liminal, a partir del cual, si hay crecimiento, la calidad de vida comienza a decaer. Esta es la situación en la que nos encontramos actualmente. Una élite de los americanos cada vez más está mejor y la gran mayoría va en decadencia, esto se refleja en todo tipo de manifestaciones, tal como lo señala Manfred Max Neef en la entrevista mencionada.

			El cambio en el crecimiento humano irá mejorando con el tiempo, así como los vicios que se producen en la economía. La economía, sin regulaciones de ninguna especie, lleva a extremos, como las colusiones, monopolios, excesos en precios de medicamentos, creación de enfermedades para vender remedios, concepción de tratados internacionales que no se sostienen éticamente, invasión a las economías de países en desarrollo, etc.

		


		
			MATRIMONIO 

			¡Qué gozo volar 
y volver igual que la cigüeña,
al mismo nido!

			Botón

			El matrimonio es la organización más compleja, porque la solución, diseño y ejercicio que lo sustentan están basados en una teoría muy simple que es el amor, pero con postulados errados. Las expectativas generadas a través del romanticismo dificultan las relaciones de pareja y los matrimonios. Todavía hay muchas personas esperando al príncipe azul (o la princesa), tal como como sucede en el cuento de hadas más conocidos por la versión de los hermanos Grimm, El príncipe rana, en el que se relata la historia de un sapo que era un príncipe hechizado y que fue disuelto en la primera noche que durmió con la princesa. Es indispensable dejar de esperar al príncipe, porque no existe.

			El Romanticismo fue un movimiento cultural que se originó en Europa a finales del siglo XVIII como reacción contra el espíritu racional y crítico de la Ilustración y la tradición clasicista; así pues, se le confería prioridad a los sentimientos. Tuvo su apogeo en el período aproximado de 1800 a 1850. Este movimiento se basaba en un conjunto de reglas estereotipadas, que se manifiestan en distintas tendencias y en todas las artes.

			Ahora bien, si partimos de la base de que «amar» es un verbo, entonces, cuando estoy haciendo algo amoroso significa que estoy amando, y amor es lo que siento cuando amo. Recuerden que también decía que la felicidad está en lo que se hace, esto muchas veces implica esfuerzo y, por otro lado, nos demuestra que el romanticismo no es el sentido ni la esencia de la pareja. La relación de pareja se crea día a día, con pequeños y grandes actos de cortesía, generosidad, fidelidad, complicidad, hay muchos actos que crean sinergia, estabilidad y la sensación de querer estar ahí, a pesar de las dificultades. 

			La gran ventaja de la pareja es que crea relaciones profundas, que no son solo románticas, y que por supuesto pueden serlo; sin embargo, se basan principalmente en la capacidad de mantener la personalidad profunda por ambos lados. Esto necesita gran tolerancia, amor y mutua libertad, además, la capacidad de abrirse socialmente para no ahogarse en la relación.

			Si se utiliza el conocimiento de las debilidades y fortalezas para aprovechar ambas positivamente, suplementando y reconociendo, esto da tiempo para profundizar y fundirse con el otro, porque si no lo haces, no te conoces a ti mismo.

			Hay que tomar consciencia de que la pareja no está para hacernos feliz, está para que nos reconozcamos en el otro y nosotros debemos responsabilizarnos por nuestra felicidad, siendo nosotros mismos en la relación. En resumen, para mantener una relación sana es necesario ser capaz de:



			1. Ser uno mismo, manifestando continuamente la personalidad profunda.

			2. Cuando esto no esté ocurriendo, busca acuerdos equidistantes (ganar-ganar). 

			3. Abrirse a otras relaciones socialmente.

			4. Proteger y resguarda al otro en ese tipo de aperturas.

			5. Fortalecer continuamente los espacios de confianza.

			6. Fortalecer los espacios de complicidad.

			7. Encontrar los respectivos idiomas comunicativos del amor, que podrán referirse tanto a lo cotidiano como a lo sexual.

			8. Resguardar los espacios de admiración.

		


		
			XIV. EPÍLOGO

			Mientras dormía profundamente,
muy fatigado,
la primavera tocaba a su fin.

			Kobayashi Issa

		




	La visión intuitiva muestra un mundo físico que habitamos y su plataforma nos da un estadio de experiencias que nos ayudan a evolucionar. Sin embargo, no existe este mundo físico, todo es una forma de consciencia. Si bien es verdad esto, que descubrimos con la mecánica cuántica, también es verdad que la consciencia que somos habita en un cuerpo físico, que para efectos prácticos, es materia y, además, estamos sincronizados con un nicho que nos rodea. Eso quiere decir que adaptar el mundo de las experiencias humanas a las organizaciones es de gran beneficio, tanto para nosotros, los seres humanos, como para las organizaciones. 

			Esta pequeña incursión por la realidad nos muestra cuánto dolor agregamos a nuestra vida por la falta de comprensión de quiénes somos. No hay cómo dañar sin ser dañados, entonces, el entendimiento cambia conductas, porque desde la sincronía estamos unidos y cada acto afecta a los demás. 
			

Entonces, tenemos una realidad profunda, en dirección al ikigai o propósito, y hay una realidad latente que está en el cuerpo y en el tiempo, que está en lo cotidiano. A esta última solo nos acercaremos con éxito si hemos atravesado la realidad profunda, esa es la dificultad de ser seres humanos, esa es, a su vez, la bendición porque la promesa final que escribíamos con mayúsculas, no la podemos ni siquiera describir, ni siquiera enunciar, por este motivo necesitamos ayuda de todo, incluso de las organizaciones. 

			Sin embargo, para mantenernos optimistas debemos ser prudentes, la propuesta de caminar confortables por las organizaciones parte de la grandeza del ser humano, la que no se puede entender sin buena voluntad y sin intención. Desde ahí se hace posible, ese es nuestro pequeño 10% que debemos poner nosotros, el resto se nos regala, siempre que demos este pequeño paso. En ese caso, nos merecemos ser Humanos, con mayúscula. 

			Así, los invito a considerar que la sabiduría del universo va mucho más allá de lo que vemos a simple vista, hay dimensiones del universo que desconocemos y ni siquiera podemos imaginarlas, de hecho, lo que llamamos universo es la suma de universos que en cada unidad tienen 1800 dimensiones, de las cuales, como seres humanos, manejamos y comprendemos entre tres y cinco.

			De manera que el organismo nicho, término de Maturana en El árbol de la vida (2015), se expresa sobre nosotros con una tremenda magnificencia y pienso que hay que tener algunas ideas de cómo, a través de la ciencia, podemos darnos cuenta de la sabiduría infinita de la naturaleza. Basta con tomar consciencia de que la tierra como entidad viva, llamada Gaia, y los árboles se comunican, también lo hacen los delfines y ustedes deben tener mil ejemplos más de cuántas veces han presenciado fenómenos que obligan a la razón a quitarse la máscara y usar la lógica, aunque a veces la ciencia se demore en demostrarlo. Deben pensar que no hay nada que podamos imaginar que no tenga realidad en algún nivel, de lo contrario no podríamos articularlo. 

			Partiendo de la mecánica cuántica que, a través de la dualidad onda partícula, nos muestra que lo que llamamos universo existe mientras lo observamos y después de eso desaparece, consideremos que las eventualidades siempre surgen dentro de ciertas posibilidades preestablecidas, llamadas funciones propias o estados propios del observable en cuestión, y después desaparece al cesar la observación.

			Un ejemplo de un fenómeno cuántico en el ser humano lo tenemos en la pregunta de ¿cómo se creó el movimiento de un brazo? Los arquetipos de las fuerzas físicas y su interacción vital y mental que están detrás de las leyes del movimiento, en general, deben guiar solo el movimiento de las posibilidades. En otras palabras, todo movimiento físico, vital, mental, es movimiento cuántico. Solo la consciencia puede hacer que se manifieste un movimiento por medio de la actuación de la causalidad descendente de la elección consciente. Es aquí donde interviene la mente, para llevar a la praxis lo dictaminado por la consciencia. Ahora, este es solo una parte del problema porque para que el cuerpo sea capaz de mover una mano a la velocidad que lo hace, es porque el cerebro anticipa los movimientos y eso ocurre con todos los seres vivos, incluso el universo, todos tenemos un doble cuántico que vive en el espíritu, gracias al cual podemos anticipar lo que ocurrirá. Al respecto, Richard A. Andersen (1950) del Instituto de Tecnología de California, ha realizado una investigación en la que se descubre que los movimientos voluntarios de las extremidades están guiados por esas predicciones cerebrales, de manera que se acercan a lo que ocurrirá dentro de un instante en el futuro.Por otra parte, Jean-Pierre Garnier Malet publica en 1998 y 2014 su teoría donde da cuenta y explica este mismo fenómeno. Con su teoría, Garnier Malet, referente al desdoblamiento del espacio y del tiempo, permite afirmar que tenemos todos un doble. Imperceptible, pero real, ese otro yo puede guiarnos en cada momento si sabemos establecer una relación constructiva con él. Respecto a esto, Aurobindo (1996) afirma lo siguiente: 



			Viviría simultáneamente en los dos términos de la existencia eterna de Sachchidananda, los dos polos inseparables del auto-desenvolvimiento del Absoluto que llamamos el Uno y los Muchos. (…) hay una doble alma o término psíquico en nosotros, así como todo otro principio cósmico en nosotros es también doble. Pues tenemos dos mentes, (…). De modo que también tenemos dos vidas: una externa, envuelta en el cuerpo físico, ligada por su pasada evolución en la Materia, que vive, nació y morirá; la otra, una fuerza subliminal de vida que no está encajonada entre los estrechos límites de nuestro nacimiento y muerte físicos, (…) nuestra verdadera alma detrás de la forma externa de existencia psíquica, que tan a menudo dignificamos con el nombre. 21 



			Su teoría también permite explicar el mecanismo de la vida y de nuestros pensamientos para usar lo mejor posible las intuiciones, los instintos y las premoniciones que este desdoblamiento pone a nuestra disposición en todo momento.

			De igual forma, el teorema de las tres energías de desdoblamiento demuestra la existencia de una energía de antigravitación (66,6%) relacionada con la energía gravitatoria (33,3%), en complemento de una energía de intercambio (0,01%). Esta teoría revoluciona la física y permite comprender la aceleración en el crecimiento del universo.

			Garnier Malet afirma que sin observador nada existe, pues el espacio no existe sin movimiento en relación con el observador y el tiempo. Habitualmente diferenciamos observador del espacio observado. Sin embargo, una partícula siempre puede ser considerada como observador de su tiempo y de su horizonte. 

			Según Garnier Malet, cuando observo una onda antes del colapso de las posibilidades, el observador mismo consta de posibilidades, lo que no es manifiesto, de modo que existe una paradoja, el observador es necesario para que la onda se colapse y, por otro lado, se requiere del colapso para que el sujeto se manifieste, o sea, no hay colapso sin un observador, y tampoco hay observador sin un colapso. La solución proviene de lo que se llama jerarquías entrelazadas (Douglas Hofstadter, 1980), el observador, pues, surge en codependencia del objeto. Respecto de esto, es muy interesante observar cómo Aurobindo (1993) dice lo mismo, expresado en esta forma «toda la existencia fenoménica consiste en una conciencia observadora y una objetividad activa, y la Acción no puede proceder sin el Testigo porque el Universo sólo existe en o para la conciencia que observa y carece de realidad independiente».

			Por otra parte, Peter Ware Higgs, físico británico que recibió el Premio Nobel de Física en 2013, nos muestra cómo se produjo la materia a partir de un fenómeno que habría sido imposible sin la observación, es decir, sin observación no hay materia ni hay ser humano y esa observación fue antes que nada hubiera, salvo esa energía de consciencia pura que llamamos el Todo.

			Asimismo, respecto de la teoría de cuerdas, Michio Kaku dice que todas las partículas cuánticas, como átomos, protones, neutrones, cuarks, no son más que cuerdas que vibran, lo que explicaría el efecto de los sonidos espirales, creando todo lo que es, y cómo la medicina cuántica influye mejorando los órganos al someterlos a su propia vibración original, que corresponde a la de un órgano sano, esto ocurre porque siempre una vibración, sonido u onda influye sobre las demás, entrando en resonancia al acercarse entre sí.

			Otro punto interesante lo proporciona la ciencia a través de la cosmografía fractal. En 1975 el término fue propuesto por el matemático polaco Benoît Mandelbrot. Un fractal es una figura que puede ser formada por componentes infinitos, no varía aun cuando se modifique la escala empleada. Se han descubierto características morfológicas en todo lo que existe, desde las galaxias hasta las estructuras subatómicas, esto se lleva a las formas, los sonidos, la música, lo visual, a toda percepción. 

			Quizás los fractales sean el descubrimiento más poderoso del último tiempo, no solo para el conocimiento del universo, sino para el diseño de nuestro propio mundo general e individual. Las formas fractales son las formas de la belleza y la belleza es el sentido del universo, con su derivación emocional que es la dicha y el amor. Los fractales son aseguradores de formas y las formas aseguran objetivos y fines, por este motivo la ciencia de los fractales se está desarrollando aceleradamente. 

			Finalmente, me gustaría mencionar que la palabra «amor», en su etimología griega, es una palabra que viene de la voz «mort», que significa «loco». ¿Por qué menciono esto? Porque se concibe generalmente que el loco tiene un destino funesto; no obstante, según esta etimología, «a-mort» es amor, es no loco, no funesto y es lo que buscamos en estas líneas, ya que los seres humanos somos los únicos en el universo que tenemos la posibilidad de ser locos y funestos porque tenemos libre albedrío; sin embargo, también somos los únicos preeminentes, que significa que tenemos la posibilidad de ser encarnados por Dios. De nosotros depende lo que hagamos con esta información, y para lograrlo necesitamos buena voluntad, paciencia, tolerancia y humildad, puesto que con eso abandonamos la dualidad para volvernos a unificar con todo lo que es.

			

			
				
					21. Sri Aurobindo. (1996). La vida Divina. Tomo I. Barcelona, España: Editorial Kairós. 
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