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PRESENTACION

Las tecnologias digitales traen consigo cambios y transformaciones profundas que nos retan
como sociedad a entender, incorporar y gestionar de la mejor manera las innegables
oportunidades que nos ofrecen, asi como a intervenir sobre los posibles riesgos a los que nos
exponen, sobre todo si nos referimos a la poblacién adolescente y sus relaciones e interacciones
mediadas por las pantallas.

En este estudio hemos querido abordar una problemdtica especifica, la violencia sexual digital -
como el acoso sexual digital, la difusiéon de imdgenes intimas sin consentimiento o el uso de IA para
generar imdgenes de contenido sexual falso, con el fin de entender sus dimensiones y el tipo de
prdacticas mds extendidas entre adolescentes y jévenes, tanto las vividas como las ejercidas,
conocer las actitudes juveniles hacia la privacidad, la intimidad o la exposicion en entornos
digitales, asi como recoger las estrategias que ponen en marcha para afrontar este tipo de
violencia.

Y los datos muestran que estamos ante una generacién expuesta, de ahi la eleccién del titulo de
este informe, pues 6 de cada 10 sefialan que han sufrido violencia sexual digital, y hasta 3 de cada
5 dicen haber vivido problemas como la suplantacién de identidad, el ciberacoso, las amenazas o
la manipulacién de imdgenes. Pero, al mismo tiempo, encontramos a una juventud consciente de
dicha exposicidn, pues reconoce los riesgos de compartir informacién en linea y la necesidad de
proteger su privacidad online (con porcentajes de hasta el 70%). Frente a estos riesgos, los y las
jévenes destacan la importancia de ser cautelosos con el contenido compartido en redes sociales,
asi como lo necesario que resulta mejorar la formacién en seguridad digital o exigir a las
plataformas que identifiquen y eliminen contenido sensible. Las evidencias apuntan, asi mismo, a
importantes brechas que hay que tener en cuenta, como el género y la edad, pues las percepciones
y efectos son diversos cuando atendemos a estas variables.

Esperamos que esta investigacién, ademds de aportar datos detallados sobre las formas en las
que se manifiesta y los efectos que tiene la violencia sexual digital entre adolescentes y jévenes,
sea Util para identificar estrategias para hacerle frente, para definir agentes estratégicos en la
lucha contra estas formas de violencia y para disefar protocolos que ayuden a prevenir,
acompanar y reparar a las victimas.

Gracias al apoyo de la financiacién del Ministerio de Igualdad, este estudio va a permitir asi mismo
que actualicemos y enriquezcamos los contenidos del Barémetro de Juventud y Género que
llevamos implementando desde 2017, incluyendo algunas preguntas que recojan la presencia de la
violencia sexual digital en las experiencias juveniles.

Beatriz Martin Padura

Directora General de Fad Juventud
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al.2016), el acoso sexual digital asociado a la violencia doméstica (Delanie Woodlock, 2017), el
acoso sexual online (Anandi Enman y Alan Gross, 2019; Mohamed Chawki y Yassin El Shazli, 2013)
y la fabricacién de contenido sexual falso no consentido (deepfake) usando tecnologia de
inteligencia artificial (Rebecca Delfino, 2019).

Los informes anteriormente citados destacan que la prevalencia de la violencia de género digital
oscila entre cifras tan dispares como el 16% y el 58% para la poblacidén total. Esta alta variabilidad
en las estimaciones sobre el impacto de estas formas de violencia evidencia el desconocimiento
sobre la verdadera prevalencia y su impacto. No sabemos cudl es la prevalencia real del fenémeno
a nivel mundial y menos aUn disponemos de informacidn sistemdtica sobre el caso espafol. A pesar
del reciente interés en la materia —véase el auge de instituciones que se estdn centrando en el
estudio de la violencia facilitada por la tecnologia entre los y las jévenes—, en Espafia seguimos
teniendo importantes lagunas en los datos. No obstante, cabe destacar el trabajo realizado por el
Centro Reina Sofia de Fad Juventud hasta la fecha poniendo el foco sobre la temdtica (Megias,
2024; Gédmez Miguel et al., 2023; Kuric et al., 2024). La realizacién de encuestas online a jévenes de
15 a 29 anos residentes en Espana ha permitido dimensionar algunos de los aspectos sobre los que
se profundizard en el presente informe.

Un 23,4% de jovenes afirma que alguien publicé contenido personal sin su consentimiento en el
Ultimo afo y un 23,8% afirma haber sufrido acoso sexual online, el 24,8% en el caso de las mujeres
y 21,9% los hombres (Megias, 2024). Por otro lado, prdcticamente la mitad de los y las jovenes
afirma haber recibido contenido audiovisual de cardcter erdtico o sexual no solicitado que les ha
generado malestar (el 48.7%), un 15,3% los recibe con frecuencia y 1 de cada 3 (33,4%) los recibe
de forma ocasional. Atendiendo al género, las chicas sefalan mds que los chicos que sufren este
tipo de situaciones, el 16,3% de las chicas reciben contenidos no deseados con frecuencia frente al
14,3% de los chicos (Gémez Miguel et al., 2023). Esta misma cuestién en la investigacién de Megias
(2024), refleja que un 40,9% de jovenes han recibido contenido de cardcter sexual sin su
consentimiento en el Ultimo ano (un 46,2% de las mujeres y un 35% de los hombres). Como vemos,
se trata de un fenédmeno claramente generalizado entre la juventud y que afecta especialmente a
las mujeres.

Oto dato muy preocupante es que 1 de cada 5 jovenes reconoce compartir imdgenes o videos
eréticos de otras personas sin su consentimiento y el 2,8% afirma que lleva a cabo esta prdactica a
menudo o con mucha frecuencia. A pesar de que una amplia mayoria (3 de cada 4) afirma que
nunca comparte imdgenes sexuales ajenas sin consentimiento, sigue siendo un dato que ilustra el
riesgo de la diseminacién involuntaria de contenidos erdéticos ajenos. Teniendo en cuenta las
diferencias por género, observamos que son los chicos quienes reconocen en mayor medida llevar
a cabo esta prdctica, un 12,6% la realiza con frecuencia frente al 6,9% de las chicas (Gémez Miguel
et al., 2023). También resulta muy preocupante que el 20,4% de jévenes afirma haber sido
chantajeado con publicar contenidos eréticos personales y un 24% de jovenes afirma haber sufrido
chantajes a presiones para enviar contenido de cardcter erético o sexual en el Ultimo afo, en este
caso, siendo ligeramente superior el porcentaje de hombres (22,5%) que el de mujeres (18,6%)
(Megias, 2024).

La literatura muestra un consenso generalizado ante la idea de que la violencia sexual digital es
un fenémeno extremadamente marcado por el género. No obstante, la revision de datos empiricos
muestra la necesidad de matizar esta idea. A pesar de que las diversas formas de VSD tienden a
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afectan con mucha mds intensidad a las mujeres, como la recepcién no consentida de contenidos
eréticos, hay algunos tipos en los que destacan los hombres. La presién social a la hora de tener
que mostrarse sexualmente activos y de demostrar permanentemente ante sus pares esta
capacidad tiende a ser mayor en el caso de los hombres (Garcia, 2010), en linea con esta idea, los
datos muestran que el 17,3% de los chicos afirman sentirse presionados con alta frecuencia a la
hora de enviar imdgenes sexuales propias frente al 11,9% de las chicas. El andlisis del presente
informe permitird analizar el efecto que tiene el género sobre la violencia sexual mediada por las
tecnologias y también su impacto diferencial en la repercusién y consecuencias para quienes las
sufren. Incluyendo un conjunto de preguntas sobre las experiencias de las victimas de violencia
sexual digital y cdmo manejaron los ataques violentos, esperamos llenar un vacio critico sobre la
naturaleza procesual de la violencia digital.

Marco teérico

Definimos la violencia sexual digital como «un conjunto de acciones de cardcter sexualmente
agresivo que se perpetran, reproducen y comparten gracias a las tecnologias de comunicacién
digital» (Powell y Henry, 2019: 5). Segun el Informe del Foro de Gobernanza de Internet de 2015
(Best Practice Forum on Online Abuse and Gender-Based Violence Against Women), las
agresiones facilitadas por tecnologias digitales son diversas e incluyen: violacién de la privacidad
(como el sexpreading, que implica compartirimdgenes sexualizadas sin consentimiento), vigilancia
(stalkeo), dano a la reputacién (sexhumillacién), acoso (envio o recepcidn no solicitada de
materiales sexualmente explicitos) y amenazas directas (sextorsién). Por otro lado, cabe decir que
a pesar de que la llamamos «violencia sexual digital» entendemos que es mds rigurosa la definicidon
de violencia sexual facilitada por la tecnologia puesto que estamos presenciando una paulatina
diversificacién tecnoldgica en la perpetracién de estas violencias que no ocurren solo en redes
sociales, sino mediadas por otras tecnologias como son: inteligencia artificial, apps, GPS, software
espia, trackers, realidad virtual, chatbots sociales, webcams y cdmaras o balizas y dispositivos de
geolocalizacién.

Algunos de los acuerdos a los que han llegado las expertas en los anos previos de debate e
investigacién son: 1) que la violencia sexual digital opera en un continuum online y offline y que
tiene un cardcter cultural, una dimensién de género y estructural (Majid KhosraviNik y Eleonora
Esposito, 2018); 2) que es un fendmeno relacionado con la edad y con el uso y exposicidon de las
tecnologias digitales propia de las cohortes mds jovenes; 3) que en la perpetracién de prdacticas de
VSD se dan imbricaciones entre plataformas y agresores; y 4) que para erradicar estas violencias
se tiene que hacer una aproximacién experta e integral.

¢ Invisible, normalizada y daiiina: la violencia mediada por la tecnologia. Independientemente
de su capital social, cultural y econémico, la juventud espanola construye su identidad y
desarrolla su vida social en gran parte a través de las tecnologias digitales, como
plataformas online, aplicaciones, redes sociales o videojuegos. Asi, la digitalizacién de la
vida social estd transformando las maneras que tiene la juventud de concebir,
experimentar e interactuar respecto a su cuerpo, su intimidad, su autoestima y su
sexualidad (Eleuteri, Saladino y Verrastro, 2017; Handyside y Ringrose, 2016). Sin embargo,
cabe recordar que la digitalizacién de la sexualidad y el cuerpo también ha implicado la
multiplicacién y diversificacién de las formas de violencia sexual facilitadas por las
tecnologias (Powell, 2019, 2020). El impacto de la VSD en la vida de las personas jévenes
se traduce en un deterioro del bienestar psicosocial, afectando la salud mental de los y las
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jovenes y su capacidad para concentrarse en el estudio y el trabajo y limitando desarrollo
profesional y personal. Ademds de tener un impacto en las vidas de las personas jévenes,
es importante apuntar que las violencias sexuales digitales a menudo se han normalizado,
especialmente en las cohortes jévenes, lo que perpetUa un ciclo de silencio y deslegitimacién
del sufrimiento de las victimas. Ademds, el silenciamiento y la falta de una atencién
especifica es sostenido por los propios adultos responsables —familias, instituciones
educativas, servicios deportivos y de juventud, etc.— que tienen un gran desconocimiento
sobre la existencia y el impacto de estas violencias y que se puede hacer para perseguirlas
y repararlas.

e Laviolencia sexual digital: una cuestiéon de edad y de género. El acuerdo al que han llegado
las personas expertas en los Ultimos afos es que la VSD no es solo un problema técnico,
sino de profundas raices culturales y socioestructurales. A medida que se intensifica la
"appificacién" de la vida social e intima y las tecnologias digitales son mds ubicuas en
nuestra cotidianeidad, surgen nuevos tipos de violencia sexual en el entorno digital,
impulsados por las nuevas posibilidades de interaccidn social que posibilitan estas
tecnologias emergentes. La literatura disponible constata que este proceso de
digitalizacién es mds pronunciado entre las nuevas generaciones, quienes tienen una alta
exposicién a las tecnologias digitales; por lo tanto, nuestra investigacion se centra en este
grupo. Sin embargo, también reivindicamos que no debemos estigmatizar a la juventud, ni
a sus prdcticas de sociabilidad y sexualidad digital (como puede ser el sexting). Por otro
lado, defendemos que la violencia sexual digital también es una cuestién altamente
generizada, porque es un fendmeno de género que opera en el marco de estructuras
sociales discriminatorias mds amplias, como son el sexismo algoritmico y el capitalismo
digital patriarcal. Ademds, se ha documentado sobremanera que la VSD es utilizada
deliberadamente para atacar a nifias y mujeres jovenes y que estd vinculada a otras
formas de opresién y violencia de género mdas amplias.

e La violencia sexual digital: imbricaciones culturales y tecnolégicas. Cuando se aborda la
VSD habitualmente se aprecia una tendencia a desvincularla o ignorar el sistema
patriarcal digital en el que opera, por lo que muchas de las respuestas que se plantean
tienden a ser parciales y centradas en aspectos aislados del fenémeno. Asi, es habitual que
desde diferentes dmbitos de la sociedad se demanden legislaciones mds restrictivas en la
regulacién de las tecnologias para garantizar una mayor seguridad. Sobre esto, existen dos
grandes posturas sobre el rol que juegan las nuevas tecnologias en estas formas
especificas de violencia: el tecnopdnico y el tecnosolucionismo (Garcia-Mingo et al., 2024).
Por un lado, los “tecnopdnicos” culpabilizan a las tecnologias digitales de los problemas
sociales y suelen abogar por la limitacién o prohibicién de su uso, y por otro, el
“tecnosolucionismo”, aspira a resolver los problemas sociales a través de la mediacién
tecnoldgica. Mds concretamente, las tecnosoluciones son respuestas fdciles dadas desde
las plataformas para resolver problemas sociales complejos y que no atienden a la raiz
estructural del problema; sin embargo, la tecnologia es perpetuadora y cocreadora de
violencias sexuales digitales porque sus disefios (re)producen formas de desigualdad y
exclusién patriarcal (anclados en estructuras y relaciones de poder hegeménicas), pero lo
que habria que fomentar la extensién de dispositivos «safety by design» mds que reivindicar
su no uso. Asimismo, se pueden establecer paralelismos entre las medidas focalizadas en
el abordaje técnico de la violencia y las demandas sociales que piden una modificacién del
Cédigo Penal para castigar con mayores penas a los perpetradores: en ambos casos, esta
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clase de medidas desenfocan la atencién que deberia ponerse sobre la estructura y el
sistema patriarcal en lugar de dirigirla hacia individuos concretos.

e La erradicacién de la violencia sexual digital: un abordaje integral. Las investigaciones
sobre violencia sexual digital han criticado la falta de un abordaje integral que se refleja en
la excesiva especializacién de los agentes implicados en su erradicacién, lo que dificulta la
coordinacién y colaboracién entre profesionales e instituciones. Ademds, se ha venido
reivindicando que se aumenten, como se hace con otras formas de violencia, la
concienciacién, la investigacidon y la sensibilizacién a distintos niveles que visibilicen y
reconozcan la VSD (sociedad civil, instituciones, fuerzas de seguridad, fiscalia, activismos,
agresores, etc.) y por otro, la regulacién y transformacién de las plataformas y empresas
tecnoldgicas para evitar que se repliquen dichas agresiones en el futuro.
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2. PRINCIPALES HALLAZGOS

Usos y prdcticas tecnolégicas

e Accesibilidad digital. El teléfono movil es el dispositivo dominante, utilizado diariamente
por la mayoria de los y las jévenes, con un 64,7% usdndolo mds de 5 horas al dia. Los
portdtiles son el segundo dispositivo mds utilizado, seguido por los ordenadores de
sobremesa, tablets y videoconsolas. Encontramos diferencias por género, donde las
mujeres usan mds los smartphones y tablets, mientras que los hombres destacan en el
uso de ordenadores de sobremesa y videoconsolas. La juventud con mayor nivel educativo
o sin carencias materiales tiende a usar mads los dispositivos digitales.

e Practicas digitales. El ocio digital audiovisual y la interaccién social son las prdcticas
digitales mds comunes entre la juventud. Los y las jovenes ven videos, chatean y escuchan
muUsica con mayor frecuencia. Existen diferencias de género significativas donde las
mujeres se inclinan mds hacia actividades vinculadas al ocio y la sociabilidad digital,
mientras que los varones juegan a videojuegos y participan en apuestas online mds
frecuentemente.

e Uso de redes sociales y plataformas. WhatsApp es la aplicacién mds utilizada, seguida
por Instagram y TikTok. Los hombres tienden a usar mds plataformas vinculadas a
videojuegos, como Discord o Twitch, mientras que las mujeres usan mds TikTok, Facebook
y Snapchat. Las motivaciones principales para usar dichas plataformas son el
entretenimiento y la comunicaciéon (encontrando también diferencias por orientacion

sexual).

e Percepciéon de competencias digitales. En general, los jévenes tienen una buena
autopercepcion de sus habilidades digitales, aunque los hombres tienden a sobreestimar
sus competencias en comparacién con las mujeres. El 67,6% se sienten confiados usando
tecnologias digitales, pero las percepciones de necesitar mejorar varian segun la edad,
con los mayores mostrando mayor preocupacién por la necesidad de desarrollar mds sus
competencias. El nivel de estudios y la falta de carencias materiales también mejoran la
autopercepcién de las competencias digitales.

Riesgos del uso de las tecnologias digitales

e Percepcion de riesgos. La mayoria de los y las jévenes reconoce los riesgos de compartir
informacién en linea (70%). Un 61% considera que las tecnologias han incrementado el
acoso sexual, y un 54% percibe un aumento en la violencia sexual digital. Las actividades
que cruzan el dmbito online con el offline, como conocer a alguien en persona tras un
contacto en lineqa, se consideran especialmente arriesgadas.

e Diferencias de percepcion de riesgos por género y edad: Las mujeres son mds conscientes
que los hombres de los riesgos, especialmente en relacién con el acoso y la violencia sexual.
A medida que aumenta la edad, crece también la percepcién de los peligros asociados al
uso de tecnologias digitales, siendo el grupo de 25 a 29 afios los mds concienciados.

1
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e Influencia del nivel educativo y la situacién socioeconémica. Los y las jévenes con estudios
superiores y menor vulnerabilidad socioeconémica perciben mayores riesgos,
especialmente en lo que respecta a compartir informacién personal en redes.

Privacidad y exposicion en entornos digitales

e Importancia de la privacidad digital. La mayoria de los y las jévenes (71%) considera
fundamental proteger su privacidad en linea debido a los riesgos asociados, como el robo
de datos, el ciberacoso y la manipulacién de imdgenes. Estos riesgos preocupan
especialmente en la cohorte de 20 a 24 anos.

e Consecuencias de la exposicién online. 3 de cada 5 jovenes han experimentado problemas
como suplantacion de identidad, ciberacoso, amenazas o manipulacién de imdgenes. Las
mujeres se ven mds afectadas por el ciberacoso, mientras que los hombres estdn mas
expuestos a la creacidn, difusién y circulacién de imdgenes manipuladas a través de |A.

e Diferencias de exposiciéon y percepciéon segun el nivel educativo y carencia material. Los y
las jéovenes con estudios secundarios son mds vulnerables a la suplantacién de identidad y
la manipulaciéon de imdgenes. Aquellos con estudios superiores y sin carencias materiales
son mds conscientes de los riesgos y toman mds medidas de precaucién relativas a su
privacidad online.

e Gestion de la privacidad en linea. El 55,7% de los y las jévenes utilizan su nombre real en
linea, mientras que un 16% opta por no hacerlo nunca. Bloquear acosadores es una
prdctica comun (46,2%), especialmente entre mujeres.

o Diferencias por género y edad en la gestién de la privacidad. Las mujeres tienden a usar
Internet de manera mds segura y los hombres son mds proclives a emplear cuentas
andénimas. La capacidad para gestionar la privacidad en linea mejora con la edad y el
nivel educativo, siendo los mayores de 24 anos los mds conscientes de los peligros.

e Uso de tecnologias como la IA en la creacién de contenido. Un 13% de los y las jovenes ha
utilizado IA para crear contenido sobre personas publicas, y un 11.8% ha generado
contenido intimo sobre personas conocidas, reflejando un riesgo emergente en el uso de
estas tecnologias.

Control y violencia digital en pareja

e Transformacién de las relaciones de pareja por tecnologias digitales. Las tecnologias
digitales, especialmente los smartphones, han cambiado cémo las parejas jévenes
interactUan, permitiendo una comunicacién constante que puede derivar en control y
violencia digital. La mitad de los y las jévenes considera que estas tecnologias facilitan
encontrar pareja, pero un 46,7% opina que también hacen las relaciones mds
superficiales. Un tercio de los jévenes siente celos si su pareja interactUa con otros en
redes sociales, y solo el 25% cree posible mantener una relacién exclusivamente online.

e Diferencias segin género y edad. Los hombres, especialmente los de 20 a 24 afos, ven
mds positivamente el uso de tecnologias para encontrar pareja y conocer a alguien antes
de verse en persona. Ademds, también son mds propensos a considerar aceptable
mantener relaciones a través de Internet y a experimentar celos por interacciones en

12
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redes sociales que las jévenes. Por otro lado, los hombres reportan haber experimentado
y ejercido mds conductas de violencia digital, como revisar el mévil de su pareja sin
permiso y compartir imdgenes intimas sin consentimiento. Las mujeres, por su parte,
muestran una mayor tendencia a pedir a su pareja que deje de interactuar con otras
personas en redes.

e Violencia digital y control en relaciones de pareja. Un 44,5% de los y las jévenes reporta
que su pareja se enfada si no responde de inmediato a mensajes, y un 42,6% ha recibido
presiones para dejar de hablar con alguien en redes. También se destacan conductas
como revisar el moévil sin consentimiento (38,2%) y presionar para saber la ubicacién de la
pareja (31,7%).

e Influencia del nivel educativo y la situacién socioeconémica. Los jévenes con menor nivel
educativo y aquellos en situaciones de mayor vulnerabilidad econémica son mds
propensos a sufrir y ejercer violencia digital. Aquellos con estudios superiores tienden a
percibir las relaciones como mds superficiales debido a las tecnologias, pero también son
mds conscientes de los riesgos asociados.

e Impacto de la orientacién sexual y situacién sentimental. La juventud no heterosexual
valora mds positivamente el potencial de las tecnologias para encontrar pareja y conocer
a alguien antes de encontrarse en persona. Por otro lado, los y las jévenes que
actualmente tienen pareja tienden a normalizar mds los celos en redes sociales.

Situaciones de violencia sexual digital

e Experiencias de violencia sexual digital. El 60,6% de los y las jovenes han sufrido VSD. Las
formas mds comunes incluyen la recepcién de contenido sexual no consentido y el acoso
por el fisico. Las mujeres son mds vulnerables, especialmente a recibir contenido sexual
no solicitado (28,7%) y ser acosadas por adultos cuando eran menores; ademds de sufrir
en mayor medida diversas formas de VSD (23,6% de ellas ha sufrido 3 o0 mds formas de
VSD diferentes, frente al 14,2% de los hombres). La violencia suele ocurrir principalmente
en redes sociales (39,7%) y aplicaciones de mensajeria (34,9%), siendo perpetrada en
muchos casos por personas conocidas. Las mujeres suelen sufrir mds en redes sociales,
mientras que los hombres mencionan otros canales como llamadas telefénicas o
videojuegos.

e Respuestas y apoyo: Ante la violencia, los y las jévenes tienden a bloquear a la persona
agresora y buscan apoyo en amigos o familiares. En la mayoria de los casos, el agresor es
alguien conocido (58,4%), aunque el 40% de las victimas no tenian relacién con su
atacante. Las respuestas de las victimas incluyen bloquear al agresor (34,7%) y buscar
apoyo en personas cercanas (26,8%). Sin embargo, solo el 13,5% denuncié a la policia o
solicitaron apoyo legal. Como respuesta a las agresiones, las mujeres tienden a buscar
mayor apoyo emocional en sus redes de familiares y amigos, mientras que los hombres
tienden a confrontar mds directamente las agresiones sufridas y a buscar ayuda
psicoldgica. Asi mismo, por nivel de estudios, la juventud con mayor nivel formativo
también demuestra estrategias de respuesta mds confrontativas y de denuncia frente a
las agresiones.

13



CR:e.”th ‘ ’ 'F(]d <PRINCIPALES HALLAZGOS>
eina Sotia Juventud

e Consecuencias emocionales y sociales: Las consecuencias emocionales son significativas,
con la vergUenza (30,5%), ansiedad (23,7%), y el estrés (23,6%) entre las emociones mds
reportadas. Las mujeres muestran mayores niveles de angustia, deterioro de la
autoestima y miedo. Ademds, los efectos sociales incluyen el aislamiento (25,2%) y
problemas de suefio (23,5%), con las mujeres mostrando mayor tendencia a retraerse de
la vida social y digital, mientras que los hombres mencionan mas el consumo abusivo de
sustancias. Por nivel de estudios, el 47,2% de jévenes con estudios secundarios no
comunicaron la agresién a su entorno al considerar que no le serian de ayuda (frente a
tan solo un 12% de jévenes con estudios superiores, un porcentaje 4 veces menor).

Perspectivas de futuro y propuestas de intervencion

e Percepcion de la VSD. El 61,1% de los y las jévenes considera que la importancia de la
violencia sexual digital (VSD) ha sido subestimada, mientras que un 24,9% cree que se ha
exagerado. Esta percepcién es mds critica entre las mujeres, el grupo de mayor edad (25
a 29 anos) y el mayor de nivel de estudios, quienes muestran mayor conciencia sobre el
problema.

e Evolucion y perspectivas de la VSD. 3 de cada 5 jévenes (60,1%) opinan que los casos de
VSD han aumentado en la Ultima década. Casi la mitad (46,8%) anticipa un aumento
futuro de estos casos, con las mujeres, titulados superiores y los jévenes de mayor edad
mostrando una actitud mds pesimista respecto al futuro.

e Medidas para combatir la VSD. El 65,1% de los y las jévenes destaca la importancia de ser
cautelosos con el contenido compartido en redes sociales. Otras medidas altamente
apoyadas incluyen mejorar la formacién en seguridad digital (63,2%) y exigir a las
plataformas que identifiquen y eliminen contenido sensible (62,5%).

e Diferencias en la importancia de las medidas segin género, edad y estudios. Las mujeres,
jovenes adultos y grupo con mayor nivel de estudios destacan por priorizar mds el apoyo
a las victimas y la responsabilidad de las plataformas tecnolégicas frente al autocontrol y
medidas mds relacionadas con la evitacién de riesgos.

) 2 4
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3. OBJETIVOS

Objetivo general

Comprender y dimensionar las experiencias de violencia sexual digital (VSD) entre la poblacién
adolescente y joven en Espaia, tomando en consideracién la mediacién de los dispositivos y medios
digitales en las prdcticas de violencia sexual, los procesos y marcos culturales de normalizacion y
justificacion de la misma, los contextos y espacios sociales en los que se desarrolla, las necesidades
y estrategias de confrontacién por parte de las victimas, asi como las propuestas de intervencién
y reparacién del dano.

Objetivos especificos

e OE1. Describir las situaciones y practicas de VSD vividas y ejercidas por jévenes y
adolescentes, tomando en consideracién la influencia del género, la orientacién sexual y la
pertenencia a minorias y grupos socialmente vulnerables.

e OE2. Analizar los espacios sociales, contextos y lugares en los que se produce la VSD,
relaciondndolos con los dispositivos tecnoldgicos, plataformas y aplicaciones que median
dichas prdcticas, produciendo la extensiéon de agresiones offline en espacios digitales y la
generacion de formas distintivas de violencia online.

e OE3. Comprender las representaciones sociales de adolescentes y jéovenes sobre la VSD y
las actitudes hacia la privacidad, la intimidad y la exposicion en entornos digitales, con
especial foco en los marcos culturales de normalizacién y justificacién de la violencia, la
extensién de discursos antifeministas y la revictimizacién de las victimas.

e OEA4. Estudiar las experiencias y consecuencias de la VSD para las victimas, profundizando
en los efectos psicosociales, sus necesidades y estrategias de afrontamiento de las
situaciones vividas, asi como en las motivaciones de los victimarios.

e OES. Plantear propuestas de intervencién y de reparacién del dafio producido por la VSD
entre los diferentes actores involucrados (administraciones, empresas tecnoldgicas,
victimas, victimarios, profesionales y entorno social y familiar).
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4. METODOLOGIA

Esta investigacion es de corte cuantitativo y usa la técnica de encuesta online a una muestra de
1.212 adolescentes y jovenes entre 16 y 29 aios residentes en Espaina, reclutados a partir de un
panel online de participantes. Se ha utilizado un muestreo por cuotas con afijacién proporcional
por género y edad, ademds de realizar una ponderacidén posterior por nivel de estudios. A
continuacidn, se describe la ficha técnica de la encuesta realizada:

FICHA TECNICA

Universo.
e Adolescentesy jovenes de 16 a 29 afios residentes en Espafia.

Muestra.
e Técnica de recogida de informacién. Encuesta online con cuestionario cerrado (pane/
online).

e Tamano de la muestra final. 1.212 personas.

e Tipo de muestreo. Muestreo por cuotas por afijacién proporcional.

e Cuotas. Seleccién aleatoria de casos en base a género (mujeres, hombres, otro*) y
grupos de edad (16-19, 20-24 y 25-29 afios).

e Ponderacién. Se han ponderado los datos segun nivel de estudios (3 grupos de estudios
terminados: hasta secundarios obligatorios (incluyendo 4° ESO, PCPI, FP bdasica);
secundarios posobligatorios (Bachillerato, FP grado medio); superiores (universitarios,
FP grado superior, posgrado, mdster, doctorado).

e Error muestral. Bajo supuesto de muestreo aleatorio simple (MAS) y mdxima
heterogeneidad (p=q=0,5) y con un nivel de confianza del 95%, el error es +2,81%.

*Nota metodolégica. La escasa proporcién de casos en la categoria “otro” de la variable de género (menos del 1% de la
muestra) imposibilita su andlisis por separado, al no ser estadisticamente fiable, por lo que se han excluido de los cruces
por género. Sin embargo, estas personas si se tienen en cuenta para el resto del andlisis.

Fecha de realizacion.
e Eltrabajo de campo se realizé en mayo de 2024.

EXPLOTACION ESTADISTICA |

Andlisis univariados
Se han calculado frecuencias absolutas y relativas (%) para todas las variables
También se han calculado los promedios (excluyendo NS/NC) para las variables de escala.

Andlisis bivariados

e Tablas de contingencia: cruces por género, edad, nivel de estudios, carencia material,
situacion laboral, pareja, forma de convivencia, orientaciéon sexual, religiosidad e
ideologia.

e Cadlculos de frecuencias: se han calculado las frecuencias absolutas y relativas (% de
columna) para todas las variables de comparacién consideradas

e Pruebas de asociacién: prueba de independencia chi-cuadrado de Pearson (x?) y test de
diferencias de medias en el caso de las variables cuantitativas.
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decidir si participar o no con pleno conocimiento. Concretamente, el texto introductorio es el
siguiente:

«Hola, estamos realizando una investigacién sociolégica entre los jéovenes sobre la salud y los
contenidos digitales relacionados con la violencia sexual, por lo que algunas preguntas giran en
torno a temas sensibles y privados. Te rogamos que, si no te interesa contestar o te resulta
incémodo, no respondas a la encuesta. Te recordamos que las respuestas son completamente
andénimas y con fines de investigacién. No recogemos ningun dato personal. Te pedimos que
respondas con mdxima sinceridad y leyendo detenidamente las preguntas. Si hubiera alguna
pregunta que no quieres contestar puedes marcar la opcién de Ns/Nc. Muchas gracias por tu
colaboracién.»

L J
o— -0
d‘qﬁ"‘o
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5.1. Usos y practicas tecnolégicas

En este primer capitulo realizamos una aproximacién general a los usos y prdcticas tecnoldgicas
entre la juventud, profundizando en los dispositivos utilizados para conectarse e interactuar en la
red, en las formas diferenciales de uso de las tecnologias digitales, poniendo el foco en el uso de
redes y aplicaciones sociales, y en la percepcién sobre su nivel de competencias, confianza y
destrezas para desenvolverse en el mundo digital.

Accesibilidad digital

Como punto de partida, el andlisis de los dispositivos utilizados para acceder a Internet muestra
la omnipresencia del teléfono mévil como mediador fundamental de la conectividad diaria de los
y las jévenes, pues alrededor de 9 de cada 10 lo utilizan a diario y el 64,7% lo usan mds de 5 horas
al dia, mientras que el porcentaje de jévenes que no utilizan este dispositivo para acceder a la red
es insignificante (1,3%). El siguiente dispositivo en términos de frecuencia de uso es el ordenador
portdtil, que es utilizado por casi la mitad de jévenes (1de cada 4 lo usa mds de 5 horas), mientras
que Unicamente un 16,1% no usan nunca este equipo para acceder a Internet. En términos de uso
diario, le siguen el ordenador de sobremesa y la tablet (1 de cada 3 jévenes los usan a diario),
mientras que la videoconsola es utilizada diariamente por 1de cada 4 jévenes. Sin embargo, el uso
global de la videoconsola es mayor que el de la tablet y el PC de sobremesa, pues un 35,7% de los
y las jévenes entrevistados nunca usan una tablet para conectarse a la red, frente al 30,7% en el
caso del ordenador de sobremesa y un 23,5% en el caso de la videoconsola.

m Frecuencia de uso de dispositivos tecnoldgicos (%)

13
25 17
' 16,1
207 235
86 : 35,7
7.9 15,0

Nunca

Con menos frecuencia

Al menos 1vez cada 15 dias
Al menos1vez alasemana

m Todos los dias

Smartphone Ordenador Ordenador de Tablet Videoconsola
portatil sobremesa

P17-P21. A continuacidn se recoge un listado de dispositivos y equipos tecnoldgicos. A la hora de conectarte a Internet, para cualquier uso
(busqueda de informacién, comunicacién, uso de redes sociales, consumir contenido audiovisual, jugar a videojuegos online, etc.), ;con qué
frecuencia utilizas cada uno de ellos? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afos residentes en Espafa.

Por género8, con respecto al uso diario, entre las mujeres destaca muy ligeramente la utilizacién
del smartphone (92,9%; +3,9 p.p.) y de la tablet (36%; +7,9 p.p.), mientras que los hombres
destacan claramente en el uso del ordenador de sobremesa (42,2%; +15,6 p.p.) Yy duplican a las

mujeres en el uso de la videoconsola (33,1%; +17,2 p.p.). Por edad, lo mds destacable es el menor
uso diario que realizan los y las jévenes de 15 y 19 afios del ordenador portdtil (41,0%; -10 p.p. que

8 A'lo largo del andlisis de resultados se muestra con un color diferente (azul) el texto con los andlisis cruzados por variables
sociodemogrdficas: género, edad, nivel de estudios, carencia material, etcétera.
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las cohortes de 20 a 29 anos) y de la videoconsola (18,7%; -9 p.p. por debajo del resto de casos),
mientras que el ordenador de sobremesa destaca significativamente entre los 20 y 24 afos
(40,6%). Del andlisis cruzado entre género y edad resulta destacable el mayor uso diario que se
realiza del ordenador portdtil entre las mujeres a partir de los 20 afos (por encima del 50%),
mientras que entre los 16 y 19 afos el uso es mayor entre los hombres. Ademds, las diferencias
entre hombres y mujeres con respecto al uso de la videoconsola también son especialmente
amplias entre los 15 y 19 afos (el 28,4% de los hombres y Unicamente el 7,6% de las mujeres usan
este dispositivo a diario), mientras que se van reduciendo entre los grupos de mds edad.

En cuanto a otras variables asociadas al uso de estos dispositivos, un mayor nivel de estudios estd
vinculado a una mayor penetracién en el uso de estas tecnologias (excepto en el caso del
smartphone, donde no existen diferencias estadisticamente significativas). Asi, el 65,1% de los y
las jéovenes con estudios superiores utilizan diariamente el ordenador portdtil, mientras que
Unicamente el 34,5% de la juventud con estudios secundarios lo hacen (-30,6 p.p.). Aunque en
menor medida, estas diferencias asociadas al nivel de estudios también son notables en el caso
del uso de videoconsolas (29,5% frente a 21,5%; +8 p.p.), ordenadores de sobremesa (39% frente
a 32,2%; +6,8 p.p.) y tablets (35,7% frente a 30,7%; +5 p.p.).

La carencia material también estd fuertemente asociada a la frecuencia de uso diario de todos los
dispositivos analizados. Resulta destacable el menor uso de la tecnologia que realizan los y las
jovenes en situacién de carencia severa, especialmente en el caso de los ordenadores portdtiles,
donde su uso se reduce a la mitad (31% frente al 59,7% de jévenes sin ninguna carencia; -28,7 p.p.),
tablets (20,4% frente a 35,8%; -15,4 p.p.) y smartphones (82,2% frente al 93,1%; -10,9 p.p.).

m Frecuencia de uso de dispositivos tecnoldgicos. Uso diario. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
g
Smartphone 89,9 869 :
41,%) 9
Ordenador portatil 48,5 2;9; 8’,4
! . 31,90,
26,6 31,46
Ordenador de sobremesa 34,7 422 — %gff
26,0 39
Tablet 32,0 ' 18
28,1 g’%’%
Videoconsola 24,8 15,9 ,
! 331
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 anos

25a 29 anos

P17-P21. A continuacidn se recoge un listado de dispositivos y equipos tecnoldgicos. A la hora de conectarte a Internet, para cualquier uso
(busqueda de informacién, comunicacién, uso de redes sociales, consumir contenido audiovisual, jugar a videojuegos online, etc.), ;con qué
frecuencia utilizas cada uno de ellos? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afos residentes en Espafia.

Prdcticas digitales

Entre la juventud encontramos una amplia diversidad de usos y prdcticas digitales, destacando los
que tienen que ver con el ocio digital audiovisual y con la interaccién social y la sociabilidad. Asi, en
relacién a las prdcticas digitales realizadas habitualmente (al menos 1 vez a la semana) por los y
las jovenes, destacan el consumo audiovisual de videos, peliculas y series en plataformas online
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(64,5%), el chateo a través de aplicaciones de mensajeria instantdnea (61%) y escuchar musica
(60,5%), seguidas de otras como el uso del correo electrénico (56,3%), de redes sociales (50%) v,
en menor medida, jugar a videojuegos multijugador (40,4%) y las actividades comerciales
(compras o ventas) a través de Internet (40,1%). Por el contrario, aquellas prdcticas menos
habituales entre la juventud son el uso de dispositivos de realidad aumentada o virtual (8,2%), el
uso de webs o apps de citas (8,3%), la participacién en foros (9%) y las apuestas online (2,3%).

m Prdcticas digitales realizadas habitualmente. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
Veo videos, pell;ulas o series en 64,5 75,5 66IZC;|
plataformas online o streaming 543 697
Chateo con apps de 61 70, e 65,3
mensajeria instantanea 52,2 4 55%%1
41
Escucho musica en webs o apps 60,5 5427'1 556%’6
- . 67,0 e 523
Uso correo electrénico (e-mail) 56,3 463 5569’92
Uso redes sociales 50 615 4%%’5
39,3 52,0
J ideoj [ 40,4 334 237’8
uego a videojuegos online y 471 5408
. 34,0
Compro o vendo online 40,1 497 386
31,2 4772
J ideoj delj dor/ 39,9 354 33’1%3 2
uego a videojuegos de 1jugador/a ! 4] 45
o 426 . 357
Veo la televisidon 37,1 ' 33,6
32,0 4272
Sigo | ici 33,7 37,5 25'2%65
igo las noticias b 301 93
) ) 273 e 316
Escucho podcasts o radio online 31,6 ! 28,8
26,4 34,8
inteligencias artifici 332
Uso |nte||geQC|as artificiales 27,8 255 254
generativas, chatbots... 30,0 2171
U b del i 23,3 31,8 221475
so webs o0 apps de lectura o escritura . 15,2 249
p— =
Veo pornografia o contenido erético 16 214 194
. . 6,1 | 5L|C1) o
Hago apuestas o casino online 9,3 12,4 11:3
Participo en foros o ° 7,4 [ 7919
comunidades online 10,5 96
Uso webs o apps de citas, 6,1 B 6l
! 8,3 8.2
conocer gente o encontrar pareja 10,3 10,4
Uso dispositivos de realidad extendida 82 6,6 . g'g
(realidad virtual, realidad aumentada) ' 9,6 7'2
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P28. Prdcticas y usos digitales realizados habitualmente (al menos 1 vez a la semana) // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana.

24



Centro ’ 'qu <RESULTADOS>

Reina Sofia Juventud

Por género encontramos importantes diferencias significativas en las prdcticas digitales
realizadas. Asi, entre las mujeres destacan las actividades de ocio digital: consumo de peliculas,
series o videos (75,5%; +21,2 p.p. con respecto a los hombres), escucha de musica (67,1%; +12,7 p.p.),
ver la televisién (32%; +10,6 p.p.), escuchar podcasts (37,3%; +10,9 p.p.) y usar aplicaciones de
lectura o escritura (31,8%; +16,7 p.p.). También entre las mujeres destacan las prdcticas de tipo
social, como el uso de apps de mensajeria (70,4%; +18,1 p.p.), el uso del correo electrénico (67%;
+20,7 p.p.) y el uso de redes sociales (61,5%; +22,2 p.p.), asi como, en menor medida, seguir las
noticias y la actualidad (37,5%; +7,4 p.p.). Los hombres, por su parte, vinculan su ocio digital mds
estrechamente con el juego a videojuegos, en mayor medida multijugador (47,1%; +13.8 p.p. por
encima de las mujeres) que de un solo jugador (44,1%; +8,7 p.p.). Ademds, los hombres duplican a
las mujeres en el consumo de pornografia (21,4%; +11,4 p.p.) y en la realizacién de apuestas online
(12,4%; +6,3 p.p.), destacando ligeramente en la participaciéon en foros o comunidades online
(10,5%; +3,0 p.p.), en el uso de webs o apps para encontrar pareja (10,3%; +4,2 p.p.) y en el uso de
dispositivos de realidad aumentada o virtual (9,6%; +3,0 p.p.).

Por edad, las diferencias entre cohortes no son tan amplias, aunque podemos destacar algunas
pequenas diferencias estadisticamente significativas (p-valor<0,05). Con respecto al ocio digital,
las actividades de consumo de videos, peliculas, series y la escucha de musica estdn muy
generalizadas entre todos los grupos, si bien entre los 16 y 24 afios, destacan en mayor medida los
videojuegos multijugador (en torno al 43%, frente a sélo el 34% entre los 25 y 29 afios) y el uso de
|IAs generativas (en torno al 30%, casi 10 p.p. con respecto a los mds mayores). Por su parte, entre
los 20 y 29 afos destacan comparativamente los videojuegos de un solo jugador (alrededor del
40%), el seguimiento de las noticias (alrededor del 37%, +12 p.p. sobre el grupo de 16 a 19 anos), la
realizacién de apuestas online (en torno al 11%; +6 p.p. sobre el grupo de 16 a 19 anos) y el uso de
webs y apps para encontrar pareja, que crece sostenidamente con la edad (aunque en este caso
la diferencia no es estadisticamente significativa).

Por nivel de estudios, encontramos importantes diferencias estadisticamente significativas en
todas las prdcticas digitales analizadas excepto en el caso de jugar a videojuegos multijugador
online. Concretamente, las diferencias mds grandes aparecen en el uso de webs o apps de citas
para conocer gente o encontrar pareja (15,8% de uso entre jévenes con estudios superiores frente
al 2,9% con educacién secundaria, quintuplicando su proporcién; +12,9 p.p). Por otro lado, los y las
jévenes con estudios superiores también destacan por realizar apuestas online mds habitualmente
(14,6% frente al 5,1% de estudios secundarios, casi triplicando la proporcién; +9,5 p.p), seguir las
noticias a través de dispositivos digitales (47,9% frente al 20,6; +27,3 p.p), usar inteligencias
artificiales (36% frente al 18%; +18 p.p), participar en foros o comunidades online (12,1% frente al
6,4%; +5,7 p.p), comprar o vender online (51% frente al 31%; +20 p.p) o escuchar podcast (41,3%
frente al 20,9%; +20,4 p.p).

Por carencia material, también se revelan importantes diferencias significativas en todas las
prdcticas digitales habitualmente realizadas excepto en el caso del uso de dispositivos de realidad
extendida. Las diferencias mds notables entre jévenes sin ninguna carencia y el grupo compuesto
por juventud con carencia severa las encontramos en las prdcticas mds relacionadas con la
sociabilidad digital, concretamente en la participacién en foros o comunidades online (11% jévenes
sin carencia frente al 2,5% de jévenes con carencia severa, porcentaje cuadruplicado; +8,5 p.p) y
en en el uso de redes sociales (58,5% frente al 20,5%; +38 p.p), donde la proporcién de uso habitual
de las redes sociales se triplica cuando no existe situacién de vulnerabilidad socioecondmica.
También existen diferencias muy significativas de prdactica mas habitual sin carencia material en
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las variables: ver videos, peliculas o series en plataformas online o streaming (79,9% en jévenes sin
carencia frente al 37,2% en carencia severa; +42,7 p.p), uso de inteligencias artificiales generativas
(34,7% frente al 10,8%; +23,9 p.p), uso de webs de lectura o escritura (30,8% frente al 8,9%; +21,9
p.p), realizacién de apuestas online (13,6% frente al 3,8%; +9,8 p.p) y ver pornografia o contenido
erético online (20,4% frente al 6,4%).

Redes, plataformas y aplicaciones sociales utilizadas habitualmente. Por género y edad
(%)

TOTAL GENERO EDAD

93,3 ——— 1,7

WhatsApp 92,4 913 59)%%
863 N 878
Instagram 85,5 838 8826[,2
76,1 . 721
YouTube 77,8 800 28,’4
. 73,8 e 84,0
TikTok 69,7 643 57, 569,6
H 36,7 e 406
Twitter (X) 39,8 438 34'85,1
31,8 e 28,3
Telegram 35,1 392 33696’54
B 15,5
Facebook 34,9 425 321
25,0 539
. . . 223 e 3306
Videojuegos online 30,8 a7 2:230,29
. 12,4 s 185
Twitch 20,4 306 %%14
. 10,7 B 15,7
Discord 18,9 203 ] 82%,
. 340
BeReal 17,9 o 15,5
' 6,4
20,7 W 70
Messenger 17,2 26 ]6'%6,2
211 B 169
Snapchat 16,2 100 1156’(')7
. B 42
Reddit 7,1 o 89
' 7.9
o . 37 B 48
Aplicaciones de citas 4,9 64 ZE:E
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P29. De las siguientes redes sociales, aplicaciones de mensajeria instantdnea y plataformas online, ;cudles utilizas de manera habitual (al
menos 1vez a la semana)? // Base (usa RRSS): 889 personas de 16 a 29 afos residentes en Espafia.

Para profundizar en la dimensién social de uso de la tecnologia por parte de la juventud,
recogemos seguidamente las principales redes, plataformas y aplicaciones sociales utilizadas
habitualmente (al menos 1vez a la semana) por los y las jovenes. De nuevo, nos encontramos con
un abanico de prdcticas muy diversificando, en el que destaca la aplicacién de mensajeria
instantdnea Whatsapp, utilizada por el 92,4% de los encuestados, si bien el uso de de Telegram
(25,1%) también es habitual entre la juventud, en comparacién con Messenger (17,2%). Con
respecto a las redes sociales virtuales, destaca Instagram, usado por el 85,5% de los y las joévenes,
seguido de TikTok (69,7%), X-Twitter (39,8%) y Facebook (34,9%). Otras redes utilizadas en menor
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medida son Discord (18,9%), BeReal (17,9%) o Snapchat (16,2%), mientras que el uso de
aplicaciones como Kik o Line se encuesta por debajo del 3%. A nivel audiovisual, destaca el uso de
la plataforma Youtube (77,8%), el consumo de videojuegos online (30,8%) y la plataforma de
streaming Twitch (20,4%), aunque en estos casos con una presencia mds reducida. Finalmente, el
uso de Reddit es reducido entre la juventud espafiola, alcanzando el 7,1% de los casos, mientras
que las aplicaciones de citas son mencionadas por el 4,9%.

En relacién a las diferencias sociodemogrdficas, en las plataformas mds mayoritarias (Whatsapp,
Instagram, y Youtube) encontramos pocas diferencias por género y edad, aunque estas si que
estdn presentes en el resto de plataformas consideradas. Por género, entre las mujeres destaca
comparativamente el uso de redes sociales como Tik Tok (73,8%; +9,5 p.p. con respecto a los
hombres), Facebook (42,5%; + 17,5 p.p.), Messenger (20,7%; +8,1 p.p.) y Snapchat (21,1%; + 11 p.p.).
Por su parte, entre los hombres destaca el consumo de videojuegos online (41,7%; +19,4 p.p. sobre
las mujeres) y la plataforma de streaming Twitch (30,6%M +18,2 p.p.), muy vinculada con el
ecosistema videolUdico, asi como la red social Discord (29,3%; +18,7 p.p.). Mds alld de los
videojuegos, entre los hombres también destaca ligeramente el uso de X-Twittter (43,8%; +7,2
p.p.), Telegram como aplicacién de mensajeria instantdnea (39,2%; +7,4 p.p.) y Reddit (11,1%; +7,1
p.p.), aunque esta Ultima sigue siendo una web bastante minoritaria.

Por edad, entre los mds jévenes (16 a 19 anos) destaca ampliamente el uso de Tik Tok (84%; +26,5
p.p. sobre el grupo de 25y 29 anos y 14,7 p.p. sobre el grupo de 20 a 24 anos) y de BeReal (34,1%;
quintuplicando al grupo de 25 y 29 ahfos y duplicando al de 20 a 24 anos). Frente a esta cohorte,
entre los y las jévenes de 25 a 29 afos destaca muy significativamente el uso de Facebook (53,9%;
+19 p.p. de la media de toda la juventud) y de Messenger como canal de mensajeria instantdnea,
al estar vinculado a esta red social (26,2%; +9 p.p. sobre el total juvenil). De forma mds moderada,
el uso de Telegram también aumenta ligeramente entre los y las jévenes de mds edad,
estableciéndose 11 p.p. de diferencia entre la cohorte de 16 a 19 afos (28,3%) frente a los 25y 29
anos (39,4%).

Por nivel de estudios, entre la juventud con estudios superiores destaca comparativamente el uso
habitual de aplicaciones de citas (Tinder, Grindr, Meetic, Bumble...) frente a los y las jévenes con
estudios secundarios, cuadruplicdndose su proporcion (8,2% frente al 1,8%; +6,4 p.p.). También
encontramos importantes diferencias significativas en el uso de redes sociales o plataformas con
fuerte presencia de contenidos sobre videojuegos o gaming, como Twitch (26,9% con estudios
superiores frente al 12,2% de jévenes con estudios secundarios; +14,7 p.p.) o Discord (22,4% frente
al 11,9%; +10,5 p.p.). Por 0ltimo, los y las jévenes con mayor nivel de estudios hacen un uso mads
habitual de la red social Twitter-X (51,5% frente al 26%; +25,5 p.p.) o comunidades como Reddit
(12,6% frente al 2,4%; +10,2 p.p.).

Por orientacién sexual, también encontramos diferencias estadisticamente significativas en el uso
de aplicaciones de citas. Frente a los y las jovenes heterosexuales, la proporciéon de uso de estas
redes entre la juventud con orientaciones sexuales no heteronormativas se duplica (8,5% frente al
41%; +4,4 p.p.).

Finalmente, analizando las motivaciones e intereses de uso de estas plataformas por parte de la
juventud, el mero entretenimiento (45,2%) es la razén mds mencionada por los y las encuestadas,
seguida de la posibilidad de comunicarse con sus conocidos y amistades (28,1%), asi como con la
familia (34,7%). Otras razones que también tienen una presencia significativa para utilizar
plataformas sociales son estar al dia de la actualidad (30,6%), consultar el contenido de
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amistadesy conocidos (30%), acceder a informacién de temas que le interesan (28,2%) y consultar
las publicaciones de influencers o creadores de contenido (27,7%). Por su parte, la creacién de
contenido propio es habitual en 1de cada 5 jévenes (19,5%), mientras que la motivaciéon de conocer
gente (13,9%) y ligar (3,6%) muestra una presencia bastante minoritaria, en comparacién con el
resto de razones para utilizar las redes.

m Prdcticas digitales realizadas habitualmente. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
imi e 48,4
Como forma de entretenimiento, 452 46,7 787
para pasar el rato 43,3 393
Para comunicarme con mis amistades 381 39,9 _321 509
Yy personas conocidas ! 35,8 228
. . o 34,4 P 40,0
Para comunicarme con mifamilia 34,7 ! 314
352 333
e 26,8
Para estar al dia de la actualidad 30,6 300 8,2
31,3 26,7
Para ver el contenido de mis 31,6 I 359
. . 30 25,5
amistades y personas conocidas 28,0 292
Para acceder a informacion de temas 27,0 . 210
. 28,2 39,2
gue me interesan o aprender 29,6 239
Para ver las publicaciones de 277 29,2 _25%314
creadores de contenido o influencers ! 259 26,6
Para relacionarme con personas que 19,5 B 223
. o T 20,8 18,3
he conocido en mi vida diaria 223 22,0
P bli id o 19,5 22,2 5 s
ara publicar contenido propio X 161 02
Para participar en grupos de 15.7 16,3 [ 113437
amistades, familiares, conocidos/as ! 15,0 '18,9
89 . 3
Para conocer gente 13,9 203 1134,68
. . i 155 W 63
Para ver el contenido de mis familiares 13,4 ' Al
10,8 17,9
Para ver el contenido de personas 125 133 73 148
gue no conozco personalmente " 1,5 148
Para comunicarme con personas 9,5 B s8]
) ) n,5 1,6
que he conocido online 14,1 14,4
. 24 R
Para ligar 3,6 51 :.Zg
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P30. ¢Cudles son las razones principales por las que utilizas habitualmente las redes sociales y aplicaciones de mensajeria sefialadas? // Base
(usa RRSS): 889 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Por género, lo mds destacable es la mayor motivacion de los hombres en el uso de las redes sociales
para conocer gente (20,3%; +11,4 p.p. sobre las mujeres) y para ligar (5,1%; +2,7 p.p.). Por su parte,
entre las mujeres destaca ligeramente la creacién de contenido propio en plataformas y redes
sociales (22,2%; +6.1 p.p. sobre los hombres) como razén para utilizar este tipo de canales. En el
resto de razones no encontramos diferencias significativas relevantes.
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Por edad, la vinculaciéon de las redes sociales con el entretenimiento es mayor entre los 16 y los 24
anos (alrededor del 48%, frente al 39,3% entre los 25 y 29 afos). Entre los grupos mads jévenes (16
a 29 anos), ademds, se enfatizan las motivaciones comunicativas y de interaccién social, tanto con
las amistades (50,9%; +12,8 p.p. sobre el total de jovenes) como con la familia (40%; +5,3 p.p.). Por
su parte, entre los 20 y 24 anos destacan comparativamente las razones relacionadas con el
seguimiento de la actualidad (38,2%; +7,6 p.p.) y acceder a informacién sobre temas que le interesa
aprender (39,2%; +11 p.p.). Entre los 20 y 29 afos, ademds, destaca el consumo de contenido de
familiares (17,9% entre los 25 y 29 afos y 15,1% entre los 20 y 24 afios, frente a sélo el 6,3% entre
los 16 y 19 anos) y el consumo de contenido de personas no conocidas personalmente (14,8%;
duplicando el valor del grupo de 16 a 19 afos).

Por nivel de estudios, a nivel general, no encontramos diferencias estadisticamente significativas
con respecto a las motivaciones e intereses de uso de estas redes y plataformas. Unicamente se
revelan diferencias en el uso de las redes para estar al dia de la actualidad (39,9% grupo con
estudios superiores frente al 21,5% con estudios secundarios; +18,4 p.p.).

Por carencia material, las mayores diferencias las encontramos en la motivacién para comunicarse
con personas que han conocido online, (12,1% joévenes sin carencia frente al 1,4% con carencia
severqa; +10,7 p.p. y proporcidn 9 veces superior) y en el interés para ver las publicaciones de
creadores de contenido o influencers (31,5% frente al 15,1%; +16,4 p.p.).

En el caso de la orientacién sexual, encontramos que las personas no heterosexuales tienen una
mayor motivacién de uso de las redes sociales para ligar (6,5% jévenes no heteronormativos frente
al 2,9% de heterosexuales; +3,6 p.p ) y para acceder a informacién de interés o aprender (36,6%
frente al 26,4%; +10,2 p.p.).

Percepciones sobre competencias y desempeno digital

En términos generales, entre la juventud hay una buena autopercepcién sobre su nivel de
competencias digitales, pues un 62,1% de las personas encuestadas sefalan tener un nivel de
habilidades alto o muy alto para desenvolverse en el uso de las tecnologias digitales -2 de cada 5
jévenes describen sus competencias como muy altas-. Por otro lado, aproximadamente un tercio
de la juventud describe su nivel de competencias como intermedias, mientras que Unicamente una
minoria (3,2%) indica un nivel bajo o muy bajo de competencias.

m Competencias digitales. Datos por sexo y edad (%)

Total 42,6 34,6 32

Mujer 437 38,9 4,6
Hombre 41,6 30,7 1,9

16 a 19 anos 393 38,3 33
20 a 24 anfos 42,6 34,1 2,7
25a 29 anos 455 319 38

B Muy alto Alto Intermedio Bajo + Muy bajo
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P27. ;Cémo describirias tu nivel de destreza en el manejo de tecnologias digitales? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana.

La autopercepcion de competencias digitales muestra algunas diferencias sociodemogrdficas
relevantes. Por género, la autopercepcién de competencias es mds elevada entre los hombres: un
67,5% describen un nivel de competencias alto o muy alto, frente a un 56,5% de las mujeres;
ademds, 1de cada 4 hombres, frente a Unicamente el 12,7% de las mujeres, sefialan tener un nivel
de habilidades muy alto. Es importante recalcar que estamos trabajando con una medida de
autopercepcion sobre el nivel de competencias, que no tiene que corresponderse necesariamente
con un nivel elevado real de desempeno en todas las situaciones relacionadas con el uso de la
tecnologia, como la investigacién empirica ha puesto de manifiesto, destacando cémo
especialmente los hombres jévenes tienden a sobredimensionar su nivel de competencias digitales,
mientras que las mujeres tienden a minusvalorar su desempeno digital (Martinez Cantos et al.,
2020). En todo caso, se trata de un indicador relevante, pues se relaciona con la confianza y
familiaridad hacia el ecosistema tecnoldgico que atraviesa gran parte de la vida cotidiana de los
y las jévenes

Por edad, no aparecen diferencias estadisticamente significativas, si bien el nivel de competencias
percibido tiende a aumentar ligeramente entre los grupos de mayor edad. Con respecto al cruce
entre género y edad, el grupo con mayor nivel de competencias percibido es el de los hombres de
25 a 29 anos (el 72,1% indican un nivel alto o muy alto y el 29,6% indican un nivel muy alto), mientras
que el grupo con puntuaciones mds bajas es el de las mujeres de 16 a 29 afos (la mitad sefalan
tener un nivel alto o muy alto de competencias, el 11,3% indican un nivel muy alto).

En cuanto al nivel de estudios, encontramos importantes diferencias significativas en la
autopercepcién de competencia digital, mientras que un 73% de jévenes con estudios superiores
afirma tener un una destreza alta o muy alta en el manejo de tecnologias, este porcentaje
disminuye al 52,5% en el caso de los y las jovenes con estudios secundarios (20,5 p.p. de diferencia).

Por carencia material, las diferencias son aln mayores entre grupos. Si bien el 74,6% de la juventud
con estudios superiores se autopercibe en un nivel de competencia digital alto o muy alto, este
porcentaje se reduce significativamente al 49,7% entre el grupo con estudios secundarios (24,9 p.p.
de diferencia).

Actitudes y expectativas hacia el uso de las tecnologias digitales (%)

Me siento confiado y a gusto utilizando las
tecnologias digitales 250 O
Me gusta probar y aprender nuevos usos
relacionados con las tecnologias digitales 255 '

Siento que necesito mejorar mi nivel de

competencias digitales 288 R

Mi nivel de competencias digitales es superior al
de la gente de mi edad 36,7 4
Evito utilizar las tecnologias digitales si no es 283 40,4 28

necesario

m De acuerdo (7-10) Ni acuerdo ni desacuerdo (4-6) En desacuerdo (0-3) NS/NC
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P22-P26. A continuacidn, se presentan una serie de aspectos relacionados con tu experiencia del uso de las tecnologias digitales. Sefala tu
grado de acuerdo con cada una de ellas en una escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo”y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212
personas de 16 a 29 anos residentes en Espania.

Para profundizar en las competencias y desempefio digital de la juventud, incluimos a continuacién
algunas afirmaciones sobre actitudes y expectativas hacia el uso de las tecnologias. En términos
generales, los y las jévenes muestran un nivel de confianza elevado a la hora de desenvolverse en
el entorno digital, pues el 67,6% destaca que se siente confiado y a gusto utilizando las tecnologias
digitales y el 62,5% muestra interés por aprender nuevos usos relacionados con las mismas. En
cuanto a la percepcién de necesitar mejorar su nivel de destrezas digitales, encontramos opiniones
mds divididas, aunque hay una mayor presencia de jévenes de acuerdo (44,3%) que en desacuerdo
(24,5%) con esta afirmacidén. Los encuestados también tienden a sobredimensionar ligeramente
sus competencias a la hora de compararse con sus coetdneos, pues el 43,9% indica que su nivel de
competencias es superior al de la gente de su edad, mientras que el 16,3% se muestran en
desacuerdo. Finalmente, Unicamente un 28,5% indica evitar usar las tecnologias si no es necesario,
lo que muestra la gran presencia que tienen estas en la vida diaria de los y las jévenes.

Actitudes y expectativas hacia el uso de las tecnologias digitales. Por género y edad (%
Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD

69,4 N 693

Me siento confiado y a gusto

utilizando tecnologias digitales 67,6 659 66g'15
Me gusta probar y aprender P 600
q 62,0 )
nuevos usos relacionados con 62,5 65,6
las tecnologias digitales 631 60,5
Siento que necesito mejorar mi 443 42,8 I 342331
nivel de competencias digitales ’ 45,7 '54 0
Mi nivel de competencias 269 e 376
digitales es superior alde 43,9 1 505 46,6
la gente de mi edad ' 46,6
Evito utilizar las tecnologias g ¢ 29,8 I 231_10 9
digitales si no es necesario ! 273 30,’6
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P22-P26. A continuacidn, se presentan una serie de aspectos relacionados con tu experiencia del uso de las tecnologias digitales. Sefala tu
grado de acuerdo con cada una de ellas en una escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo”y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212
personas de 16 a 29 anos residentes en Espania.

El andlisis bivariado de las actitudes y expectativas muestra algunos resultados interesantes. Por
género, no encontramos apenas diferencias estadisticamente significativas en gran parte de las
afirmaciones consideradas, si bien entre los hombres es claramente superior el grado de acuerdo
con la afirmacién de que su nivel de competencias digitales es superior al de la gente de su edad
(50,5%; +16,6 p.p. con respecto a las mujeres), lo que confirma la tendencia hacia el
sobredimensionamiento del nivel de competencias digitales entre los hombres jévenes que
destacdbamos un poco mds arriba. Por grupos de edad, conforme aumenta la edad encontramos
una mayor necesidad de mejorar su nivel de competencias digitales (el 54% entre los 25 y 29 afios,
frente al 43,1% entre los 20 y 24 afos y el 34,8% entre los 16 y 19 afos). Esta diferencia se explica
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por la diversificacion de las formas de uso de las tecnologias y la necesidad de desarrollar nuevos
usos vinculados con la trayectoria educativa y laboral de los y las jévenes. Ademds, entre el grupo
de 16 y 19 ainos también encontramos una menor evitacién del uso de las tecnologias (23,1%; -6,5
p.p. con respecto al promedio) y un menor sobredimensionamiento de sus competencias a la hora
de compararse con sus coetdneos (37,6%; -6,3 p.p.).

Finalmente, en cuanto al cruce entre género y edad, resulta destacable que las mujeres mads
jévenes (16 a 19 anos) son las que sefalan tener mds confianza utilizando las tecnologias digitales
(73,2%), mientras que las mujeres de 20 a 24 anos son las que muestran un mayor interés en
aprender cosas nuevas relacionadas con las tecnologias (69,8%). Por su parte el
sobredimensionamiento del nivel de competencias digitales muestra diferencias significativas
entre hombres y mujeres en todos los grupos de edad, pero estas son mds abultadas entre los 16
y 19 afos: el 45,7% de los hombres, frente al 28,3% de las mujeres, destacan tener un mayor nivel
de competencias que sus coetdneos.

Por nivel de estudios y carencia material, encontramos diferencias estadisticamente significativas
en todas las variables contempladas. En primer lugar, cuanto mayor es el nivel de estudios mayor
es la confianza y gusto por el uso de la tecnologia (72,2% de acuerdo alto en jévenes con estudios
superiores frente al 53,7% con estudios secundarios; +18,5 p.p.), probar y aprender nuevos usos
(72, 2% frente al 53,7%; +18,5 p.p.) y el nivel de competencia autopercibido (56,3% frente al 35,2%;
+21,1 p.p.). En segundo lugar, respecto a la carencia material, lo mds destacable es que los y las
jévenes sin carencias se muestran con mayor confianza y gusto por la tecnologia que los jovenes
con vulnerabilidad socioeconémica (73,6% de acuerdo alto en grupo sin carencias frente al 43,7%
de joévenes con carencia severa; +29,9 p.p.). Asi mismo, la juventud sin carencia material revela un
mayor grado de acuerdo en la necesidad de mejorar su nivel de competencia digital (46,8% frente
al 36,4%; +10,4 p.p.).

O
£
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5.2. Riesgos del uso de las tecnologias digitales

En este capitulo dimensionamos los principales riesgos y consecuencias negativas del uso de las
tecnologias digitales, especialmente los que se derivan de los problemas relacionados con la
gestién de la privacidad en la red, la exposicién de datos personales y las situaciones de violencia
y acoso sufridas en entornos online. Ademds, profundizamos de forma particular en el riesgo
percibido de sufrir situaciones de violencia sexual digital a partir de las actividades de los y las
jévenes relacionadas con el uso de las tecnologias digitales y la mediaciéon de las prdcticas
interpersonales a través de las mismas.

Consecuencias negativas del uso de las tecnologias digitales

Como punto de partida, comenzamos describiendo la percepcién de los y las jévenes sobre algunas
consecuencias negativas del uso de las tecnologias digitales para la poblacién joven, que tienen
que ver principalmente con problemas de privacidad, intimidad y situaciones de violencia en
entornos online.

m Consecuencias negativas del uso de las tecnologias digitales (%)

Es importante tomar conciencia sobre los riesgos
de compartir informacién personal online y 18,5 9,619
aprender a gestionar la privacidad

La gente no deberia exponer tanto su intimidad y

su informacioén personal en la red Al oz

Las tecnologias digitales han hecho que

aumente el acoso escolar 24,0 12,12,8

Las tecnologias digitales han hecho que

aumente el acoso y la violencia sexual 27 !

Las tecnologias digitales han hecho que tengas

que estar siempre disponible para los/as demas 52,0 R

Es habitual que la gente difunda contenido
personal o intimo de otras personas en la red sin 30,9 202 2
su consentimiento

m De acuerdo (7-10) Ni acuerdo ni desacuerdo (4-6) En desacuerdo (0-3) NS/NC

P37-P36. Las tecnologias digitales (Internet, redes sociales, etc.) han cambiado la manera en que las personas nos relacionamos. A
continuacién, se recoge una serie de afirmaciones relacionadas con el uso de las tecnologias digitales. SeAala tu grado de acuerdo con cada
una de ellas en una escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo” y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afos
residentes en Esparia.

En términos generales, las afirmaciones que presentan un mayor nivel de acuerdo en la juventud
son las que tienen que ver con la gestién de la privacidad en la red, destacando la importancia de
tomar conciencia sobre los riesgos de compartir informacién online (70% de acuerdo) y la
afirmacién de que la gente no deberia exponer tanto su intimidad e informacién personal en la red
(67% de acuerdo). Por su parte, un 61% de los y las jovenes considera que las tecnologias digitales
han hecho que aumente el acoso sexual y una proporcién algo menor, el 54%, creen que han influido
en el aumento de la violencia sexual digital. Por Ultimo, las afirmaciones que generan mds
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diversidad de opiniones son la necesidad de estar siempre disponible para los demds (47,9% de
acuerdo, 32% indiferentes y 17,9% en desacuerdo) y la asuncién de que es habitual que la gente
difunda contenido personal de otras personas sin su consentimiento (46,9% de acuerdo, 30,9%
indiferentes y 20,2% en desacuerdo). En todo caso, incluso en estas afirmaciones es mayor la
proporcién de jévenes de acuerdo que en desacuerdo.

m Consecuencias negativas del uso de las tecnologias digitales. Por género y edad (%
Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD

Es importante tomar conciencia sobre

los riesgos de compartir informacion
personal online y aprender
a gestionar la privacidad

La gente no deberia exponer tanto
su intimidad y su
informacion personal en la red

Las tecnologias digitales han hecho
gue aumente el acoso escolar

Las tecnologias digitales han hecho
que aumente el acoso
y la violencia sexual

Las tecnologias digitales han hecho
que tengas que estar siempre
disponible para los/as demas

Es habitual que la gente difunda
contenido personal o intimo de
otras personas en la red

sin su consentimiento

70,0

67,0

61,0

54,0

47,9

46,9

74,9
65,4

66,5
67,6

64,7
57,7

572
51,2

531
42,9

46,0
47,8

Mujer
Hombre

68,1
66,5
75,5

64,4
66,3
70,2

569
62,6
63,0

52,3
50,3
59,6

45,0
46,5
51,9

38,6
49,5
515

P 16a19af0s

20 a 24 anos

25a 29 anos

P317-P36. Las tecnologias digitales (Internet, redes sociales, etc.) han cambiado la manera en que las personas nos relacionamos. A
continuacidn, se recoge una serie de afirmaciones relacionadas con el uso de las tecnologias digitales. Sefala tu grado de acuerdo con cada
una de ellas en una escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo” y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios
residentes en Espana.

Considerando las diferencias de género, entre las mujeres hay un mayor nivel de acuerdo con la
importancia de tomar conciencia sobre los riesgos de compartir informacién personal online
(74,9%; +9,5 p.p. sobre los hombres), sobre el aumento del acoso escolar (64,7%; +7,0 p.p.) y de la
violencia sexual digital (57,2%; +6,0 p.p.) derivados del uso de las tecnologias digitales vy,
especialmente, sobre la necesidad de estar continuamente disponibles para los demds en la red
(53,1%; +10,2 p.p.). Con respecto a la afirmacién de que la gente no deberia exponer tanto su
intimidad en la red y que es habitual que se difunda contenido personal de otras personas sin su
consentimiento, encontramos porcentajes muy similares entre hombres y mujeres.

Por edad, en lineas generales hay un mayor grado de acuerdo con todas las afirmaciones conforme
aumenta la edad de los encuestados, siendo el grupo que presenta opiniones mds ambivalentes el
de los 16 y 19 anos. Particularmente, entre los 25 y 29 afios destaca el acuerdo con afirmaciones
como la concienciacién sobre los riesgos de compartir informacién (75,5%; +5,5 p.p. sobre el total
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de jovenes), la necesidad de no exponer tanto la intimidad en la red (70,2%; +3,2 p.p.), la influencia
de las tecnologias en el aumento de la violencia sexual (59,6%; +5,6 p.p.) y la necesidad de estar
disponibles para los demds (51,9%; +4,0 p.p.). Ademds, entre los 20 y 29 también destacan
comparativamente, con respecto a la cohorte mds joven (16 a 19 anos), la percepcién de que las
tecnologias digitales han hecho que aumente el acoso sexual (alrededor del 64% estdn de acuerdo,
frente al 56,9% del grupo de 16 a 29 afos) y que es habitual que la gente difunda contenido
personal de otras personas sin su consentimiento (alrededor del 50% estdn de acuerdo, frente a
Unicamente el 38,6% del grupo de 16 a 19 aios).

En cuanto al cruce entre género y edad, resulta destacable la importancia que las mujeres entre
16 y 19 afios otorgan a tomar conciencia de los riesgos de compartir informacién online (74,2%) y
de la necesidad de no exponer tanto su intimidad en la red (66,6%), en comparacién con los
hombres de la misma edad (62,4% en ambas afirmaciones). Ademds, entre los 16 y 19 anos el 64%
de las mujeres sefalan la influencia de las tecnologias digitales en el acoso escolar, frente al 50,4%
de los hombres. En el resto de los grupos de edad las diferencias por género son mucho menores.
Finalmente, con respecto a la influencia de las tecnologias digitales en la violencia sexual digital,
entre los 25 y 29 anos encontramos un nivel de acuerdo muy similar entre hombres (60,1%) y
mujeres (59,1%), mientras que entre las cohortes mds jévenes el grado de acuerdo con esta
afirmacién, en los hombres, se sitia por debajo del 50%, casi 10 p.p. por debajo de las mujeres.

Por nivel de estudios, también encontramos importantes diferencias en todas las afirmaciones
analizadas. En lineas generales, el acuerdo alto con las consecuencias negativas derivadas del uso
de redes aumenta cuanto mayor es el nivel de estudios. Entre los y las jévenes con estudios
superiores hay un mayor nivel de acuerdo con la importancia de tomar conciencia sobre los riesgos
de compartir informacién personal online (82,6% frente 76,9% de jévenes con estudios secundarios
postobligatorios y al 60,8% de joévenes con estudios secundarios obligatorios). También aumenta
el acuerdo de manera muy significativa entre la vinculacién de las tecnologias digitales y el
aumento del acoso y violencia sexual (64,3% jovenes con estudios superiores frente al 48,9% con
estudios secundarios; +15,4 p.p.), acoso escolar (69,8% frente al 59,7%; +10,1 p.p.) y, especialmente,
con la necesidad de estar siempre disponible para los demds (62,3% frente al 38,1%; +24,2 p.p).

En cuanto a la carencia material, hay un mayor grado de acuerdo con todas las afirmaciones
conforme disminuye la vulnerabilidad socioeconémica de los y las jovenes. Especialmente, la mayor
diferencia la encontramos en la importancia de tomar conciencia sobre los riesgos de compartir
informacidén personal online (83% sin ninguna carencia frente al 55,8% con carencia severa; +27,2
p.p.), el aumento del acoso y violencia sexual (62% frente al 45,5%; +16,5 p.p.) y en la necesidad de
estar siempre disponible (57% frente al 31,5%; +25,5 p.p.).

Por orientacién sexual, no encontramos diferencias estadisticamente significativas en el grado de
acuerdo con ninguna de las afirmaciones excepto en el caso de la importancia de tomar conciencia
sobre los riesgos de compartir informacién personal online (prueba ANOVA, p-valor < 0,05). Entre
los y las jévenes heterosexuales el grado de acuerdo alto es de un 72% mientras que entre el grupo
de jévenes no heterosexuales es de un 68%, existiendo una pequena diferencia de +4 p.p.

Riesgo de sufrir situaciones de violencia sexual digital

A continuacioén, profundizamos en los riesgos percibidos de sufrir una situacién de acoso o violencia
sexual a partir de la realizacién de diferentes prdcticas relacionadas con el uso de las tecnologias
digitales entre la juventud. En primer lugar, las prdcticas que generan una mayor sensacién de
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riesgo son las que permiten traspasar la barrera del mundo online y afectan a la vida offline, como
quedar con una persona que has conocido online con la que llevas poco tiempo hablando (52,1%
de riesgo alto y solo un 15,6% de riesgo bajo) y poner informacién personal en la red, como la
direccién, centro de estudios, nUmero de teléfono, etc. (50,8% de riesgo alto y 18,3% de riesgo
bajo). En menor medida, el 41,3% de jévenes considera que supone un riesgo alto de sufrir violencia
sexual digital tener un perfil totalmente puUblico en redes sociales y un 41,1% declara que supone
un riesgo chatear con una persona a la que no conoces personalmente. Finalmente, la préctica que
genera una percepcidén mds ambivalente es subir una imagen o video a redes sociales, a pesar de
que es mayor la proporcién de jévenes que supone un riesgo alto (33,6%) de sufrir violencia sexual,
frente a quienes consideran que supone un riesgo bajo (26,4%).

m Riesgo de sufrir VSD a partir de précticas relacionadas con el uso de las tecnologias
digitales (%)

Quedar con una persona que has conocido

online con la que llevas hablando poco tiempo 226 R ©
Poner informacién personal en la red (direccién,
dénde estudias, niumero de teléfono...) 280 183 28
Tener un perﬂl.totalmente pl:Jb|ICO en redes 332 28 27
sociales (abierto a cualquier persona)
Chatear con una persona a la que no conoces 369 199 21
personalmente
Subir una imagen o video a redes sociales 37,6 26,4 24
m Riesgo alto (7-10) Riesgo medio (4-6) Riesgo bajo (0-3) NS/NC

P84-P88. Si realizaras las actividades y practicas digitales que se recogen a continuacién, ;cudl crees que seria el riesgo de sufrir una situacién
de acoso o violencia de cardcter sexual? Escala de O a 10, siendo O “Ningun riesgo”y 10 “Riesgo muy elevado”. // Base: 1.212 personas de 16 a
29 anios residentes en Espania.

El riesgo percibido de sufrir violencia sexual digital estd enormemente relacionado con las
caracteristicas sociodemogrdficas de las personas. Asi, por género, encontramos una mayor
percepcién de riesgo en todas las actividades consideradas, con la excepcidén de subir una imagen
o video a redes sociales, en la que el porcentaje de hombres que perciben riesgo elevado es
ligeramente superior al de mujeres (35,6% ellos, 31,6% ellas). Entre las mujeres, el 55,9% perciben
un riesgo elevado en quedar con una persona que han conocido online (+7,3 p.p. sobre los hombres)
y el 54,7% perciben un riesgo elevado en poner informacién personal en la red (+7,6 p.p. sobre los
hombres). En menor medida, también tener un perfil piblico en redes sociales supone un mayor
riesgo percibido para las mujeres (43,6%) que para los hombres (39,3%), mientras que chatear con
una persona a la que no conocen personalmente no presenta diferencias destacables por género.

En cuanto a la edad, encontramos un mayor riesgo percibido de sufrir violencia sexual entre los y
las jovenes de mayor edad en todas las actividades consideradas, siendo las que generan mayores
diferencias porcentuales tener un perfil pUblico en redes sociales (48,6% de riesgo elevado; +7,3
p.p. sobre el promedio de jovenes) y chatear con una persona a la que no se conoce personalmente
(49,6%; +8,5 p.p.). Se trata de actividades que, particularmente, Unicamente 1 de cada 3 jévenes
de entre 16 y 19 afos percibe como arriesgadas de cara a sufrir una situaciéon de acoso o violencia
sexual digital.
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m Riesgo de sufrir VSD a partir de précticas relacionadas con el uso de las tecnologias
digitales. Por género y edad (% Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD
Quedar con una persona que 559 P 472
has conocido online con la que 52,1 52,1
llevas hablando poco tiempo 48,6 56,5
Poner informacién personal en 547 P s00
la red (direccién, dénde estudias, 50,8 47 4
ndmero de teléfono...) 471 56,2
Tener un perfil totalmente 43,6 P s
publico en redes sociales 41,3 39,5
(abierto a cualquier persona) 393 486
49 R 357
Chatear con una persona a la que 411 . A
no conoces personalmente ! 40,6 ' 4o
Subir una imagen o video 336 316 I 29:’4953
a redes sociales ' '
356 351
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 afos

P84-P88. Si realizaras las actividades y prdcticas digitales que se recogen a continuacién, ;cudl crees que seria el riesgo de sufrir una situacién
de acoso o violencia de cardcter sexual? Escala de O a 10, siendo O “Ningun riesgo”y 10 “Riesgo muy elevado”. // Base: 1.212 personas de 16 a
29 afios residentes en Espana.

Si cruzamos las variables género y edad, la percepcién de riesgo de quedar con alguien a quien se
ha conocido online es significativamente elevada entre las mujeres de 25 a 29 anos (62%), pero
también entre las mds jovenes, de 16 a 19 afos (55,4%). Asimismo, poner informacién personal en
la red es percibido como un riesgo elevado entre las mujeres de 20 a 29 afios (56,8% entre los 20y
24 anos y 58,3% entre los 25 y 29 afos), pero no en la misma medida entre las mujeres de 16 a 19
anos (47,6%). Finalmente, entre los hombres, resulta destacable la percepcién elevada del riesgo
derivado de subir una imagen o video a redes sociales entre los 25 y 29 anos (39,9%).

Por nivel de estudios, la percepciéon del riesgo a experimentar VSD aumenta en todas las prdcticas
a medida que se incrementa el nivel formativo de los y las jovenes. Las diferencias mds
importantes las encontramos en el riesgo derivado de poner informacién personal en la red (59,9%
grupo con estudios superiores frente al 43,5% con estudios secundarios; +16,4 p.p.), tener un perfil
totalmente pUblico en redes sociales (50,8% frente al 35,6%; +15,2 p.p.) y chatear con una persona
a la que no se conoce personalmente (49% frente al 36,4%; +12,6 p.p.).

En cuanto a la carencia material, el riesgo percibido también se incrementa en todas las
actividades analizadas a medida que aumenta la vulnerabilidad socioecondmica de los y las
jévenes. Poner informacién personal en la red es considerado especialmente arriesgado entre la
juventud sin carencias, duplicando el porcentaje del grupo con carencia severa (58,7% frente al
29,8%; +28,9 p.p.). Ademds, también existen diferencias porcentuales notables en el riesgo
percibido de quedar con alguien a quien se ha conocido via online (56,8% frente al 39,1%; +17,7 p.p.)
y en chatear con personas a las que aln no se conoce personalmente (43,6% frente al 31,2%; +12,4

p.p.).
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Por orientacion sexual, encontramos una percepcién de mayor riesgo entre los y las jovenes
heterosexuales en cuanto a chatear con desconocidos (44,4% frente al 32,6% de la juventud no
heteronormativa; +11,8 p.p.), subir imdgenes o videos a redes sociales (36,1% frente al 27,4%; +8,7
p.p.) y disponer de un perfil totalmente publico en redes sociales (43,9% frente al 36,4%; +7,5 p.p.).
No se evidencian diferencias estadisticamente significativas por orientacién sexual en cuanto al
riesgo de poner informacién personal en la red o en quedar con una persona a la que se ha conocido
via online.
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5.3. Privacidad y exposicion en entornos digitales

Como se ha destacado anteriormente, la gestiéon de la privacidad y de la exposicidn en entornos
digitales es un problema de enorme importancia que emerge a la hora de profundizar en las
prdcticas digitales juveniles, pues gran parte de ellas estdn estrechamente entrelazadas con la
produccién de contenido en la red. Por ello, en este capitulo se profundiza en algunas
consecuencias y situaciones relacionadas con la gestién de la intimidad online, la ciberseguridad y
la presencia de datos personales online, asi como las consecuencias negativas de la exposicion
personal en entornos digitales: robo de datos personales, suplantacién de identidad, manipulacién
de la propia imagen, hostigamiento y acoso en redes, etc.

Situaciones relacionadas con la seguridad y exposicién online

Entre la juventud, algunas de las consecuencias negativas mds importantes del uso de las
tecnologias digitales se relacionan con la exposicién de la informacién personal en la red: el robo
de datos personales, la manipulacién de imdgenes o videos subidos a redes sociales y la recepcién
de comentarios y contenidos no deseados a partir de las publicaciones que los y las jévenes realizan
en redes sociales u otros entornos online. De este modo, 3 de cada 5 jévenes han experimentado
alguna situacidn de este tipo, destacando las siguientes: suplantacién de la identidad para dafar
la imagen personal (22,9%), sufrir ciberacoso (20,9%), recibir amenazas a través de la red (18,5%),
revelar informacién personal (18.4%), exponerle o difamarle en la red (16,3) y, finalmente, crear o
manipular imdgenes personales mediante inteligencia artificial (14,3%).

Por género, destaca la elevada experimentacién de situaciones de ciberacoso entre las mujeres
(26,9%, frente al 15,3% de los hombres), mientras que los hombres destacan ligeramente en la
creacién o manipulaciéon de imdgenes personales con inteligencia artificial (17,7%; frente al 10,8%
de las mujeres). Por edad, lo mds destacable es el aumento del ciberacoso conforme aumenta la
edad de los y las jévenes (15,3% entre los 16 y 19 anos, frente al 21,6% entre los 20 y 24 afos y el
251% entre los 25y 29 anos), al igual que la revelacién de informacién personal sin consentimiento,
que es especialmente elevada (por encima del 20%) entre los 20 y 29 afos, frente a Unicamente el
9,9% de los y las jovenes entre 16 y 19 anos. Ademds, cruzando género y edad, destacamos
especialmente el ciberacoso entre las mujeres de 20 a 29 anos (cerca del 30% lo han sufrido),
mientras que la revelacién de informacién personal es especialmente elevada entre los hombres
de 20 a 29 afos (24,8%) y entre las mujeres de 25 a 29 afios (24,3%).
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m Situaciones relacionadas con la sequridad y exposicidn online vividas. Por género y edad
(%)

TOTAL GENERO EDAD
Se han hecho pasar por ti para 23,6 _ 21,9
dafar tu imagen o reputacion 22,9 23,0
(suplantacion de identidad...) 2272 237
Has sufrido ciberacoso 26,9 - 15,3
(mensajes insistentes, insultos, 20,9 21,6
stalkeo, que intenten localizarte...) 153 251
Has recibido amenazas online (de 185 17,4 _ 12809'1
agresion, violacion, muerte...) ’ 197 !
' 16,7
i i 17,6 | EE
Han revelado informacidén personal 18.4 ) 209
tuya sin consentimiento ! 192 !
' 231
Te han expuesto online con 16.3 17,8 . 11;’,?7
difamaciones, ataques, mentiras... ! 14,8 16'4
Han creado o manipulado imagenes 108 - 14,6
tuyas con inteligencia artificial (1A) 14,3 ' 14,1
para atacarte o dafar tu reputacion 17,7 14,4
Noha experimentado . e [
ninguna situacion ! '
9 39,7 383
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P43. ;Y has experimentado alguna de las siguientes situaciones? Marcar todas las opciones que correspondan // Base: 1.212 personas de 16 a
29 afios residentes en Espana.

En cuanto al nivel de estudios, en lineas generales, existen diferencias significativas donde a menor
nivel de titulaciéon, mayor es la probabilidad de haber experimentado alguna de las situaciones
expuestas. Concretamente, los y las jévenes con estudios secundarios experimentan con mayor
frecuencia la creacién o manipulacién de imdgenes personales (19,3% frente al 12,17% con estudios
superiores; +7,2 p.p.) y la suplantacién de identidad para dafar su imagen o reputaciéon (26,1%
frente al 22,8%; +3,3 p.p.). Por contra, la exposiciéon a la revelaciéon de informacién personal sin
consentimiento es mds comun entre el grupo con mayor nivel de estudios (25% frente al 15,4% con
estudios secundarios).

Por carencia material, no existen grandes diferencias entre grupos. Unicamente destaca el elevado
porcentaje de jévenes sin ninguna carencia que han sufrido la revelacién de informacién personal
sin consentimiento (20,2% frente al 12,7% de jévenes en situacién de vulnerabilidad

socioecondémica; +7,5 p.p.).

Respecto a la orientaciéon sexual, destaca la elevada experimentacién de situaciones de creacién o
manipulacién de imdgenes personales con inteligencia artificial que sufren los y las jovenes no
heteronormativos (22,6% frente al 12,4% de jévenes heterosexuales; +10,2 p.p.).

Mds alld de las situaciones vividas personalmente, resulta interesante profundizar en las
percepciones de los y las jovenes sobre la probabilidad de experimentar situaciones relacionadas
con la seguridad, la privacidad y la exposicién de la informacién personal en la red. En términos
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generales, encontramos una percepcién ambivalente hacia la exposicién a la mayor parte de
situaciones consideradas, pues una proporcién considerable de jévenes opina que tiene una
probabilidad elevada de sufrirlos, pero una proporcién muy similar indica que tiene una
probabilidad baja. Asi, las situaciones que generan mayor grado de consenso son el riesgo de que
utilicen herramientas para obtener sus datos personales (39,3% de probabilidad alta, frente a un
33,9% de probabilidad media y un 24% de probabilidad baja) y evitar subir imdgenes, videos y
audios personales a Internet (39% de probabilidad alta, 30,9% de probabilidad media y 26,8% de
probabilidad baja). El resto de situaciones consideradas presentan una distribucidon muy
ambivalente, destacando la manipulacién de contenidos personales (37,4%), evitar subir contenido
para no recibir mensajes desagradables (37%), que difundan contenido personal con malas
intenciones (36,3%) y recibir mensajes desagradables como respuesta a publicaciones realizadas
en la red (35%).

m Probabilidad de vivir situaciones relacionadas con la sequridad y exposicién online (%)

Que utilicen herramientas o programas para obtener
mis datos e informacién privada sin mi consentimiento 558 24,0 2,9
(donde vivo, donde estudio, datos intimos...)

Evitar subir imagenes, videos o audios personales a
Internet por miedo a que lo manipulen o difundan sin 309 26,8 3,4
mi consentimiento

Que manipulen o editen con malas intenciones
imagenes, videos o audios para perjudicarme (con 31,1 28,6 2,9
inteligencia artificial, programas de edicion...)

Evitar subir contenido a redes sociales o Internet por

miedo a recibir mensajes o contenido desagradable por 30,6 30,0 2,5
parte de otras personas

Que difundan imagenes, videos o audios personales en

la red con malas intenciones sin mi consentimiento ZEE s =
Recibir mensajes o contenido desagradable como
respuesta a publicaciones que realizo en redes sociales 32,0 30,3 2,7
e Internet
B Probabilidad alta (7-10) Probabildad media (4-6) Probabilidad baja (0-3) NS/NC

P37-P42. De la siguiente lista de situaciones relacionadas con la exposicién y la seguridad online, ;puedes indicar la probabilidad de que te
lleguen a ocurrir a ti personalmente? Escala de O a 10, siendo O “ninguna probabilidad” y 10 “mucha probabilidad”. // Base: 1.212 personas de
16 a 29 arios residentes en Espana.

Por género, encontramos pocas diferencias con respecto a la probabilidad de sufrir las situaciones
relacionadas con la seguridad y la exposicién personal, si bien la percepcién del riesgo de los
hombres es ligeramente mayor que la de las mujeres. Asi, hay una percepcién de mayor riesgo
entre los hombres en la manipulacién de imdgenes, videos o audios con malas intenciones (41,1%;
+7,6 p.p. que las mujeres), en la difusién de imdgenes, videos o audios personales con malas
intenciones (39%; +5,4 p.p.) Y, en menor medida, en la evitacién de subir contenido personal a la
red por miedo a que lo manipulen (41%; +4,1 p.p.).

Por edad, en términos generales, el grupo que se muestra mds expuesto en los entornos online es
el de los y las jévenes de 20 a 24 aios, percibiendo una probabilidad mds elevada de experimentar
todas las situaciones consideradas. En segundo lugar, a muy poca distancia, encontramos el grupo
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de 25 a 29 afos, mientras que el grupo que percibe un menor riesgo de vivir las situaciones
consideradas, presentando una mayor diversidad de opiniones, es el de los mds jovenes (16 a 19
afios). Unicamente alrededor de 1 de cada 3 jévenes entre 16 y 19 afios sefialan una probabilidad
elevada de experimentar las situaciones consideradas, mostrdndose ademds menos proclives a
evitar subir contenido a Internet o redes sociales por miedo a las consecuencias negativas que
puedan experimentar.

Cruzando género y edad, encontramos algunas asociaciones interesantes, especialmente en el
grupo de mujeres de 20 a 24 anos, que muestran una mayor probabilidad de experimentar todas
las situaciones consideradas, especialmente en comparaciéon con las mujeres mds joévenes (16 a 19
anos), pero también con las mds mayores (25 a 29 anos). Asi, entre las mujeres de 20 a 24 afos
destaca la probabilidad alta de que usen herramientas para robar su informacién personal (47,1%;
casi 20 p.p. de las mujeres de 16 a 19 anos) y recibir mensajes desagradables como respuesta a sus
publicaciones en la red (42,5%; +15,4 p.p. sobre las mujeres de 16 a 19 afos), pero también la
evitacion de subir contenido a Internet o redes sociales por miedo a que lo manipulen con malas
intenciones (41,4%; +10,3 p.p. sobre las mujeres de 16 a 19 afios). Por lo tanto, podemos considerar
que las mujeres entre 20 y 24 ainos se encuentran especialmente concienciadas sobre los riesgos
de robo de informacién personal y manipulacién de contenido privado, siendo mds proclives a
evitar subir contenido comprometido a la red.

m Probabilidad de vivir situaciones relacionadas con la sequridad y exposicidn online. Por
género y edad (% Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD
Que utilicen herramientas para 393 _ 34,5
obtener mis datos e informacion 39,3 41
privada sin mi consentimiento 39,2 AP
Evitar subir imagenes, videos o audios _ 332
personales a Internet por miedo a 390 36,9 : 425
que lo manipulen o difundan ! 410 '
sin mi consentimiento ' 40,2
Que manipulen o editen con malas _ 223
intenciones imagenes, videos o audios 37.4 33,5 407
para perjudicarme (con inteligencia ! 417 '
artificial, programas de edicion...) ' 38,3
Evitar subir contenido a redes sociales _ 289
: L 35,6 !
o Internet por miedo a recibir 37.0 411
mensajes o contenido desagradable ! 384 !
por parte de otras personas ' 39,5
Que difundan imagenes, videos o 33,6 _ 34,4
audios personales en la red con malas 36,3 38,0
intenciones sin mi consentimiento 39,0 362
Recibir mensajes o contenido _ 205
35]1 !
desagradable como respuesta a 350 273
publicaciones que realizo en ! 249 36,5

redes sociales e Internet

Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P37-P42. De la siguiente lista de situaciones relacionadas con la exposicién y la seguridad online, ;puedes indicar la probabilidad de que te

lleguen a ocurrir a ti personalmente? Escala de O a 10, siendo O “ninguna probabilidad” y 10 “mucha probabilidad”. // Base: 1.212 personas de

16 a 29 arios residentes en Espana.
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Por nivel de estudios, encontramos importantes diferencias perceptivas en todas las situaciones
analizadas. Como tendencia general, cuanto mayor es el nivel de estudios, mayor es el riesgo
percibido por los y las jovenes. Estas diferencias destacan especialmente en el caso de evitar subir
contenido a redes sociales por miedo a recibir respuestas desagradables (48,1% frente al 28,3%
con estudios secundarios; +19,8 p.p.), por miedo a que lo manipulen o difundan sin consentimiento
(46,8% frente al 34,7%; +12,1 p.p.) y, por otro lado, al riesgo de que se utilicen herramientas para
robar informacién personal sin consentimiento (50,7% frente al 34,4%; +16,3 p.p.).

En cuanto a la carencia material, en términos generales, el grupo con mayor vulnerabilidad
socioecondémica tiene una menor percepcién de los riesgos analizados que el grupo sin carencias
materiales. Especialmente encontramos diferencias en la evitacién de subir contenido a Internet
o redes sociales por miedo a recibir respuestas o contenido desagradable (22,3% frente al 43,1%
de jovenes sin carencia; -20,8 p.p.) Yy a que lo manipulen o difundan sin consentimiento (32,6%
frente al 43%:; -10,4%).

Por Ultimo, respecto a la orientacién sexual, existen algunas diferencias importantes en cuanto a
la percepcién de sufrir las situaciones relacionadas con la seguridad y la exposicién personal. Lo
mds destacable es que la juventud no heteronormativa tiene un mayor miedo a que se utilicen
herramientas de software para obtener datos e informacién personal sin su consentimiento
(47,9% frente al 38,8% de jévenes heterosexuales; +9,1 p.p.) y a evitar subir contenidos a redes por
riesgo a que los manipulen o difundan (44% frente al 39,4%; +4,6 p.p.). Los jévenes heterosexuales,
por su parte, tienen comparativamente mayor miedo a que se editen o manipulen contenidos con
inteligencia artificial para perjudicarles (40,4% frente al 31,1% de juventud no heteronormativa;
+9.3 p.p.).

Prdcticas relacionadas con la privacidad y exposiciéon online

Indagamos seguidamente en la frecuencia con la que los y las jévenes realizan algunas practicas
digitales vinculadas con la gestion de la privacidad y la exposicién del contenido personal online.

En linea general, la mayor parte de jévenes tienen la sensacién de que realizan un buen uso de
Internet, pues el 77,4% indican que muchas o bastantes veces usan Internet de forma responsable
y segura y el 70,9% senalan que usan Internet de forma segura, evitando riesgos (fraudes, virus,
acoso...). De hecho, solo un 8,2% indican que no son responsables y un 9,0% que no evitan los
riesgos nunca. Por otro lado, el 55,7% suelen utilizar su nombre auténtico y foros reales en sus
cuentas personales (muchas + bastantes veces), si bien el 23,3% destaca hacerlo pocas veces y el
16% nunca usa su informacién personal real.

Por otro lado, en relacién con las prdacticas de autocontrol y gestion en la red, es bastante habitual
bloquear perfiles de acosadores o personas que insultan en redes sociales (el 46,2% lo hace muchas
o bastantes veces y solo el 17,2% no lo hace nunca), asi como evitar subir contenidos a la red por
miedo a recibir insultos o caso (2 de cada 5 jévenes lo hacen muchas o bastantes veces, mientras
que 1de cada 4 no lo hace nunca).

En relacién con las prdacticas de anonimato, 1 de cada 4 jévenes usa cuentas andénimas en redes
sociales o utiliza herramientas y aplicaciones de encriptacién o borrado automdtico de los
mensajes con frecuencia (muchas + bastantes veces), mientras que alrededor de 1 de cada 3 lo
realizan pocas veces y una proporcién similar no lo hace nunca (el 33% en el caso de usar cuentas
andénimas y el 38,6% en el caso de herramientas de encriptacién o borrado automdtico).
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Por Ultimo, con respecto a las practicas inapropiadas realizadas sobre otras personas, la mds
habitual es el envio de contenido inapropiado o desagradable a través de Internet o redes sociales:
el 30,9% de los y las jévenes reconocen hacerlo muchas o bastantes veces y menos de la mitad
(44%) indica no haberlo hecho nunca. También es bastante habitual el envio de mensajes
inapropiados o desagradables (28,5% lo realizan con mucha o bastante frecuencia y el 40,5% no
lo ha hecho nunca) y, en menor medidaq, el uso de la imagen de otra persona para localizarla en
redes sociales (el 20,8% lo ha realizado muchas o bastantes veces y el 50,5% no lo ha hecho nunca).

m Prdcticas relacionadas con la privacidad y exposicién online (%)

Muchas +
Bastantes
veces
Usar internet de forma responsable y 77,4 _ 244 -2’4
respetuosa
Usar mterr?et de forma seggra, evitando 70,9 284 36
riesgos (fraudes, virus, acoso...)
Utilizar cuentas con tu nombre auténtico o
. 55,7 49
fotos tuyas en redes sociales
Bloquear perfiles en redes sociales porque 462 236 40
te insultaban o acosaban
Evitar subir contenidos a Internet por miedo
. X 39 2211 41
a que te insulten o acosen

Enviar contenido desagradable o
inapropiado (imagenes, videos, audios...) a 30,8
otra persona por Internet o redes sociales

—_—
0
o
G
o

Enviar mensajes desagradables o
inapropiados a otra persona a través de 28,5
Internet o redes sociales

wui
o

Utilizar cuentas anénimas en redes sociales,

®
o

que no te puedan identificar A3 U2
Utilizar apps o herramientas encrlptgdas o 26,4 155
gue se borran al poco tiempo

Usar la imagen de una persona sin su
consentimiento para encontrarla en redes 20,8
sociales o en Internet

12,2

P Muchas veces
Bastantes veces
. Pocas veces
Nunca

NS/NC

P44-P53. De las siguientes situaciones relacionadas con el comportamiento en internet, ;puedes decir la frecuencia con la que las haces o te
suceden? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia.
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Encontramos importantes diferencias sociodemogrdficas en la realizacién de las prdcticas
consideradas, por género, edad, nivel de estudios, carencia material y orientacién sexual. Por
género, entre las mujeres se presenta un uso mds responsable y seguro de Internet (83,7%; +12,3
p.p. sobre los hombres), una mayor evitacién de riesgos (73,6%; +5,2 p.p.) y una mayor evitacién
de subir contenidos a redes sociales por miedo a recibir acoso o insultos (41,7%; +5,2 p.p.), asi como
una mayor necesidad de bloquear a otras personas (48,5%; +4,4 p.p.). Ademds, entre las mujeres
el uso de cuentas con nombre y fotos auténticas es mds habitual (58,7%; +5,7 p.p. con respecto a
los hombres), mientras que, entre los hombres, el uso de cuentas andénimas en redes sociales es
comparativamente mds comun (30,0%; +6,9 p.p. sobre las mujeres), asi como el uso de
herramientas de encriptaciéon y borrado de los mensajes (30,4%; +8,3 p.p.). Asimismo, entre los
hombres destacan las prdcticas inapropiadas dirigidas a otras personas, especialmente el envio
de contenido desagradable (34,9% lo realizan muchas o bastantes veces; +8,3 p.p. sobre las
mujeres) y el envio de mensajes inapropiados (30,7%; +4,3 p.p.). De hecho, solo1de cada 3 hombres
sefiala no haber enviado contenido o mensajes inapropiados a otras personas nunca, frente a 1de
cada 2 mujeres.

Por edad, entre los y las jévenes de mds edad se describe un uso mds responsable (82,6%; +5,2 p.p.
sobre el promedio de jévenes) y seguro (75,6%; +4,7 p.p.) de Internet, asi como una mayor evitaciéon
de subir contenidos por miedo a recibir acoso (42%; +3 p.p.) Y una mayor tendencia a tener que
bloquear otros perfiles de usuarios (50,2%; +4 p.p.). Sin embargo, conforme aumenta la edad
también es mds comun la realizacién de herramientas para encriptar o borrar automdticamente
la informacién, mientras que, entre los mds jovenes (16 a 19 afios), es mds comun tener cuentas
con el nombre real y fotos auténticas (60,2%; +4,5 p.p. sobre el promedio de jévenes). En cuanto a
las prdcticas inapropiadas, aumentan ligeramente con la edad, aunque con diferencias poco
significativas, pues estdn muy condicionadas por el cruce entre la edad y el género de las personas.
De este modo, el envio de contenido desagradable a otras personas es especialmente elevado
entre los hombres de 20 a 24 afnos (el 38,3% lo ha hecho muchas o bastantes veces y solo el 31,6%
no lo ha hecho nunca), mientras que el envio de mensajes desagradables es mds habitual entre 1
de cada 3 hombres de 20 a 29 anos. Por otro lado, la evitaciéon de subir contenido a Internet por
miedo a recibir insultos acoso es especialmente comuUn entre las mujeres de 25 a 29 afos (45,7%)
y entre las mds jovenes (40,2%), mientras que el bloqueo de perfiles en redes sociales destaca en
las mujeres entre 25y 29 anos (52%), pero también entre los 16 y 19 ahos (47,7%).
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plPIWVA Précticas relacionadas con la privacidad y exposicidn online. Por género y edad (%
muchas + bastantes veces)

TOTAL GENERO EDAD
Usar internet de forma 77 4 837 _ 7725
responsable y respetuosa ! N4 '
! 82,6
Usar internet de forma segura, 70.9 73,6 _ 6‘;'175
evitando riesgos ! '
9 68,4 756
Utilizar cuentas con 587 P s02
Tu nombre auténtico o 55,7 53,8
fotos tuyas en redes sociales 530 539
Bloguear perfiles en 485 P a2
redes sociales porque te 46,2 44,2
insultaban o acosaban 44,1 50,2
Evitar subir contenidos a 47 P =60
Internet por miedo a 39 38,8
que te insulten o acosen 365 42,0
Enviar contenido desagradable o 26,6 P 2690
inapropiado a otra persona 30,8 34,4
por Internet o redes sociales 34,9 30,3
Enviar mensajes desagradables o 26,4 P 265
inapropiados a otra persona 28,5 28,6
por Internet o redes sociales 307 30,3
Utilizar cuentas anénimas 231 P 26
en redes sociales, que 26,6 273
. - 30,0
no te puedan identificar 26,3
Utilizar apps o herramientas 221 - 22,7
encriptadas o que se borran 26,4 277
al poco tiempo 30,4 28,3
Usar la imagen de una persona 19.8 - 18,3
sin su consentimiento para 20,8 199
encontrarla en Internet 218 239
Mujer P 16219af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P44-P53. De las siguientes situaciones relacionadas con el comportamiento en internet, ;puedes decir la frecuencia con la que las haces o te
suceden? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espania.

En cuanto al nivel de estudios, como dindmica general, se revela un uso mds seguro y de evitacién
de riesgos a medida que aumenta el nivel formativo (74,1% con estudios superiores frente al 66,9%
con estudios secundarios; +7,2 p.p.). Esta tendencia también se observa en un mayor uso de
cuentas andénimas para no ser identificado (28,4% frente al 24%; +4,4 p.p.) y en el empleo de
herramientas encriptadas o que borran el contenido al poco tiempo (26,2% frente al 23,5%; +2,7
p.p.). Sin embargo, el grupo con estudios superiores afirma, en mayor medida, haber usado la
imagen de otra persona para encontrarla en redes sociales sin su consentimiento (24,8% frente al
18,3%; +6,5 p.p.). Por su parte, el grupo de jéovenes con estudios secundarios suele compartir sus
fotos y nombre auténtico en redes sociales en mayor frecuencia que el grupo con estudios
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superiores (55,4% frente al 50,7%; +4,7 p.p.) y también reconocen haber enviado mds contenidos
inapropiados comparativamente (31,8% frente al 27,3%; +4,5).

Por carencia material, resulta destacable coémo los jéovenes sin carencias afirman realizar un uso
mucho mds responsable y seguro de Internet que la juventud en situacién de vulnerabilidad
socioecondémica (76,2% frente al 57,3%; +18,9 p.p.). También utilizan, en mayor medida, cuentas
andénimas para no ser identificados (26,5% frente al 18,6%; +7,9 p.p.) y evitan mds compartir su
nombre real y fotos auténticas en los perfiles de redes (47,5% frente a 54,5%; +7 p.p.).

Respecto a la orientacién sexual, en lineas generales, la juventud no heteronormativa reconoce
tomar mds precauciones de anonimato y exposicién para evitar posibles abusos, concretamente
destacan por bloquear perfiles en redes sociales para evitar insultos (55,9% frente al 43,8% de
jovenes heterosexuales, +12,1 p.p.) y controlar los contenidos subidos a internet por miedo a recibir
acoso o reacciones denigrantes (42,3% frente al 38,3%; +5 p.p.).

Ala hora de preguntar por los medios a través de los que se accede a contenidos (imdgenes, videos,
etc.) de cardcter privado de otras personas, un 40,1% sefala que lo mds probable es que se
compartiese de forma consentida dicho contenido entre personas que tenian una relacién de
pareja, mientras que el 35,6% cree que se obtuvo mediante hackeo o vulneracién de datos
personales. Por su parte, 1 de cada 3 jévenes considera que el contenido se pudo compartir de
forma consentida con gente de confianza (amistades, familiares, conocidos/as) y, a partir de ahi,
difundirse posteriormente a través de Internet, mientras que alrededor de 1 de cada 5 jévenes
(22,9%) cree que se trata de contenido que ya estaba publicado de forma libre en la red (en redes
sociales, pdginas web, etc.).

Por género, entre las mujeres es mayor la percepcién de que se trata de un contenido que se
compartié de manera privada y consentida dentro de una relacién de pareja (44,7%; +8,8 p.p. sobre
los hombres) mientras que, entre los hombres, destaca la percepcién de que se trata de un
contenido que ya estaba disponible de manera libre en la red (27,5; +9,3 p.p. con respecto a las
mujeres). Por edad, entre los y las jovenes mds mayores (25 y 29 afos) es mayor la percepcién de
que el contenido se compartié en pareja de forma consentida (46,3%; +6,2 p.p. sobre el total de
jovenes) v, ligeramente, que estaba disponible en la red (25,3%; +2,9 p.p.). Entre los 16 y 24 afos,
por su parte, destaca la vulneraciéon de datos personales y la distribuciéon del contenido de forma
consentida entre gente de confianza, aunque las diferencias son muy pequenas. Por género y edad,
lo mds destacable es que la mitad de las mujeres de 25 a 29 aios creen que el contenido se obtuvo
de forma consentida en una relacién de pareja y que 1de cada 3 hombres entre 25y 29 afos cree
que es un contenido que estaba disponible de forma libre en la red.
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gl WA Medios por las que se difunden contenidos privados sin consentimiento. Por género y

edad (%)
TOTAL GENERO EDAD
Compartian contenido en pareja de _ 377
. . 44,7 '
forma consentida, pero al terminar la
- - 40,1 36,4
relacién una parte rompid el pactoy 259
compartié contenido a otras personas ' 46,3
Hackeo o vulneracion de 37 _ 36,1
cuentas personales para 35,6 37,0
obtener los contenidos 34,2
33,5
El contenido propio se _ 34,5
compartié de forma consentida 344
> 33,9 35,6
con gente de confianzay 235
alguien lo difundié después ! 31,5
Compartian contenido en pareja de _ 264
. 28,6 '
forma consentida, pero una parte
.. L - 26,5 27,5
rompid el pacto y lo distribuyd 246
todavia dentro de la relacién ' 254
Lo han compartido otras personas 25,4 254
24,2 242
Se han hecho con su dispositivo 23,4 - 23,3
(robo, pérdida...) y 23,5 243
consiguieron el contenido 237 28
ST 18,2 ( KE
Estaba disponible libremente en la red '
; 22,9 233
(webs, redes sociales, foros...) 275 '
! 253
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P59. Sabiendo que a veces se difunden contenidos privados (imd&genes, videos, audios...) de algunas personas sin su consentimiento, ;cudles
crees que son los principales medios por los que acaban difundiéndose? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 arios residentes en Esparia.

Por situacion de pareja, entre la juventud que actualmente tiene pareja es mayor la percepcién de
que el contenido se compartié de forma consentida en la relacién pero, al terminar, alguien rompid
el pacto existente (43% frente al 36% de jévenes sin pareja; +7 p.p.). En esta misma lineaq,
encontramos que la juventud que nunca ha tenido pareja, tiende a considerar mads factible que
sean otras personas las responsables de compartir los materiales de contenido intimo o sexual
(17,5% frente al 23,3% con parejaq; -5,8 p.p.).

Creacién de contenido intimo y sexual mediante inteligencia artificial

Uno de los fenédmenos relacionados con la informacién personal en la red y la privacidad que ha
emergido en los Ultimos afos, en paralelo con la popularizaciéon de las Inteligencias Artificiales
Generativas, es el uso de este tipo de herramientas para crear o manipular contenido de cardcter
intimo o sexual basado en otras personas, que posteriormente es distribuido online de forma
interpersonal y en plataformas digitales miséginas (ver Lorca y Garcia-Mingo, 2023; Martinez
Sdnchez, 2023; Vara Lépez, 2024). A partir de los datos de la encuesta realizada, podemos senalar

48



Centro 'qu <RESULTADOS>

Reina Sofia Juventud

que se trata de una prdctica con cierta presencia (aunque no generalizada) entre los y las jévenes,
pues alrededor de 7 de cada 10 senalan no haberlo hecho ni haber visto a nadie que lo haya hecho
nunca. Sin embargo, un 13% de los y las jévenes senala haber creado contenido de personas
pUblicas o famosas mediante IA y un 12,4% indica haberlo difundido, pero no creado, mientras que
un 11,8% senala haber creado contenido por IA de personas conocidas personalmente y un 12,6%
sefala haberlo difundido. Ademds, alrededor del 17% de los y las jévenes han visto a alguien crear
este tipo de contenido (de personas famosas o de personas a las que conocen personalmente) y
el 18,9% han visto a alguien difundirlo.

m Creacién de contenido intimo o sexual con IA (%)

Crear contenido intimo o sexual falso de

personas publicas o famosas 17,5 70,3

Difundir contenido intimo o sexual falso de

personas publicas o famosas Lter) 2]

Crear contenido intimo o sexual falso de
personas cercanas (familiares, amistades, 17,1 71,6
conocidos/as, comparieros/as de trabajo o clase)

Difundir contenido intimo o sexual falso de
personas cercanas (familiares, amistades, 18,9 69,1
conocidos/as, companeros/as de trabajo o clase)

B Lo he hecho alguna vez
Lo he visto hacer a alguien de mi entorno

Ni lo he hecho ni lo he visto hacer a nadie de mi entorno

P54-P57. En los Ultimos meses han aparecido casos de creacién de contenido intimo o sexual falso de otras personas a partir del uso de
inteligencia artificial (IA). De las siguientes prdcticas, ;cudles has visto realizar a alguien de tu entorno cercano y cudles has realizado
personalmente? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afos residentes en Espana.

Por género, la creacién y difusién de contenido intimo o sexual creado con IA es mucho mds
habitual entre los hombres que entre las mujeres. Asi, un 17,8% de los hombres declaran haber
creado contenido intimo o sexual de personas publicas o famosas, frente a Unicamente el 8% de
las mujeres. Con respecto a la creacién de contenido de personas que conocen personalmente
(familiares, amistades, conocidos/as, companeros/as...), el 13,5% de los hombres y el 10,1% de las
mujeres declaran haberlo realizado alguna vez. En cuanto a la difusién de contenido intimo o
sexual, alrededor del 15% de los hombres, frente al 10% de las mujeres, indican haberlo hecho
alguna vez. Por otro lado, alrededor de 2 de cada 5 hombres sefialan que han visto a gente de su
entorno crear o difundir contenido de este tipo, entre 5y 8 p.p. por encima de las mujeres en todos
los indicadores considerados.

Por edad, la creacién de contenido sexual es significativamente mayor entre jéovenes de 20 a 24
anos, tanto en el caso de personas famosas (15,9%; +2,9 p.p. sobre el promedio) como en el caso
de personas que conocen personalmente (14,7%; +2,9 p.p.). Entre los 16 y 24 afios, por su parte, es
mds habitual la difusién de contenido intimo o sexual de personas famosas (alrededor el 14%),
pero en el caso de personas que conocen personalmente destaca la difusién entre el grupo de 20
a 24 anos (15,8%; +3,2 p.p.). Por otra parte, resulta destacable cdmo el 22,9% de jévenes entre 16
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y 19 afos senalan haber visto a gente de su entorno difundir contenido intimo o sexual de personas
a las que conocen personalmente, pero Unicamente un 9,2% declaran haberlo realizado alguna vez.

M Creacién de contenido intimo o sexual con IA. Por género y edad (%)

LO HA REALIZADO PERSONALMENTE ALGUNA VEZ

TOTAL GENERO EDAD
Crear contenido intimo 80 s s
o sexual falso de personas 13 15,9
publicas o famosas 17,8 3
Difundir contenido intimo o 91 s s
sexual falso de personas 12,4 ' 14,1
publicas o famosas 156 8,8
Crear contenido intimo 101 P 63
o sexual falso de personas 1,8 14,7
cercanas o conocidas 13,5 13,5
Difundir contenido intimo o 107 s o2
sexual falso de personas 12,6 149 15,8
cercanas o conocidas ' 12,0

LO HA VISTO HACER A PERSONAS DE SU ENTORNO CERCANO

TOTAL GENERO EDAD
Crear contenido intimo 156 P 86
o sexual falso de personas 17,5 ’ 19,8
publicas o famosas 193 13,9
Difundir contenido intimo o 14.9 P 17,4
sexual falso de personas 18,9 ' 20,7
publicas o famosas 228 183
Crear contenido intimo o 125 P 73
sexual falso de personas 17,1 19,7
cercanas o conocidas 214 14,2
Difundir contenido intimo o 175 P 229
sexual falso de personas 18,9 201 18,8
cercanas o conocidas ' 15,4
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P54-P57. En los ultimos meses han aparecido casos de creacién de contenido intimo o sexual falso de otras personas a partir del uso de
inteligencia artificial (IA). De las siguientes prdcticas, ;cudles has visto realizar a alguien de tu entorno cercano y cudles has realizado
personalmente? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 aAos residentes en Espana.

Sicruzamos género y edad, resulta destacable cémo 1de cada 4 hombres entre 16 y 19 aios declara
haber visto a gente de su entorno crear contenido por IA de personas a las que conocen
personalmente, mientras que, en el caso de personas famosas o publicas, este porcentaje es mds
elevado entre los hombres de 20 a 24 afios (en torno al 23%). En esta cohorte de edad, ademds,
mds del 17% de los hombres declara haber creado o difundido contenido creado por IA de personas
a las que conocen personalmente.

Por nivel de estudios, la creacién y difusiéon de contenido intimo o sexual generado con |A es menos
frecuente a medida que el nivel de estudios aumenta; aunque, por contra, no existen grandes
diferencias en cuanto a haber sido testigo de su uso. Mientras que un 10,7% de jévenes con
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estudios superiores afirma haber creado contenidos de este tipo sobre personas famosas, la cifra
se incrementa hasta el 17,4% en el grupo con estudios secundarios (cerca del doble). En cuanto a
haber sido participe de la difusién, la diferencia también es muy significativa, dobldndose la
proporciény alcanzando los 8,8 p.p. (9% estudios superiores frente al 17,8% estudios secundarios);
hasta los 7,1 p.p. cuando el contenido era sobre una persona cercana (17,2% frente al 10,1%).

En cuanto a la carencia material, en lineas generales, las personas mds vulnerables
socioeconémicamente estdn mds expuestas a la creacién, difusion y circulacién de contenidos
sexuadles generados con IA (muy especialmente en rol de testigo). Las diferencias mds destacables
las encontramos en la creacién de contenido sobre celebridades (17,8% frente al 10,6%; +7,2 p.p.)
y en haber sido participe de su difusién (18,5% frente al 8,2%; +10,3 p.p.). En el caso de contenidos
basados en personas cercanas, las diferencias también son muy relevantes en cuanto a haber sido
testigo de su creacién (21% con carencia severa frente al 14,4% sin carencias; +6,6 p.p.) y difusidn
(21,2% frente al 16,6%; +4,6 p.p.).

Por orientacién sexual, encontramos diferencias significativas en la creacién de contenidos falsos
sobre celebridades (11,1% jévenes heterosexuales frente al 21,3% de jévenes no heteronormativos;
-10,2 p.p.), creacién basada en familiares o personas cercanas (10,7% frente al 16,2%; - 5,5 p.p.) ¥y
en la difusién de estos (10,6% frente al 20,4%; -9,8 p.p).

m Razones por las que creen que se crea contenido sexual con IA. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD

s 432
46,7 27

Para hacer dafio a otra persona 39,6 1

329 3'9’3
Por el morbo o necesidades de 358 e 39,5
o 36,7 36,7
contenido intimo o sexual 37,6 342
S 26,0 e 27,0
Para lucrarse econdmicamente 27,2 ! 23,8
28,4 31,0
. L 271 . 24,7
Por diversién 25,4 ' 28,
237 22,6
Se percibe como menos grave 14,8 s 154
. 17,5 17,9
gue usar contenido real 20,0 18.8
. - 1,8 . 153
Por experimentacion 14,4 170 14,4
) 13,7
Mujer P 16219af0s
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P58. ¢;Por qué crees que se genera este tipo de contenido a partir del uso de inteligencia artificial? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios
residentes en Esparia.

Las principales razones por las que los y las jéovenes creen que se genera este tipo de contenido de
cardcter sexual o intimo y se difunde sin consentimiento son para hacer dafio a otra persona
(39,6%) y por morbo o necesidad sexual (36,7%), aunque también se mencionan el lucro econémico
(27,2%) o la diversidén (25,4%). En menor medida, un 17,5% considera que la creacién de contenido
por Inteligencia Artificial se percibe como una actividad menos grave que si se difundiera contenido
real, mientras que un 14,4% sefiala que se hace simplemente por experimentar.

Por género, entre las mujeres se destaca principalmente el dafio que se busca ejercer a otra
persona (46,7%; +13,8 p.p. sobre los hombres) como la motivacién principal para crear este tipo de
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contenido. Entre los hombres, sin embargo, tienen un mayor peso relativo razones como la
percepciéon de menor gravedad, comparacién con contenido real (20%; +5,2 p.p. sobre las mujeres),
y la experimentacién (17%; +5,2 p.p.).

Por edad, entre los grupos mds jévenes (16 a 19 aios) se destaca la motivaciéon de hacer dafio a la
otra persona (43,2%; +3,6 p.p. sobre el promedio de jévenes) y el morbo o necesidades de cardcter
sexual (39,5%; +2,8 p.p.). Por su parte, entre los 20 y 24 afios destaca la diversién como razén para
crear este tipo de contenido (28,6%; +3,2 p.p.), mientras que entre los 25 y 29 anos se menciona en
mayor medida el lucro econémico (31%; +3,8 p.p.).

Cruzando género y edad, el dato mds destacable es que la motivacién de hacer dano a la otra
persona es mencionada de forma muy significativa por las mujeres entre 16 y 19 anos (52,8%; +18
p.p. sobre los hombres de la misma edad). La percepcién de que el contenido creado por IA es
menos grave que utilizar contenido real, por su parte, es destacado comparativamente entre los
hombres de 20 a 24 afos (23,7%; +6,7 p.p. sobre el total de jovenes).
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5.4. Control y violencia digital en pareja

Las tecnologias digitales han transformado la manera en que las personas interacttan y se
mantienen en contacto. Particularmente, los efectos en las relaciones sentimentales y afectivas
son enormemente relevantes, pues los dispositivos (especialmente el smartphone) y las diferentes
herramientas y aplicaciones permiten una comunicacién omnipresente, en cualquier momento y
en cualquier lugar, que puede generar formas especificas de control y violencia dentro de la pareja.
Por ello, en este capitulo describimos, en primer lugar, las percepciones de los y las jévenes sobre
las transformaciones que las tecnologias digitales estdn produciendo en las relaciones de pareja.
Posteriormente, describimos algunas situaciones de control y violencia en pareja experimentadas
y ejercidas por los y las jévenes.

Afirmaciones sobre las tecnologias digitales y las relaciones de pareja

Comenzamos este capitulo analizando algunos aspectos relacionados con las transformaciones
que han producido las tecnologias digitales en las relaciones de pareja. Con respecto a la bUusqueda
de pareja, la mitad de los y las jéovenes considera que las tecnologias digitales han hecho que sea
mas fdcil encontrar pareja, mientras que un 17% estdn en desacuerdo con esta afirmaciéon. A pesar
de esta mayor facilidad, un 46,7% opinan que las aplicaciones para encontrar pareja han hecho
que las relaciones sean mds superficiales. En este sentido, 1 de cada 3 jéovenes considera que estas
aplicaciones permiten conocer mejor a una persona antes de quedar en persona, pero und
proporcién muy similar (28,7%) se muestra en desacuerdo.

m Transformaciones de las tecnologias digitales en las relaciones de pareja (%)

Las tecnologias digitales han hecho que sea mas

facil encontrar pareja 30,3 17,0 3,0

Las appsy plataformas para encontrar pareja han
hecho que las relaciones sexoafectivas sean mas 319 16,8 4,5
superficiales

Las apps y plataformas para encontrar pareja
permiten conocer mejor a alguien antes de
quedar en persona

345 287 28

Es normal tener celos si tu pareja da likes, habla o

. 32,8 32,9 1,9
sigue a otras personas en redes

Podria mantener una relacién sentimental con

otra persona exclusivamente a través de Internet =05 g6

® De acuerdo (7-10) Ni acuerdo ni desacuerdo (4-6) En desacuerdo (0-3) NS/NC
P62-P66. Las tecnologias digitales han cambiado la forma en que conocemos gente, ligamos y nos relacionamos en pareja. ¢Podrias sefialar tu
grado de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones sobre relaciones? Escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo” y 10

“Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espaia.

Otra afirmacién que genera diversidad de opiniones es el hecho de tener celos si tu pareja
interactua (likes, hablar, seguir, etc.) a otra persona en redes sociales: un 32,4% se muestran de
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acuerdo y un 32,9% se muestran en desacuerdo. Finalmente, solo 1 de cada 4 de los y las jévenes
cree que podrian mantener una relacién sentimental exclusivamente a través de Internet, mientras
que el 50,4% se muestran en desacuerdo. En resumen, las tecnologias digitales emergen como un
canal muy importante a la hora de buscar pareja, si bien la opinidn mayoritaria es que generan
relaciones mds superficiales y que es complicado mantener relaciones exclusivamente de manera
online. Ademds, resulta relevante que un tercio de los y las jévenes se muestran celosos si sus
parejas interactUan en redes sociales con otras personas y que el potencial de las plataformas
digitales para conocer a alguien antes de quedar en persona también genere opiniones muy
variadas y cierto escepticismo entre la juventud.

m Transformaciones de las tecnologias digitales en las relaciones de pareja. Por género y
edad (% Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD
I 486
Las tecnologias digitales han hecho 497 461
que sea mas facil encontrar pareja ! 52,5
53,0
47,7
Las apps y plataformas para encontrar 475 _ 45,5
pareja han hecho que las relaciones 46,7 471
sexoafectivas sean mas superficiales 46,2 47 4
Las apps y plataformas para encontrar 29,7 _ 29,7
pareja permiten conocer mejor a 34,0 34,7
alguien antes de quedar en persona 379 370
Es normal tener celos si tu pareja 329 _ 378
da likes, habla o sigue a otras 32,4 27,6
personas en redes sociales 32,0 331
Podria mantener una relacién 20,4 - 17,5
sentimental con otra persona 25,7 27,0
exclusivamente a través de Internet 306 315
Mujer - 16 a 19 afos
Hombre 20 a 24 afos

25a 29 anos

P62-P66. Las tecnologias digitales han cambiado la forma en que conocemos gente, ligamos y nos relacionamos en pareja. ¢Podrias sefialar tu
grado de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones sobre relaciones? Escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo” y 10
“Totalmente de acuerdo”. // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

Por género, en lineas generales entre los hombres hay una visién mds positiva del potencial de las
tecnologias digitales para encontrar pareja: el 54% de los hombres destacan que las tecnologias
han hecho que sea mds fdcil encontrar pareja, frente al 46,1% de las mujeres, y también es mayor
la opinién de los hombres sobre la posibilidad que ofrecen las aplicaciones para conocer a otra
persona antes de quedar en persona (37,9% de acuerdo; +8,2 p.p. sobre las mujeres). Finalmente,
casi 1 de cada 3 hombres (30,6%) sefiala que podria mantener una relacién exclusivamente a
través de Internet, frente a Unicamente el 20,4% de las mujeres. En cuanto a la influencia de las
tecnologias digitales en la superficialidad de las relaciones sentimentales y en la normalizacién de
los celos si una pareja interactUa con otras personas en redes sociales, apenas encontramos
diferencias entre hombres y mujeres.

Por edad, el grupo que estd mds de acuerdo sobre el hecho de que las tecnologias hayan hecho
que sea mds fdacil encontrar pareja es el de los y las jovenes entre 20 y 24 anos (52,5%; +2,8 p.p.

54



Centro ’ 'qu <RESULTADOS>

Reina Sofia Juventud

sobre el promedio juvenil). También resulta destacable que, entre los mds jévenes (16 a 19 anos)
hay una mayor normalizacién del hecho de tener celos si su pareja interactUa con otras personas
en redes (37,8% estd de acuerdo; +5,4 p.p.), mientras que, entre los mds mayores (25 a 29 anos),
hay un mayor grado de acuerdo sobre la posibilidad de mantener una relacién exclusivamente a
través de Internet (31,5%; +5,8 p.p.) y con la afirmacién de que las aplicaciones para encontrar
pareja facilitan conocer a mejor a alguien antes de quedar en persona (37%; +3 p.p.).

Cruzando género y edad, resulta destacable que el grupo de los hombres entre 20 y 24 afios es que
el que se muestra mds de acuerdo con que las tecnologias hayan hecho que sea mds fdcil encontrar
pareja (57,2%; +7,5 p.p.) y que las aplicaciones faciliten conocer a alguien antes de quedar en
persona (40,3%; +6,3 p.p.). Con respecto a tener celos si su pareja interactua con otras personas
en redes, los grupos que se muestran mds de acuerdo son los hombres entre 25y 29 anos (46,5%)
y tanto hombres y mujeres entre 16 y 19 afos (37,7% en ambos casos). Finalmente, el grupo que se
muestra mds proclive a mantener una relaciéon exclusivamente a través de Internet es el de los
hombres entre 25y 29 anos (40,2%; +16 p.p. sobre las mujeres de la misma edad).

Por nivel de estudios, los y las jovenes con mayor nivel formativo tienden a tener una visiéon mds
positiva del potencial de las tecnologias digitales en lo referente a las relaciones de pareja.
Concretamente, valoran mejor su facilidad para encontrar pareja (56,1% con estudios superiores
frente al 50,8% con estudios secundarios; +5,3 p.p.), para mantener una relacién exclusivamente
a través de Internet (32,3% frente al 23,4%; +8,9 p.p.) y, en menor medida, para poder conocer
mejor a una persona antes de quedar con ella (37,3% frente al 35,7%; +1,6 p.p.). Sin embargo, de
manera ambivalente, también es el grupo con mayor nivel de estudios es el que tiene una mayor
percepciéon de que las tecnologias digitales han convertido las relaciones sexoafectivas en mds
superficiales (57,7% frente al 42%; +15,7 p.p.). Por Gltimo, en cuanto a la normalizacién de los celos
si una pareja interactia con otras personas en redes sociales, no encontramos diferencias
estadisticamente significativas por nivel de estudios.

En cuanto a carencia material, los y las jévenes menos vulnerables perciben mds positivamente el
papel facilitador de la tecnologia para encontrar pareja (55% jévenes sin carencia frente al 46,6%
con carencia severa; +8,4 p.p.) pero, paralelamente, creen que las relaciones son mds superficiales
(56,1% frente al 36,1%; +20 p.p.) y se muestran mds reacios a mantener una relacién
exclusivamente a través de Internet (26,5% frente al 30%; -3,5 p.p.).

Por situacién sentimental, no existen grandes diferencias estadisticamente significativas entre
grupos. Lo mds destacable es que los y las jévenes que actualmente tienen pareja tienden a
percibir mejor el potencial de las tecnologias para facilitar su encuentro (55,5% frente al 47,5% de
jévenes sin pareja; +8 p.p.), pero también tienen mds normalizados los celos si su pareja interactua
con otras personas en redes sociales (34,2% frente al 30,1%; +4,1 p.p.).

Respecto a la orientacién sexual, si bien las diferencias existentes son pequefias, en lineas
generales la juventud no heterosexual tiene una visién mds positiva del potencial de la tecnologia
en lo relativo a las relaciones de pareja. Concretamente, este grupo valora mejor su facilidad para
encontrar pareja (54,2% frente al 50,5% de jévenes heterosexuales; +3,7 p.p.) y para conocer a
alguien mejor antes de quedar en persona (37,1% frente al 34,4%; +2,7 p.p.). Al igual que ocurria en
casos anteriores, los grupos que mejor perciben el potencial de la tecnologia, también reconocen,
en mayor medida, que las aplicaciones y plataformas han contribuido a convertir las relaciones
sexoafectivas en mads superficiales (51,8% frente al 48,2%; +3,6 p.p.).
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Situaciones de control y violencia en pareja vinculadas con las tecnologias digitales

Dimensionamos a continuacién la prevalencia de una serie de situaciones de control y violencia en
pareja vinculadas con el uso de las tecnologias digitales. Con respecto a las situaciones que los y
las jévenes sefalan haber vivido, destaca que su pareja se enfade si no responde inmediatamente
a mensajes o a través del teléfono (44,5%) y decirle que deje de hablar o interactuar con alguien
en redes (42,6%), seguida de revisar o intentar revisar su mévil sin consentimiento (38,2%). Con
una incidencia menor, también tienen una presencia relevante haberse sentido presionado para
saber dénde estaba (31,7%), decirle que borre o no suba contenido a redes sociales (30,4%),
presionarle para acceder sin permiso a sus cuentas o dispositivos (29,3%) y grabarle o
fotografiarle sin permiso (25,2%). Con menor presencia, encontramos la distribucién de
informacién privada (20%) y de imdgenes intimas (14,4%) sin consentimiento, aunque siguen
teniendo una prevalencia significativa entre los y las jévenes.

WOl PX® Situaciones de control y violencia en pareja vinculadas con las tecnologias digitales (%)

Enfadarse/me si no respondia inmediatamente a 445
mensajes o no contestaba al teléfono
Decirme(le) que deje de hablar o interactuar con 42,6

alguien en redes

Revisar o intentar revisar mi(su) movil sin
consentimiento

Presionar o insistir para saber dénde estaba

Decirme(le) que borre o no suba contenidos a redes
sociales

Presionar para que le(me) de tus claves personales o
acceder sin permiso a cuentas o dispositivos

Grabarme(le) o fotografiarme(le) sin consentimiento

Compartir informacion personal tuya/suya en la red sin
consentimiento

Compartir imagenes intimas o sexuales tuyas/suyas en
la red sin consentimiento 12,4

m Situaciones sufridas Situaciones ejercidas

P60. Hay situaciones y experiencias relacionadas con las tecnologias que se pueden dar en pareja, con un ligue o en un contexto de intimidad.
¢Cudles de las siguientes te han pasado a ti? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espania.

En cuanto a las situaciones que los y las jévenes declaran haber ejercido sobre su pareja en algin
momento, destaca nuevamente enfadarse si su pareja no respondia inmediatamente por mensaje
o al teléfono (32,3%) y decirle a su pareja que deje de hablar con otras personas en redes (30,4%).
También es moderadamente comun, para alrededor de 2 de cada 5 jévenes, haber revisado el
contenido de su pareja, intentar que borre contenidos subidos a redes sociales o insistirle para
saber donde estaba en todo momento. Por debajo del 20% encontramos el resto de situaciones:
el 17,1% de los y las jovenes han presionado a su pareja para obtener sus claves personales o
acceder a sus cuentas, el 15,2% han grabado a su pareja sin permiso, el 14,9% han compartido
informacién personal y, lo que resulta enormemente significativo, el 12,4% reconoce haber
compartido imdgenes intimas o sexuales de su pareja sin consentimiento.
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m Situaciones de control y violencia en pareja vinculadas con las tecnologias digitales

SUFRIDAS. Datos por género y edad (%)

SITUACIONES SUFRIDAS DE VSD EN PAREJA

TOTAL GENERO EDAD
Enfadarse si no respondia 434 e 08
inmediatamente a mensajes o 44,5 ' 47,8
no contestaba al teléfono 45,5 44,0
Decirme que deje de hablar o 42,6 IR 400
. . 42,6 44.6
interactuar con alguien en redes 425 426
o or i i 35 — s
Revisar o intentar revisar mi movil )
sin consentimiento 38,2 41,6
41,3 379
Presionar o insistir para 32,1 IR s
saber dénde estaba St/ 331
31,3 332
Decirme que borre o no suba 29,9 BN 248
: . 30,4 34,0
contenidos a redes sociales 30,8 24
Presionar para que le de tus 26,9 e 218
claves personales o acceder sin 28,3 29,4
permiso a cuentas o dispositivos 29,8 329
Grabarme o fotografiarme 18,6 B 195
sin consentimiento 25.2 276
31,6 27’7
. y 176 . s
Compartir informacién personal 20.0 ' Y18
mia en la red sin consentimiento ! 22,4 20’3
Compartir imagenes intimas o 91 B s
sexuales miasenlared 14,4 ' 15,8
sin consentimiento 19,5 18,5
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P60. Hay situaciones y experiencias relacionadas con las tecnologias que se pueden dar en pareja, con un ligue o en un contexto de intimidad.
¢Cudles de las siguientes te han pasado a ti? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

La comparacién de las situaciones vividas y ejercidas segUn las variables sociodemogrdficas
consideradas resultan muy relevantes, especialmente segin el género. Destaca que los hombres
declaran haber sufrido algunas de las situaciones en mayor medida que las mujeres, pero también
reconocen haber ejercido en mayor medida muchas de ellas. Asi, las situaciones vividas en las que
encontramos una mayor percepcién de haberlas experimentado entre los hombres son los intentos
de revisar su moévil sin consentimiento (41,3%; +6,2 p.p. sobre las mujeres), que les hayan grabado
o fotografiado sin consentimiento (31,6%; +13 p.p.), ¥ que hayan compartido imdgenes intimas o
sexuales (19,5%; +10,4 p.p.) o informacién personal (22,4%; +4,8 p.p.) sin consentimiento. Sin
embargo, también son los hombres quienes mds declaran haber compartido imdgenes sexuales o
intimas de su pareja sin permiso (17,6%; +10,8 p.p. sobre las mujeres), haber compartido
informacién personal de su pareja (20,2%; +11 p.p.) o haber grabado o fotografiado a su pareja sin
consentimiento (19%; +7,8 p.p.). Otras situaciones que también son ejercidas en mayor medida por
los hombres son decirle a su pareja que borre o no suba contenido online (25,8%; +10,9 p.p.) ¥
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presionar para obtener sus claves personales o acceso a sus cuentas y dispositivos (20,6%; +7,4
p.p.). De hecho, ente las mujeres Unicamente destaca, ligeramente, decirle a su pareja que deje de
hablar o interactuar con otras personas en redes sociales (32%, frente al 28,9% de hombres).

m Situaciones de control y violencia en pareja vinculadas con las tecnologias digitales
EJERCIDAS. Datos por género y edad (%)

SITUACIONES EJERCIDAS DE VSD EN PAREJA

TOTAL GENERO EDAD
Enfadarme si no respondia 218 s =
inmediatamente a mensajeso 32,3 ' 37
no contestaba al teléfono 32,9 283
Decirle que deje de hablar o 30.4 32,0 _26 23’1
interactuar con alguien en redes ! 289 ’321
Revisar o intentar revisar su movil 235 23,4 _2124'5
. L ,
sin consentimiento 237 254
Presionar o insistir para 219 B 224
. 23,0 253
saber dénde estaba 2472 11
Decirle que borre o no suba 20.5 14,9 . 18’54
contenidos a redes sociales ! 258 183
Presionar para que me de tus 122 s 1ss
claves personales o acceder sin 17,1 ' 18,2
permiso a cuentas o dispositivos 20,6 17,8
Grabarle o fotografiarle 152 n2 . 11[5*6
sin consentimiento ! 190
) 159
i f % 92 B
Compartir informacién personal 14.9 ' 56
suya en la red sin consentimiento ! 20,2 174
Compartir imagenes intimas o 68 P os
sexuales suyas en la red 12,4 v 14,1
sin consentimiento 17,6 12,9
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P60. Hay situaciones y experiencias relacionadas con las tecnologias que se pueden dar en pareja, con un ligue o en un contexto de intimidad.
¢Cudles de las siguientes te han pasado a ti? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Por edad, no encontramos un vinculo tan claro entre situaciones en pareja vividas y ejercidas. Con
respecto a las situaciones vividas, son mencionadas en mayor medida por los y las jovenes de mds
edad, con la excepcién de que su pareja se haya enfadado si no responden inmediatamente o que
les diga que dejen de interactuar con alguien en redes, que destacan particularmente entre los 20
y 24 anos. Entre los 25y 29 afos, por su parte, destaca especialmente haberse sentido presionado
por su pareja para obtener sus claves o cuentas (32,9%; +4,6 p.p. sobre el promedio juvenil) y que
compartiera imdgenes intimas o sexuales sin permiso (18,5% entre los 2 y 29 afios, frente al 15,8%
entre los 20 y 24 afos y Unicamente el 8,1% entre los 16 y 19 afos). En cuanto a las situaciones de
control y violencia ejercidas, no encontramos grandes diferencias, si bien enfadarse si su pareja no
le responde inmediatamente destaca especialmente entre los 20 y 24 afios (37%; +4,7 p.p. sobre el
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total de jévenes), mientras que entre los mds jovenes (16 a 19 aifos) destaca decirle a su pareja que
deje de hablar con alguien en redes (33,1%). Intentar que su pareja borre o no suba contenidos a
redes también destaca entre los 20 y 24 afos (24%), mientras que haber compartido o informacién
personal o imdgenes intimas sin consentimiento destaca ligeramente entre los grupos de mds
edad, pero con diferencias muy pequenas.

Cruzando género y edad, el dato que resulta mds destacable es que muchas de las formas de
violencia y control ejercidas sin particularmente mds comunes entre los hombres mds mayores,
particularmente las que tienen que ver con la distribucién de contenido personal sin
consentimiento: el 27,3% de los hombres entre 25 y 29 anos reconocen haber compartido
informacién personal de su pareja sin consentimiento y el 21,8% declaran haber difundido
imdgenes intimas o sexuales sin permiso. Ademds, entre los hombres de 20 a 24 afos destaca
comparativamente la insistencia para saber dénde estd su pareja (30,1%) e intentar controlar el
contenido que sube a redes sociales (33,5%). Por su parte, entre los hombres mds jévenes destaca
intentar que su pareja interactUe con alguien en redes (37,1%) e intentar revisar el movil de su
pareja sin consentimiento (28,9%). Por otro lado, las mujeres de 20 a 24 ainos también destacan
especialmente en el intento de revisar el moévil de su pareja (25,2%) y en decirle a su pareja que
deje de hablar con alguien en redes sociales (32,3%).

Por nivel de estudios, en general, cuanto menor es el nivel formativo mayor es la exposicién y
ejercicio de VSD en pareja en todas las situaciones vividas (excepto en el caso de enfadarse si no
se responde inmediatamente). Las diferencias mds destacables en experiencias sufridas en pareja
se encuentran en que le hayan revisado el movil sin consentimiento (45,6% con estudios
secundarios frente al 34,6% con estudios superiores; +11 p.p.), le hayan pedido que deje de
interactuar por redes (49,2% frente al 37,9%; +11,3 p.p.) o haya recibido presién para ceder sus
claves personales y/o experimentado acceso a sus cuentas sin permiso (35% frente al 24,2%; +10,8
p.p.). Respecto a la VSD como perpetrador, las diferencias mds significativas se encuentran en
pedirle a la pareja que deje de interactuar por redes (36,6% con estudios secundarios frente al
25,6% con estudios superiores; +11 p.p.), en presionarla para que ceda sus claves personales y/o
acceder a sus cuentas sin consentimiento (21,1% frente al 13,8%; +7,3 p.p.) y en difundir
informacidén personal suya en redes con malas intenciones (19,3% frente al 12,9%; +6,4 p.p.).

Respecto a la carencia material, encontramos datos significativos muy reveladores. En primer
lugar, quienes tienen mejores condiciones socioeconémicas afirman recibir una mayor VSD en lo
referente a prdcticas de control, como que les hayan pedido borrar contenidos subidos a redes
(32,1% frente al 16,6%; +15,5 p.p.), revisado el mévil sin consentimiento (39,3% sin ninguna carencia
frente al 26,6% con carencia severa; +12,7 p.p.) o enfadarse si no se responde al teléfono de
inmediato (48,9% frente al 39,1%; +9,8 p.p.). Por contra, la juventud mds vulnerable
socioecondmicamente sufre, comparativamente, prdcticas mds relacionadas con la exposicién y
difamacién online. Concretamente, quienes tienen carencia severa experimentan mds
frecuentemente que su pareja haya compartido su informacién personal (26,1% frente al 17,8% de
jévenes sin carencia; +8,3 p.p.) y difundido imdgenes sexuales sin permiso (17,7% frente al 11,2%;
+6,5 p.p.). En cuanto a las situaciones de control y violencia ejercidas en pareja, los y las jovenes en
situacién de carencia severa reconocen ejercer VSD en mayor proporcién en todas las situaciones
analizadas, especialmente en el caso de pedir a su pareja que deje de interactuar por redes sociales
(44,9% frente al 253% de jévenes sin carencias; +19,6 p.p.), enfadarse si no le responde
inmediatamente al teléfono (42,7% frente al 30,7%; +12 p.p.) y presionar para que le ceda las claves
personales o acceder a sus dispositivos sin permiso (24,2% frente al 14,6%; +9,6 p.p.).
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5.5. Situaciones de violencia sexual digital

En los Ultimos afos, conforme las tecnologias digitales ganaban presencia en nuestra vida
cotidiang, el problema de la violencia sexual digital ha surgido como una de las consecuencias de
la traslacién de la misoginia y la violencia contra las mujeres a los entornos online. Debido a la
centralidad de este fenédmeno entre las generaciones mds jévenes, en este capitulo profundizamos
en las situaciones de violencia sexual digital vivida, presenciada y ejercida por los y las jéovenes, asi
como en las respuestas ante la misma, la bisqueda de apoyos sociales e institucionales, la
valoracién de la atencidén recibida y las consecuencias sociales y emocionales de la misma.

La violencia sexual digital vivida

Comenzamos analizando las formas de violencia sexual relacionadas con el uso de las tecnologias
digitales que los y las jovenes han experimentado personalmente. En términos generales, 3 de cada
5 jévenes han sufrido algin tipo de VSD, siendo las formas de violencia sexual digital mds
habituales el envio de contenido de cardcter sexual sin consentimiento (22,1%) y la recepcién de
insultos en Internet o redes sociales por el fisico o la apariencia (21,3%). Con una presencia
ligeramente menor, le siguen haber sido acosado/a por una persona adulta siendo menor de edad
(16,6%) y haberle presionado para hacerle fotos o videos de tipo sexual (13,9%). Ademds, 1de cada
10 jéovenes menciona situaciones como mostrar fotos suyas como un objeto sexual, recibir insultos
por su vida sexual o apariencia provocativa, recibir amenazas de difundir imdgenes o videos suyos
y difundir contenidos intimos o sexuales suyos sin consentimiento. Finalmente, un 6,4% destaca
haber sido victima de creacién e imdgenes sexuales suyas con inteligencia artificial.

La vivencia de formas de violencia sexual digital estd enormemente atravesada por la condicién
de género, pese que en términos generales comprobamos que existe el mismo porcentaje de
hombres y de mujeres que declaran que han sufrido algiun tipo de forma de VSD. Para ver las
diferencias, hay que profundizar en las formas de violencia y su incidencia. Asi, entre las mujeres
han sufrido en mayor medida situaciones como la recepcién de contenido de cardcter sexual
(28,7%; +12,7 p.p. sobre los hombres), insultos en la red por su apariencia fisica (24,5%; +6,2 p.p.),
acoso por un adulto siendo menor de edad (18,8%; +4,2 p.p.) Y presién para hacerse fotos o videos
de tipo sexual (16,4%; +4,8 p.p.). En el resto de las situaciones las diferencias no son
estadisticamente significativas. Este aspecto es clave, ya que en todos los casos en los que las
diferencias son significativas, son las mujeres las que sufren de forma mads profunda la VSD.

Por edad, lo mads significativo es que la recepcién e insultos en la red por su apariencia fisica es
mencionada, en mayor medida, por los y las jovenes entre 20 y 29 anos (alrededor del 24%; +10
p.p. sobre el grupo de 16 a 19 afos).
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WLl WP¥R Formas de violencia digital vividas personalmente. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
Te han enviado contenido sexual 287 s 21
sin que tu quieras, 22,1 16.0 ! 232
sin consentimiento ' 219
Te han insultado en internet, redes o 213 24,5 142 o4
chats por tu fisico o apariencia ’ 18,3 245
Te ha acosado una persona adulta 18,8 174
. - 16,6 14,9
siendo tu menor de edad 14,6 178
Te han presionado para hacerte 16,4 .
) . 13,9 15,7
fotos o videos de tipo sexual 1,6 144
Han mostrado fotos tuyas via 10.7 10,4 . 89v96
online como un objeto sexual ! 11 25
Te han insultado por tu vida sexgal o 15 B 107
por aparecer provocativo/a 10,3 ! 7,4
en internet o redes 91 13,2
Te han coaccior)ado o amenazado 103 e 08
online para mantener 9,6 ! 10,7
una relacion sexual 2.0 74
Has sufrido extorsion sexual 83 Bl s
(amenazas con difundir imagenes 9,6 108 9,1
o videos intimos tuyos) / n4
Han difundido contenidos intimos o 03 9,2 | 6'310 5
sexuales tuyos sin consentimiento ! 9,3 108
Han creado imagenes sexuales tuyas 6.4 52 -34&0
con inteligencia artificial (1A) ! 7,5 |
Mujer - 16 a19 anos
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P69. ¢Y cudles de estas situaciones has sufrido tu personalmente? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Esparia.

Cruzando género y edad, resulta destacable que mds de 1 de cada 3 mujeres entre 16 y 19 afios ha
recibido contenido de tipo intimo o sexual sin consentimiento (34,3%), frente a Unicamente el 9,3%
de los hombres de la misma edad.

Por nivel de estudios, no encontramos grandes diferencias significativas, si bien haber
experimentado acoso por parte de un adulto siendo menor de edad es sustancialmente mds
frecuente a menor nivel de estudios. Asi, el 19,6% de los y las jévenes con estudios secundarios
afirma haber sido acosado por un adulto mientras que esta cifra disminuye al 13,3% en el caso del
grupo con estudios superiores (+6,3 p.p.).

Profundizando un poco mds en los datos y analizando la incidencia que tienen las diferentes
formas de VSD desde la cantidad de formas sufridas, vemos que casi 7 de cada 10 jévenes declara
que no ha sufrido ninguna forma de violencia sexual digital planteada (39,4% dice no haber sufrido
ninguna) o sélo una de ellas (28,3%). En el resto de casos hay poca incidencia, pues el 13,5% dice
haber vivido personalmente 2 de las formas de VSD planteadas y el 11% dice haber vivido 3. Sdélo
el 7,7% declara haber sufrido 4 o mds formas.

Segun el andlisis de género, se observa que en el caso de las mujeres es mds habitual sufrir
diferentes formas de VSD en términos de acumulaciéon, pues el 23,6% de ellas afirma que ha
sufrido personalmente 3 o mds formas de VSD diferentes, mientras que entre los hombres el
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porcentaje se sitUa en 14,2%. En el caso de haber sufrido 4 formas o mds, vemos que el porcentaje
de mujeres duplica al de los hombres (10,4% de ellas ha sufrido 4 formas de VSD o mds, frente al
5.2% de ellos).

gLt NUumero de formas de VSD sufridas personalmente. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
i 39,5 . 40,2
No ha sufrido VSD (0) 39,4 393 36/2}2’1
. . 32,0
Ha sufrido 1 forma de VSD 28,3 270 L3
29,5 24
i . 124
Ha sufrido 2 formas de VSD 13,5 99 SR
17.0 128
i 79
Ha sufrido 3 formas 11,0 13,5 - 129
9,0 10,7
i 4 7,6
Hasufrido4omas 7,7 10,4 -5’4
52 10,3
Mujer P 16a19afos
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P69. ¢Y cudles de estas situaciones has sufrido tu personalmente? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Con respecto a los canales a través de los cuales se sufrié la situacién de violencia sexual digital,
destacan las redes sociales (39,7%) y las aplicaciones de mensagjeria instantdnea (34,9%), que
ademds son dos de los medios digitales mds comUnmente utilizados por la juventud. En menor
medida, un 14,9% de las situaciones de VSD se produjeron a través de llamadas telefénicas o SMS,
mientras que en 1 de cada 10 casos se mencionan canales como la seccién de comentarios de
plataformas o aplicaciones online, pdginas web para conocer gente, mediante el uso de programas
de Inteligencia Artificial, videojuegos méviles, videojuegos online o dispositivos de realidad
extendida. Otros canales, como el correo electrénico, las aplicaciones de compras online y los foros
y comunidades online muestran una presencia menor.

Por género, entre las mujeres destacan significativamente las redes sociales (48,2%; +16,6 p.p. que
los hombres) y las aplicaciones de mensajeria instantdnea (40,7%; +11,2 p.p.), mientras que, entre
los hombres, es mds comun la mencién al resto de canales comunicativos, como las llamadas
telefdénicas (19,6%; +9,6 p.p. sobre las mujeres), la seccién de comentarios en plataformas online
(16,7%; +7,9 p.p.) y los videojuegos moviles y multijugador (entre el 10 y el 12% de menciones).

Por edad, no encontramos diferencias significativas en los canales mayoritarios, si bien las
menciones a la seccidén de comentarios de las plataformas, las aplicaciones para conocer gente y
los dispositivos de realidad extendida, asi como el correo electrénico, son mencionados en mayor
medida por los grupos de mds edad.
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m Canales a través de los que sufrié VSD. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD

482 N 410

Redes sociales virtuales 39,7 383
316 394
icaci jeri s 30,4
Aplicaciones de. mensajeria 34,9 40,7 2o
instantanea 29,5 38,5
3 10.0 L ERA
Llamadas de teléfono o SMS 14,9 ] 14,6
19,6 16,8
Seccién de comentarios en 8,8 B o9
o 3 12,9 i 144
plataformas o aplicaciones online 16,7 13,7
Paginas web o aplicaciones de K] Bl o5
. : 12,4 ' 11,7
citas en linea, para conocer gente 13,1 16,0
Inteligencias artificiales 10.6 8.4 [ | 6,% 8
generativas, chatbots... ! 12,8 129
. . . 6,8 B 10,7
Videojuegos moviles 10,1 133 8’1?,6
Dispositivos de realidad extendida 76 m 37
. : 10 ' 13,4
(realidad virtual, aumentada...) 12,3 18
. . . N 69
Videojuegos online 9,1 74 N4
10,8 ,
. L. M 63
E-mail (correo electrénico) 8,9 76 73
10,0 13,1
S . W 46
Aplicaciones de compras online 8,6 94 10,0
79 10,5
. . W 50
Foros y comunidades online 6,5 6710 73
) 7.1
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P71. ¢A través de qué canales has visto o sufrido este tipo de comportamientos? // Base (ha sufrido VSD): 721 personas de 16 a 29 afios
residentes en Espania.

Por género y edad, el dato mds destacable es que el 51,6% de las mujeres entre 16 y 19 ainos que
han sufrido VSD senalan haberla recibido por redes sociales y que el 51,5% de las mujeres entre 25
y 29 anos senalan las aplicaciones de mensajeria instantdnea.

Respecto al nivel de estudios, el grupo con estudios superiores experimenta VSD en mayor medida
que el resto de jévenes a través de email (12,8% frente al 7%) y foros y comunidades online (8,7%
frente al 5,1%).

En cuanto al vinculo personal que las victimas mantenian con la persona responsable de Ila
agresioén, en la mayor parte de los casos (58,4%) se trata de una persona conocida, generalmente
una persona no muy cercana (31,4%), un amigo o amiga (26,4%) o una pareja (24,3%), en mayor
medida que una persona del entorno familiar (15,3%). Aun asi, en 4 de cada 10 casos la agresion
es sufrida por parte de una persona desconocida.
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m Vinculo con la persona responsable de la situacién de VSD. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO

416 472 363

Total Mujer Hombre

P Personas conocidas
Personas desconocidas

EDAD

38,5 41,6 444

15a19 20a24 25a29
afos afos anos

¥ ¥

PERSONAS CONOCIDAS PERPETRADORAS DE VSD

A 4

299

TOTAL GENERO
Persona conocida,
3,4
pero no muy cercana 27,1
Relacion de amistad 26,4 22,8
Relaciéon de pareja o 243 27,4
relacion sentimental ' 21,4
Persona del entorno familiar 15,3 131'2 8
Mujer
Hombre

EDAD

. 28,7
299

358
[ 23,5
30

24,5

P 237
248
24,2

P 17,7
1,9
17,3

»

P 16a19af0s

20 a 24 anos
25a 29 anos

P70. Has indicado que tu o alguna persona de tu entorno ha vivido una o varias de las situaciones desagradables anteriormente descritas.
¢Podrias indicar qué tipo de relacién existia o existe con la/s persona/s que provocaron estas situaciones? // Base (ha sufrido VSD): 721

personas de 16 a 29 anos residentes en Espania.

Por género, entre los hombres es mds habitual que la agresién la realice una persona conocida
(61,5%), principalmente un amigo o amiga (29,9%; +7,1 p.p. sobre las mujeres). Entre las mujeres,
en prdcticamente la mitad de los casos (47,2%) la agresion es realizada por parte de una persona

desconocida, si bien entre los conocidos destacan comparativamente personas no muy cercanas
(35,9%; +8,8 p.p. sobre los hombres) y parejas (27,4%; +6 p.p. sobre los hombres).

Por edad, no aparecen diferencias estadisticamente significativas entre los casos, si bien entre los
mds jovenes (16 a 19 afos) es mds habitual sufrir violencia sexual digital por parte de una persona

conocida.

Con respecto al resto de variables, la diferencia significativa mds relevante es que, en el caso de

los y las jévenes que sufren carencia material severa, es mds habitual que el agresor pertenezca al

entorno familiar (26,3%; +11 p.p. que el resto de jévenes).
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Respuestas y apoyos ante la violencia sexual digital

En este apartado presentamos las respuestas desarrolladas por los y las jévenes ante las
situaciones de violencia sexual digital experimentadas, asi como la busqueda de apoyo social e
institucional y la respuesta recibida por parte del entorno.

En primer lugar, en relacién con las acciones realizadas para responder a la situacién de VSD vivida,
lo mdas habitual es bloquear a la persona responsable en la plataforma o red social en la que
sucedié la agresién (34,7%), seguido de buscar apoyos en personas de confianza (26,8%), reportar
o denunciar a la persona responsable en la plataforma (23,6%), denunciar en la plataforma el
contenido ofensivo (22,6%), contactar o confrontar directamente a la persona responsable
(21,8%), contactar con servicios de apoyo psicoldgico (19,6%) o con conocidos de la persona
responsable (18,6%). Sin embargo, Unicamente en el 13,5% de los casos se contacté con la policia
o se buscd apoyo juridico. Por lo tanto, entre los y las jévenes que sufren situaciones de violencia
sexual digital se priorizan las acciones de confrontaciéon y bloqueo del agresor por parte de la
propia victima, ademds del apoyo social en el entorno cercano, mientras que la bUusqueda de ayuda
institucional es menos frecuente.

m Acciones en respuesta a la VSD vivida. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
2 e 356
Bloqueé en la plataforma 34,7 415 353
a la persona responsable 28,4 333
E . 27,8
Busqué apoyo en personas 26,8 27,5 240
de mi confianza 26,2 293
Reporté en la plataforma 249 —— 24,4
23,6 17,6
a la persona responsable 22,4 30,1
Denuncié en la plataforma 292 ——— 224
. . 22,6 ! 18,5
el contenido ofensivo 16,5 277
Confronté directamente 239 —— 216
21,8 ! 22,8
a la persona responsable 19,8 20,7
Contacté con servicios de 153 s 10,6
. L. 19,6 ! 26,0
apoyo psicolégico 23,6 19,9
Contacté con conocidos/as 18,7 176
18,6 J 18,7
de la persona responsable 18,3 193
Busqué ideas en Internet 141 . 138
p 14,9 ! 16,0
sobre qué hacer 15,7 14,
Contacté con la policia, 135 1,6 | 101,:%)1
ayuda juridica, instituciones ' 153 17,0
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P72. Al haber experimentado alguna de las situaciones de manera personal, ¢podrias indicarnos si tomaste alguna de las siguientes decisiones?
// Base (ha sufrido VSD): 721 personas de 16 a 29 afos residentes en Espania.

Por género, entre las mujeres es mds habitual bloquear en la plataforma a la persona responsable
(41,5%; +13,1 p.p. sobre los hombres) y denunciar el contenido ofensivo en la plataforma (29,2%;
+12,7 p,p,). Entre los hombres, es mds habitual contactar con servicios de apoyo psicolégico (23,6%;
+8,6 p.p. sobre las mujeres). Por edad, bloquear a la persona responsable y denunciar en la
plataforma, asi como reportar el contenido ofensivo, es mds habitual entre los y las jévenes de
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mds edad (25 a 29 anos). Por otro lado, contactar con servicios de apoyo psicolégico es
significativamente mayor entre los 20 y 24 afos (26%; +6,4 p.p. sobre el promedio juvenil).

Por nivel de estudios, encontramos diferencias significativas muy importantes. Mientras que el
grupo con menor nivel de estudios (secundarios) tiende comparativamente a buscar apoyo en
personas de su confianza (30,2% frente al 23,9% de jévenes con mayor nivel de estudios; +6,3%),
los y las jovenes con estudios superiores optan diferencialmente por confrontar directamente a la
persona (27,1% frente al 17,8% con estudios secundarios; +9,3 p.p.), reportar en la plataforma al
agresor/a (27,5% frente al 18,6%; +8,9 p.p.), denunciar en la plataforma el contenido ofensivo
(26,1% frente al 17,8%; +8,3 p.p.) Yy buscar ideas en internet sobre qué hacer (19,3% frente al 11,5%;
+7,8 p.p.). De este modo, a mayor nivel de estudios observamos estrategias de reaccién y
respuesta mds confrontativas frente a las agresiones sufridas.

Como se ha mencionado, la busqueda de apoyo social en personas de confianza es una de las
respuestas mds habituales a la hora de sufrir violencia sexual digital, pues Unicamente un 14,1% de
losy las jébvenes que han vivido una situacién de este tipo no se lo contd a nadie. Asi, lo mds habitual
es contarle la situacién sufrida a sus amigos o amigas (35,6%), seguido de su padre o madre
(27,8%) y de su pareja (21,8%). En mejor medida, el 16,3% de los casos se lo contaron a otros
familiares y solo un 12,5% a su profesor/a, un 10,6% a sus comparferos/as de clase o trabajo y un
10,2% a otros conocidos/as.

m Personas del entorno social a quien le contd la situacién de VSD vivida. Por género y
edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
379
A mis amistades 35,6 306 40,7 33% 5
e 200
A mis padres/madres 27,8 25'90 6 25229,2
N s
A mi pareja 21,8 23‘35 21,427 g
. e ss
A otros familiares 16,3 115761 15,109 .
190
A profesores/as, docentes 12,5 ﬂé 6 ;,070
. 126
A companferos/as (clase, trabajo) 10,6 8'1822 7'3126
. 04
A otras personas conocidas 10,2 6,1 141 8121,7
. _' 16,1
No se lo conté a nadie 14,6 12’3 12@3
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P73.Y, ¢podrias decir si se lo contaste a alguien de tu entorno social? // Base (ha sufrido VSD): 721 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana.

Por género, entre las mujeres es mucho mds habitual contarle la situacién a su circulo de amistades
(40,7%; +10,1 p.p. sobre los hombres), mientras que entre los hombres es comparativamente
mayor la mencién a otras personas conocidas (14,1%, frente al 6,1% de las mujeres). Por edad, las
Unicas diferencias estadisticamente significas las encontramos en contdrselo a la pareja, que
aumenta entre los y las jévenes de mds edad (27,8% entre los 25y 29 anos, 21,4% entre los 20 y 24
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anos y solo el 15,8% entre los 16 y 19 anos), y contdrselo a algin profesor/a, que es mucho mds
habitual entre los 16 y 19 anos (19,0%; duplicando el resto de cohortes de edad).

Por género y edad, resulta relevante que la mitad de las mujeres de 16 a 19 afios que sufrieron VSD
lo contaron a alguna amistad, frente a Unicamente 1 de cada 4 hombres de la misma edad.

La percepcién de las victimas de violencias sexual digital sobre la respuesta que recibieron del
entorno social e institucional cuando comunicaron la agresién es muy variada, pues un 27,2% de
los y las jévenes destacan que le ayudaron a solucionar la situacién, mientras que un 21,2% indican
que le acompanaron adecuadamente, pero no pudieron solucionar la situacién. Por otro lado, un
17,2% indican que no le informaron adecuadamente sobre los servicios de apoyo y opciones de
ayuda y un 15,8% tuvieron problemas con los procedimientos burocrdaticos a la hora de denunciar
la agresién. Mds preocupante resulta que un 15,7% de los y las jovenes que han sufrido una agresién
sefialan que le hicieron sufrir culpables de lo sucedido, un 15,2% indican que no se implicaron lo
suficiente, un 14,3% que fueron maleducados, un 13,2% que ni siquiera le creyeron y un 12,9% que
no le informaron adecuadamente sobre lo que estaban haciendo.

m Respuesta del entorno social e institucional. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
352 P 30,7
Me ayudaron a solucionar la situacion 27,2 ' 259
19,7 257
Me acompafaron adecuadamente, 18.8 s 233
pero no pudieron 21,2 ' 15,4
solucionar la situacion 235 26,3
No me informaron adecuadamente 209 P 05
sobre los servicios de apoyo 17,2 ! 22,1
y las opciones de ayuda 13,7 17,1
Tuve dificultades burocraticas 15.8 89 B 62 27
(gestiones, papeleos, procedimientos) ! 22,4 172 !
Me hicieron sentir culpable 16,0 s
de lo sucedido 15,7 15,2
15,4 18,5
o » 14,3 B 1o
No se implicaron lo suficiente 15,2 ' 18,1
16,0 14,6
_ 16.1 P 140
No me protegieron 14,3 ' 10,7
12,7 181
Fueron maleducados/as, 12,6 B 100
14 14,2
no hubo un trato adecuado 15,4 172
126 s s
No me creyeron 13,2 ! 129
13,7 14,9
No me informaron adecuadamente 12.9 11,6 . ]'IZZCS)
sobre lo que estaban haciendo ! 139 100 '
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P74. Al haber experimentado alguna de las situaciones de manera personal, ;podrias indicarnos si tomaste alguna de las siguientes

decisiones? // Base (comunicaron la VSD vivida): 632 personas de 16 a 29 afos residentes en Espana.
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Por género, entre las mujeres se sefiala en mayor medida que le ayudaron a solucionar la situacién
(35,2%; +15,5 p.p. sobre los hombres) y que no le informaron adecuadamente sobre los servicios de
apoyo y opciones disponibles (20,9%; +7,2 p.p.), mientras que, entre los hombres, se mencionan en
mayor medida los problemas burocrdticos (22,4%; +13,5 p.p. sobre las mujeres). Por edad, en
términos generales aparece una percepcidn mds critica y negativa entre los y las jévenes de mayor
edad, aunque las diferencias no son muy amplias, destacando especialmente entre los 20 y 29 afos
la percepcién de que no le informaron adecuadamente de los servicios de apoyo y haber tenido
problemas burocraticos.

Respecto al nivel de estudios, lo mds destacable es que comparativamente el grupo con mayor
nivel formativo considera que el grado de implicacién del entorno social e institucional fue
insuficiente, duplicando a la proporciéon de jévenes con estudios secundarios (20,7% con estudios
superiores frente al 10,6%; +10,1 p.p.).

Por Ultimo, en relacién con las razones para no contar a nadie las situaciones de violencia sexual
digital vividas, el 39,5% de quienes no contaron la agresidon destacan la verglenza o incomodidad
como motivo de mantenerlo en secreto, el 29,8% no creian que nadie pudiera ayudarles y el 26,6%
tenia miedo de que les hicieran sentirse culpables de la situacién. En menor medida, un 18% no
considerd que fuera algo grave, un 14,6% tenia miedo a que no le creyeran, un 11,3% tenia miedo a
ser rechazado/a o marginado/a socialmente y un 8,2% tenia miedo a sufrir mds agresiones.

LI REI® Motivos de no contar a nadie la situacién de VSD vivida. Datos por género (%)

TOTAL GENERO
. . . 56,7
Me daba verglenza o incomodidad contarlo 39,5 243
; . 19,1
No creia que pudieran ayudarme 29,8 293
Por miedo a que me hicieran sentir culpable de lo sucedido 26,6 512 3277
. . 19,2
No consideré que fuera algo grave 18,0 170
. 12,3
Por miedo a que no me creyeran 14,6 16.6
Por miedo a que me rechacen o me marginen m3 8’183 6
Por miedo a sufrir mas atagues o violencia 8,2 4612,2
Mujer
Hombre

P75. ¢Por qué razones no se lo contaste a gente de tu entorno social? // Base (no comunicaron la VSD vivida): 89 personas de 16 a 29 afios
residentes en Esparia.

Por género, mds de la mitad de las mujeres (56,7%) mencionan la vergienza como razén para no
contar la situacién (frente al 24,3% de los hombres) y un 32,7% destacan el miedo a ser
responsabilizadas de la agresidon (frente al 21,2% de los hombres). Entre los hombres, destaca
comparativamente creer que nadie pudiera ayudarles (39,1%, frente al 19,1% de las mujeres). En
este caso, no hemos considerado las diferencias por grupo de edad debido a la baja base muestral.
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Por nivel de estudios, en lo referente a contar una agresién recibida al entorno social e institucional,
el 47,2% de jévenes con estudios secundarios no comunicaron la agresién al entorno al considerar
que no serian de ayuda. Sin embargo, esta proporcién se reduce al 12% en el caso del grupo con
estudios superiores, una cifra 4 veces menor (+35,2 p.p.).

Consecuencias sociales y emocionales de la violencia sexual digital

En este apartado, profundizamos en las principales consecuencias de la violencia sexual digital
para las victimas en el plato emocional y en las transformaciones de su vida cotidiana. En primer
lugar, con respecto a los efectos emocionales, encontramos una amplia variedad de emociones
mencionadas por los y las jovenes como consecuencia de haber sufrido una situacién de VSD,
destacando la vergienza (30,5%), el enfado (25,7%), el miedo (24,6%), la importancia (24,2%), la
ansiedad o angustia (23,7%) y el estrés (23,6%). En menor medida, alrededor de 1de cada 5 jévenes
mencionan otras emociones como la depresién, la pérdida de autoestima o la culpa, mientras que
las emociones que muestran menor presencia son la confusidon (15,5%), la soledad (14,4%), la
desmotivacién (13,8%) y los problemas de concentracién y memoria (11,1%).

m Efectos emocionales de la VSD vivida. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
. 36,7 . 31,4
Verguenza 30,5 248 27,533’4
. 263 P 215
Enfado/ira 25,7 245 24,3310
. 299 s 19,5
Miedo 24,6 196 2%‘%8
. 287 . 212
Impotencia 24,2 19.9 236,9
. 198
Ansiedad /angustia 23,7 33,0 223
151 29,0
. 222
Estrés 23,6 26,0 18]
21,3 316
. 24.7 . 15
Depresion 21,7 19.0 %2%
. 18,9
Deterioro de la autoestima 19,6 269 20,2
12,7 19,7
20,0 . 17,8
Culpa 19 179 12%1
. e 133
Confusion 15,5 13,8 16,6
17,0 16,3
.. . 11,2
Sensacién de soledad 14,4 141 17,9
14,6 12,9
. L. 12,8 - 128
Desmotivacion 13,8 149 1%51,*3
Problemas de concentracion / 94 s 137
. ml ! 10,9
memoria 12,8 91
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P76. A consecuencia de haber sufrido alguna de estas situaciones, ¢podrias sefialar cémo te sentiste o qué cambios experimentaste? // Base
(ha sufrido VVSD): 721 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Las consecuencias emocionales de la violencia sexual digital estdn enormemente atravesadas por
la dimensién de género, pues la mayor parte de las emociones consideradas son mencionadas, en
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mayor medida, por las mujeres, con la excepciéon del enfado y la sensacién de culpa, con
porcentajes muy similares entre hombres y mujeres, asi como la confusién, la desmotivacién y los
problemas de concentracién, donde destacan muy ligeramente los hombres (aunque sin
diferencias significativas). De esta manera, las emociones que mds destacan comparativamente
en las mujeres son la ansiedad o angustia (33,0%; +17,9 p.p. sobre los hombres), el deterioro de la
autoestima (26,9%; +14,1 p.p.), la vergienza (36,7%; +12,0 p.p.), el miedo (29,9%; +10,3 p.p.) y la
sensacién de impotencia (28,7%; +19,9 p.p.).

Por edad, Unicamente aparecen efectos estadisticamente significativos en dos emociones, el
estrés, que es mencionado en mayor medida por los y las jévenes de 25 a 29 anos (31,6%; +8,0 p.p.
sobre el promedio juvenil), y la depresién, que es mencionada mds comUnmente por las cohortes
entre 20 y 29 anos (alrededor del 25%, frente al 15,1% del grupo de 16 a 19 afios).

Cruzando género y edad, entre las mujeres mds jévenes (16 a 19 afos) destaca especialmente la
vergUenza (28,4%; +14,5 p.p. sobre los hombres de la misma edad) el miedo (28,0%; +17,6 p.p) y la
ansiedad o angustia (27,4%; +11,7 p.p.). Entre las mujeres de 20 a 24 ahos, destaca
comparativamente la ansiedad o angustia (39,3%; +31,2 p.p. sobre los hombres de la misma edad),
la depresién (33,2%; +16,2 p.p.), el miedo (32%; +11,3 p.p.), la impotencia (29,9%; +10,6 p.p.) y la
pérdida de autoestima (28,9%; +16,4 p.p.). Por Ultimo, entre las mujeres de 25 y 29 afos destaca
significativamente la vergienza (40,9%; +14,6 p.p. sobre los hombres de la misma edad), el estrés
(38,4%; +13,3 p.p.), la importancia (35,5%; +16.6 p.p.) y el deterioro de la autoestima (29,4%; +19
p.p.).

Por nivel de estudios, entre los y las jévenes con estudios superiores y secundarios postobligatorios
son mds frecuentes las emociones de ansiedad y angustia (alrededor del 28%; +10 p.p. sobre
quienes tienen estudios secundarios obligatorios), de estrés (29,2% entre quienes tienen estudios
superiores y 27,2% entre quienes tienen estudios secundarios postobligatorios, frente al 18,3% de
quienes tienen estudios secundarios obligatorios o inferiores) y también de confusién (alrededor
del 20%, el doble de quienes tienen estudios secundarios obligatorios). Sin embargo, los problemas
de concentracién o pérdidas de memoria son mencionados en mayor medida por quienes tienen
hasta estudios secundarios obligatorios (14,4%; +3,3 p.p. sobre el resto).

Por carencia material, en lineas generales encontramos una mayor presencia de sensaciones de
enfado, miedo, impotencia, ansiedad y estrés entre quienes no sufren carencias materiales o
sufren carencias leves: su presencia es de alrededor del 30% entre estos grupos, frente a menos
de la mitad entre quienes sufren carencia severa. La sensacién de culpa también es destacada por
el 22,2% de quienes no sufren carencias, frente a Unicamente el 11,3% de quienes sufren carencias
severas. Por el contrario, entre los y las jovenes que sufren carencias materiales severas destacan
comparativamente las sensaciones de soledad (24,3%; +9,9 p.p. sobre el promedio de jévenes) y de
desmotivaciéon (30,5%; +16,7 p.p. sobre el promedio de jévenes), de lo que se puede deducir una
mayor sensacidn de aislamiento entre los y las jévenes que sufren carencias severas.

En segundo lugar, en relacién con los efectos sociales y personales de la violencia sexual digital,
entre los y las jévenes se menciona una gran diversidad de consecuencias experimentadas,
destacando, pues Unicamente el 12,1% de los casos no menciona ninguna de las consideradas. Asi,
1 de cada 4 jovenes destacan el aislamiento (25,2%) y los problemas de sueno (23,5%) como
principales efectos de la agresién sufrida. También son moderadamente comunes la sensacién de
humillacidén (20,7%), la alteracién de los hdbitos alimenticios (20%) y la pérdida o cambio de
amistades (19%), pues se presentan en 1de cada 5 casos. A continuacién, se mencionan problemas
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como el dano en la reputacién personal (17,0%), el abandono o menor uso de las tecnologias
(16,9%), las ideas o prdcticas autoliticas (16,1%), los problemas fisicos, como cansancio, dolores o
nduseas (15,5%), el cambio en los lugares de ocio o en los que realiza su actividad diaria (14,7%),
cerrar, restringir o anonimizar sus redes sociales (14,5%), aumentar el consumo de alcohol u otras
sustancias (14,1%) y, por Ultimo, la alteracién de sus prdcticas sexuales (11,5%).

m Efectos sociales y personales de la VSD vivida. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
. 195
Aislamiento, salir menos 25,2 294 29,6
21,2 251
. 24.8 s 269
Problemas de suefio 23,5 224 18,9 261
e 16,5
Humillaciéon 20,7 21,1 27,7
20,3 16,1
Alteracion de habitos alimenticios 0 21,0 I 22&?
(falta o exceso de apetito...) ! 18,9 185
. 194
Pérdida o cambio de amistades 19,0 190 15,6
19,1 228
., e 133
Dafo a la reputaciéon 17,0 1.6 18,7
21,8 18,2
Abandono o menor uso 16.9 20,7 I 11,9165
de tecnologias ! 13,4 220
. . . e 144
Autolesiones o ideas suicidas 16,1 19,4 16,1
12,9 17,6
Problemas fisicos (cansancio, 155 15,2 | 131'566
dolores, nauseas...) ! 15,9 172
Moverme por sitios diferentes, 147 15,1 s o9 s
no ir a los mismos lugares ! 14,2 15,8
Cerrar redes sociales, restringirlas 14.5 17,0 ] 1%,306
O usar cuentas anénimas ! 12,1 17,8
Consumo o abuso de 141 6,3 ] 12,217 ;
alcohol u otras drogas ! 213 n7
Variacién de practicas o ns 1,8 _95 15,7
conductas sexuales ! n,.2 10,0
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 anos
25a 29 anos

P77. Y, el haber sufrido estas situaciones, ¢hizo que experimentaras cambios en tus rutinas, comportamientos o vida social? // Base (ha
sufrido VSD): 721 personas de 16 a 29 afios residentes en Espana.

Por género, las consecuencias que son mencionadas en mayor medida por las mujeres tienen que
ver principalmente con el retraimiento de la vida social y digital: aislamiento o salir menos (29,4%;
+8,2 p.p. sobre los hombres), abandono o menor uso de las tecnologias (20,7%; +7,2 p.p.) y cerrar,
restringir o anonimizar sus cuentas en redes sociales (17,0%; +4,9 p.p.). De forma significativa, las
autolesiones y las ideas suicidas también son mds frecuentes entre las mujeres (19,4%) que entre
los hombres (12,9%). Por el contrario, entre los hombres destacan especialmente las précticas de
consumo abusivo de alcohol y otras sustancias (21,3%; cuadruplicando el valor que se observa
entre las mujeres) y también se menciona el dafio producido en la reputacién (21,8%; +10,3 p.p.).
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Por edad, el retraimiento de la vida social y digital es mds comuUn entre los y las jévenes de mds
edad, destacando el aislamiento (29,6% entre los 20 y 25 anos y 25,1% entre los 25 y 29 afnos), el
abandono de las tecnologias (22,0% entre los 25 y 29 anos; 10 p.p. por encima del grupo de 16 a 19
anos) y el cambio de lugares de ocio o de actividad (17,5% entre los 20 y 24 afos y 15,8% entre los
25y 29 anos). Entre los 20 y 24 anos, ademds, el 27,7% destaca como consecuencia de la VSD la
sensaciéon de humillaciéon (+11 p.p. sobre el resto de jovenes). Por su parte, el grupo entre 16 y 19
anos es el que menciona mds frecuentemente no haber sufrido ninguna consecuencia (18,7%).

Cruzando género y edad, entre los hombres de 16 a 19 afos destacan comparativamente como
consecuencias del a VSD los problemas de suelo (38,5%; +22,5 p.p. sobre las mujeres de la misma
edad) y el consumo de alcohol y sustancias (17,5%; +10,4 p.p.). Ademds, se trata del grupo de edad
en el que las mujeres senalan, en mayor medida, no haber sufrido ninguna de las consecuencias
descritas (30,3%), lo que podria relacionarse con un problema de exhaustividad en las categorias
incluidas en la encuesta o con una mayor incertidumbre de las mujeres de 16 a 19 anos sobre las
consecuencias que ha tenido la agresién sufrida. Entre los 20 y 24 ahos, destacan distintivamente
entre las mujeres efectos como los problemas de suelo (27,8%; +16,2 p.p. sobre los hombres de la
misma edad) y alteracién de hdbitos alimenticios (27,8%; +14,4 p.p.), asi como el abandono o
menor uso de las tecnologias (24,5%; +14,6 p.p.) y las autolesiones o ideas suicidas (23,1%; +12,9
p.p.); entre los hombres de 20 a 24 anos, destaca especialmente el dafo a la reputacion (22,9%;
+12,7 p.p. sobre las mujeres de esta edad). Por Ultimo, entre los 25y 29 afios, en las mujeres destaca
el aislamiento (31,8%; +13 p.p. sobre los hombres de esta edad), mientras en los hombres destaca
el dano a la reputacién (25,8%; +25,6 p.p. sobre las mujeres de esta edad) y el aumento en el
consumo de alcohol u otras sustancias (18,2%; +13,4 p.p.)

Por nivel de estudios, entre quienes tienen estudios superiores o secundarios postobligatorios
destacan comparativamente los datos a la reputaciéon (alrededor del 20%; +7 p.p. sobre quienes
tienen estudios secundarios obligatorios o inferiores), los problemas fisicos (20% entre quienes
tienen estudios superiores y 17,7% entre quienes tienen secundarios postobligatorios) y restringir
redes sociales o moverse por lugares diferentes (cerca del 20%, casi +10 p.p. sobre quienes tienen
estudios secundarios obligatorios o inferiores). Por el contrario, entre los grupos con estudios
secundarios obligatorios o inferiores destacan comparativamente las autolesiones (20,6%; +5,1
p.p. sobre el promedio de jévenes) y el consumo de alcohol y otras sustancias (17,3%, +3,2 p.p.).

Por carencia material, entre los grupos sin carencias destaca la sensacion de humillacién (25,3%;
quintuplicando a quienes tienen carencias severas) y los cambios en los lugares de ocio (16,5%,
frente al 15,5% de quienes sufren carencias leves y Unicamente el 6,4% de quienes sufren carencias
severas). La alteracién de hdbitos alimenticios es comparativamente mayor entre quienes sufren
carencias leves (24,6%; +4,6 p.p. sobre el promedio), mientras que entre quienes sufren carencias
severas destaca el consumo de alcohol y otras sustancias (24,9%; +10,8 p.p. sobre el promedio) y
la alteracién de las prdcticas sexuales (15,1%; +3.6 p.p.).

La violencia sexual digital en el entorno social

Mdas alld de la VSD vivida personalmente, profundizamos en las formas de violencia sexual
relacionadas con el uso de las tecnologias digitales que los y las jévenes han presenciado en su
entorno social, vividas por sus amistades, conocidos/as o familiares. La mds habitual es insultar a
alguien en Internet, redes o chats por su apariencia o fisico, que es mencionada por alrededor de 1
de cada 3 jévenes (32,6%), seguida de recibir contenido de tipo sexual sin consentimiento, que es
mencionada por 1 de cada 4 jévenes (26,9%). En menor medida, el 22,7% de los y las jovenes
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sefalan haber presenciado cémo insultaban a alguien por su vida sexual o por aparecer
provocativo/a en redes sociales (22,7%), mientras que entre el 16% y el 18% sefalan situaciones
como mostrar fotos sexualizando a alguien, difundir contenidos sexuales o intimos sin
consentimiento, que acosen a una persona menor de edad, amenazar a alguien con difundir
imdgenes o videos intimos (extorsién sexual) o presionar a alguien para que envie fotos o videos
de cardcter sexual. Finalmente, un 13,3% de los y las jévenes sefialan haber visto cémo
coaccionaban a alguien por Internet para que mantuviera relaciones sexuales.

WO EYA Formas de violencia digital presenciadas en su entorno social. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD

Insultar a alguien en internet,

33,7 I 366

redes o chats por 32,6 315
su fisico o apariencia 31,6 30,2
Que alguien reciba contenido 215 e 2404
de tipo sexual sin quererlo, 26,9 ' 26,1
sin consentimiento 225 29,8
Insultar a alguien por su 572 P 20,7
vida sexual o por aparecer 22,7 ' 18,5
provocativo/a en internet o redes 18,4 29,1
Mostrar fotos de alguien 18.8 17,2 _1613’1
como un objeto sexual ! 20,3 4
Difundir contenidos intimos o 76 s 15
sexuales de alguien 17,5 ' 21,1
sin su consentimiento 17,6 15,8
Una persona ha acosado a 17,3 IS 200
17,5 19,8
un/a menor de edad 17,6 127
Extorsion sexual (amenazar a 172 e 50
alguien con difundirimagenes 16,9 21,0
o videos intimos suyos) 16,7 14,1
Presionar a alguien para 205 L Y
hacerse y enviar fotos o videos 15,9 e 17,5
de tipo sexual ' 14,9
Han coaccionado o amenazado 12 P 1z
online a alguien para 13,3 154 16,0
mantener una relaciéon sexual ' 10,1
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P67. Con relacién al siguiente listado de prdcticas y situaciones incémodas, desagradables o violentas relacionadas con la tecnologia, ¢cudles
han sido vividas por alguien de tu entorno (amistades, conocidos/as, familiares...)? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana.

Por género, entre las mujeres destaca distintivamente haber presenciado en su entorno social
formas de violencia como la recepcién de contenido de cardcter sexual (31,5%; +2,0 p.p. sobre los
hombres), insultar a alguien por su vida sexual o imagen provocativa en redes (27,2%; +8,8 p.p.) y
presionar a alguien para que envie fotos o videos de tipo sexual (20,5%; +8,9 p.p.). Entre los
hombres, por su parte, Unicamente destaca ligeramente mostrar fotos de alguien como un objeto
sexual (20,3%; +3,1 p.p. sobre las mujeres) y coaccionar online a alguien para mantener una
relaciéon sexual (15,2%; +4,2 p.p.).
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Por edad, entre los y las jévenes de menor edad (16 a 19 afos) destaca distintivamente la recepcidén
de insultos en Internet por su fisico o apariencia (36,6%; +4,0 p.p. sobre el promedio juvenil) y, entre
los 16 y 24 anos, haber presenciado cdémo acosaban a una persona menor de edad (alrededor del
20%, frente al 12,7% entre los 25 y 29 afos). Entre los 20 y 24 afios destacan formas de violencia
como la difusiéon de contenidos intimos o sexuales (21,1%; +3,6 p.p.) y amenazar a alguien con
difundir este tipo de contenidos (21%; +4,1 p.p.). Por Ultimo, entre los 25 y 29 anos destaca
comparativamente la recepcién de contenido de tipo sexual sin consentimiento (29,8%; +2,92 p.p.)
y la recepcién de insultos relacionados con la vida sexual o la apariencia provocativa (29,1%; +6,4

p.p.).

Cruzando género y edad, lo mds destacable es que la recepcién de contenido de tipo sexual por
alguien de su entorno social es mencionada de manera distintiva por las mujeres mds jovenes, de
16 a 19 anos (36,6%), mientras que ser amenazada con difundir contenido de tipo intimo o sexual
es mencionado en mayor medida por las mujeres de 20 a 24 afos (23,2%). Por Ultimo, entre las
mujeres mds mayores, de 25 a 29 afos, destaca recibir insultos en redes por su vida sexual o
apariencia provocativa (31,6%).

gl Bet:d Acciones para responder a la VSD del entorno social. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD

i6s R 57

Ofreci apoyo a la persona acosada 32,3 273
28,3 32,6
Bloqueé en la plataformaa o, 349 ] 2%,36
la persona responsable ! 232 310
Denuncié en la plataforma ¢ 3,4 I %2?
el contenido ofensivo ! 18,3 283
Reporté en la plataforma a 220 244 I 22,29
la persona responsable ! 21,8 209
Busqué apoyo en personas 20.8 19,8 _2C2)2(54
de mi confianza ! 21,6 202
Confronté directamente a 20.7 20,6 _18 23,2
la persona responsable ! 20,8 211
Contacté con conocidos/as de 19.6 16,9 —7 Z%2,3
la persona responsable ! 21,8 19.6
Busqué ideas en Internet o o 16,8 I 17§+09
sobre qué hacer ! 20,7 77
Contacté con servicios de 4.4 14,1 . 75 06
apoyo psicoldgico ! 14,7 14,6 '
Contacté con la policlao 4 14,8 [ ] 101.:?2
busqué ayuda juridica ' 12,0 159
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos

25a 29 anos

Pé8. Al haber presenciado alguno de los comportamientos o situaciones previamente sefalados, ¢podrias indicar si tomaste alguna de las
siguientes decisiones? // Base (han presenciado VSD en el entorno): 894 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia.

En cuanto a las acciones realizadas para responder a estas formas de violencia, entre los y las
jévenes que han presenciado algun tipo de situacién de este tipo se menciona una amplia variedad
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de ellas, destacando las que tienen que ver con el apoyo a la victima y la gestién con la plataforma
digital o red social en la que se ha producido la situacidon. Asi, destacan acciones como el
ofrecimiento de apoyo a la victima (32,3%), el bloqueo en redes de la persona responsable (28,7%),
denunciar el contenido en la plataforma o red social (24,5%), denunciar en la plataforma o red
social a la persona responsable de la situacidon (23%), buscar el apoyo de personas de confianza
(20,7%), confrontar a la persona responsable de la situaciéon (20,7%), contactar con conocidos/as
de la persona responsable (19,6%) o buscar ideas sobre qué hacer en Internet (18,8%). Sin
embargo, las formas institucionales de asistencia son minoritarias, pues Unicamente el 14,4% de
los y las jévenes contactaron con servicios de apoyo psicolégico y un 13,3% contactaron con la
policia o algun tipo de servicio juridico.

Por género, entre las mujeres destacan acciones como el ofrecimiento de apoyo a la victima
(36,8%; +8,5 p.p. sobre los hombres), bloquear de la plataforma a la persona responsable (34,9%;
+11,7 p.p.) y denunciar el contenido en la plataforma (31,4%; +13,1 p.p.). Entre los hombres, aunque
las diferencias son muy pequefas, destaca comparativamente contactar con conocidos/as de la
persona responsable (21,8%; +4,9 p.p. sobre las mujeres) y buscar ideas en Internet sobre qué hacer
(20,7%; +3,9 p.p.).

Por edad, entre los grupos mds jévenes (16 a 19 afos) destaca el ofrecimiento de apoyo a la victima
(38,7%; +6,4 p.p. sobre el promedio juvenil) mientras que, entre los 20 y 24 ahos, es
comparativamente mayor la bUusqueda de apoyo psicolégico (19,6%; +5,2 p.p.). En el resto de
acciones no aparecen diferencias significativas.

La violencia sexual digital ejercida

Finalmente, indagamos en las formas de violencia sexual relacionadas con el uso de las tecnologias
digitales que los y las jévenes han ejercido sobre otras personas. En términos generales, 2 de cada
5 jévenes declara haber ejercido alguna prdctica de las recogidas en el listado, destacando haber
insultado a alguien por su fisico o apariencia (12,8%) y haber difundido contenidos intimos o
sexuales de alguien (9,3%). Con una presencia menor, le siguen compartir fotos sexualizando a
alguien (8,7%), enviar contenido sexual sin que la otra persona lo pidiera (7,4%), insultar a alguien
por su vida sexual o por aparecer con una apdriencia provocativa (7,2%), amenazar online a alguien
para mantener una relacién sexual (7,1%) y, en menor medidaq, presionar a alguien para que le envie
fotos o videos con contenido sexual (4,8%).

Por género, las formas de violencia sexual digital son mds habituales entre los hombres que entre
las mujeres, pues casi la mitad de los hombres, frente a 1 de cada 3 mujeres, reconocer haber
realizado alguna de ellas. Particularmente, entre los hombres encontramos una mayor frecuencia
de prdcticas como insultar a alguien por su apariencia (15%; +4,6 p.p. sobre las mujeres), difundir
contenidos intimos o sexuales sin consentimiento (11,9%; +5,2 p.p.), compartir fotos sexualizando
a alguien (11,2%; +5,1 p.p.) e insultar a alguien por su vida sexual o apariencia provocativa (9,7%;
+5 p.p.). En la mayor parte de estas prdcticas la prevalencia entre los hombres duplica a la de las
mujeres.

Con respecto a la edad, no encontramos diferencias estadisticamente significativas en ninguna de
las prdcticas consideradas, si bien si que aparecen algunas asociaciones relevantes en el cruce
entre género y edad. Particularmente, entre los hombres mds mayores, de 25 a 29 anos, destacan
prdcticas como la difusién de contenido intimo o sexual sin consentimiento (15%), la distribucién
de fotos sexualizando a otra persona (14,6%), el envio de contenido sexual a otra persona sin que
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se lo haya solicitado (14,7%), haber insultado a alguien por su vida sexual o apariencia provocativa
(13,6%) y coaccionar a alguien para que mantenga relaciones sexuales (9,2%). Asi, resulta
destacable cémo en el grupo entre 25 y 29 afnos es en el que encontramos mds diferencias entre
hombres y mujeres (con puntuaciones entre los hombres que triplican a las de las mujeres),
mientras que el grupo de 20 a 24 anos es en el que encontramos mayor similitud entre el
comportamiento de los hombres y de las mujeres. En todo caso, es importante tomar con cautela
estos resultados, pues se trata de una pregunta que puede generar mucha deseabilidad social, y
sensibilidad, haciendo que los y las jévenes de mayor edad respondan de forma mds sincera que
los mds jévenes.

Por nivel de estudios, comparativamente, la juventud con estudios superiores ha presionado en
mayor medida a otras personas para que le compartan fotos o videos de cardcter sexual (8,1%
frente al 1,3% con estudios secundarios; +6,8 p.p.), ha enviado contenidos de tipo sexual sin que se
lo hayan solicitado (11,2% frente al 5,5%; +5,7 p.p.) y ha compartido fotos de alguien mostrdndole
como un objeto sexual (12,4% frente al 6,6%; + 5,8 p.p.).

Por carencia material, la Unica diferencia significativa aparece en los insultos realizados a otra
persona por su vida sexual, que son mds frecuentes entre los grupos que sufren carencia material
severa (11,9%, el doble de quienes no sufren carencias materiales).

m Formas de violencia digital ejercidas a otras personas. Por género y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD

10,4 P 127

Has insultado a alguien

por su fisico o apariencia 12,8 15,0 1213;6
Has difundido contenidos 6.7 [ A
intimos o sexuales de alguien 9,3 ' 1,0
sin su consentimiento 19 9,3
Has compartido fotos 61 e ss
de alguien mostrandole/a 8,7 . 9,4
como un objeto sexual 1,2 7.9
Has chantajeado sexualmente a 73 e s2
alguien (amenazar con difundir 8,2 ' 9,3
imagenes o videos intimos suyos) 9,2 7,1
Has enviado contenido 70 B 49
de tipo sexual sin que la otra 7,4 ' 8,0
persona lo pida o lo quiera 7,8 8,9
Has insultado a alguien 47 P 45
por su vida sexualo 7,2 . 83
por aparecer provocativo/a 9.7 8,4
Has coaccionado o amenazado 6.0 s 7
online a alguien para mantener 71 8,4
una relacién sexual 8] 6,0
Has presionado a alguien 50 e 40
para que se hagay te envie 4,8 “e 4,8
fotos o videos de tipo sexual ' 54
Mujer P 16219 afios
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 anos

P78. ¢En alguna ocasidén has realizado alguna de estas prdcticas a otra persona? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espania.
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Profundizando en las motivaciones y razones para haber ejercido alguna de estas formas de
violencia sexual digital, existe bastante diversidad y ambivalencia entre las opiniones de los y las
jévenes. La mencién mds destacable es que lo hizo para llamar la atencién o “trolear” a la otra
persona, con un 41,6% de personas de acuerdo y un 29,7% en desacuerdo, seguida de no ser
consciente de que lo que hizo fuera un problema (36% de acuerdo y 34% en desacuerdo). El resto
de motivaciones tienen un nivel de acuerdo similar (1 de cada 3 jévenes se muestra de acuerdo y 1
de cada 3 en desacuerdo). Por lo tanto, no puede destacarse un patrén claro a la hora de indagar
en las motivaciones para realizar este tipo de prdcticas sobre otras personas, mds alld de la
mencién a llamar la atencién y de la normalizacién de las mismas, que hace que en muchos casos
no sean consideradas como prdcticas problemdticas.

eI KAR Motivaciones para haber ejercido VSD (%)

Lo hice para llamar la atencién o trolear 26,4 28,7 3,5

No me parece un problema lo que hice 29,6 34,0 0,5

Cuando lo hice no pensé en las consecuencias

que podria tener 32,8 32,8 0,9
Lo hice para ligar 332 303 38
Lo hice para mostrar mi desacuerdo con el 327 — Lo

comportamiento de alguien

m De acuerdo (7-10) Ni acuerdo ni desacuerdo (4-6) En desacuerdo (0-3) NS/NC

P79-P83. Teniendo en cuenta que has realizado alguna de estas prdcticas, ¢podrias sefialar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo”y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base (han ejercido VSD): 404 personas de 16 a
29 anios residentes en Espania.

Por género, entre los hombres que han realizado alguna de las formas de violencia sexual digital
consideradas es mds habitual pensar que no se trataba de una prdctica problemdtica (37,2% de
acuerdo; +3,2 p.p. sobre las mujeres) mientras que, entre las mujeres, destaca no haber pensado
en las consecuencias de sus acciones (38%; +7,2 p.p. sobre los hombres). Por lo tanto, hay una
mayor normalizacién de este tipo de formas de violencia sexual entre los hombres que entre las
mujeres, aunque las diferencias no son muy elevadas.

Por edad, por su parte, encontramos un mayor grado de acuerdo con todas las razones
consideradas entre los grupos de 25 a 29 anos. Particularmente, la mitad de jévenes entre 25y 29
anos sefala que lo hizo para llamar la atencién (48%; +6,6 p.p. sobre el promedio juvenil), el 43%
no cree que sea un problema lo que hizo, el 41,5% no pensd en las consecuencias y el 44,5%
considera que lo hizo para ligar. En este caso, no presentamos el cruce de género y edad debido a
la baja base muestral.
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LI KAR Motivaciones para haber ejercido VSD. Por género y edad (% Acuerdo alto: 7-10)

TOTAL GENERO EDAD

44 P s04

Lo hice para llamar

T 41,4 36,8
la atencion o trolear 414 480
Lo que hice no me parece 33,8 I 283
blema 36,0 35,8
un pro 37,2 430
Cuando lo hice no pensé en las 335 38,0 I 26’3820
consecuencias que podria tener ! 30,8 ' 45
. ) 32,7 B 196
Lo hice para ligar 32,7 329
32,7 444
Lo hice para mostrar 322 P 279
mi desacuerdo conel 32,4 ' 336
i i 32,5 351
comportamiento de alguien '
Mujer P 16a19af0s
Hombre 20 a 24 afos
25a 29 afos

P79-P83. Teniendo en cuenta que has realizado alguna de estas prdcticas, ¢podrias sefialar tu grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de O a 10, siendo O “Nada de acuerdo”y 10 “Totalmente de acuerdo”. // Base (han ejercido VSD): 404 personas de 16 a
29 afios residentes en Espania.

En cuanto al nivel de estudios, en lineas generales existen pocas diferencias significativas entre
grupos de andlisis, sin embargo, encontramos una muy destacable. La motivaciéon basada en haber
ejercido VSD para mostrar desacuerdo con el comportamiento de alguien es el doble de grande
que en el caso de los y las jovenes con estudios superiores (47,9% frente al 22,9% con secundarios;
+25 p.p.).
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5.6. Perspectivas de futuro y propuestas de intervencién

En este capitulo, con el que finaliza la presentacién de resultados, describimos las principales
expectativas y perspectivas de futuro de la juventud sobre la violencia sexual digital, asi como en
algunas propuestas y medidas posibles para intervenir sobre esta problematica social. En primer
lugar, presentamos un resumen sobre la importancia social percibida por la juventud sobre la
violencia sexual digital, la evolucién en la Ultima década y las perspectivas de futuro en los
préoximos anos. En segundo lugar, presentamos una serie de medidas y propuestas posibles para
luchar contra la violencia sexual digital, dimensionando la importancia concedida a cada una de
ellas entre los y las jévenes.

La importancia de la VSD: evolucidn y perspectivas de futuro

En términos generales, los y las jévenes muestran un nivel de concienciacién elevado sobre la
violencia sexual digital, pues el 61,1% destaca que se ha subestimado la importancia de este
problema, si bien 1 de cada 4 jovenes (24,9%) declaran que se ha exagerado su importancia.
Ademds, se trata de una cuestidn que genera un cierto desconocimiento o reactividad en los
encuestados, recogiéndose un 14% de personas que no saben o no contestan. Con respecto a la
evolucion de los casos de VSD en la Ultima década, 3 de cada 5 jévenes (60,1%) opina que han
aumentado, mientras que un 20,2% sefalan que se han mantenido igual y Unicamente un 12,7%
del total de jévenes cree que han disminuido. Finalmente, las perspectivas de futuro resultan
pesimistas para prdcticamente la mitad de los y las jovenes (46,8%), quienes consideran que los
casos de violencia sexual digital aumentardn en el futuro, mientras que un 21,1% opina que se
mantendrdn igual y un 23,9% que disminuirdn.

WP EYR /mportancia, evolucidn y perspectivas de futuro sobre la VSD (%)

Importancia social Evolucién de la VSD Perspectivas de futuro
de la VSD en los ultimos 10 afios sobre la VSD
14,0 20 83
12,7
239
24,9 20'2

21,1

- Se subestima su importancia - Han aumentado - Aumentaran
Se exagera su importancia Se han mantenido igual Se mantendran igual
NS/NC Han disminuido Disminuiran
NS/NC NS/NC

P89. En los Ultimos afios, con relacién al problema de la violencia sexual digital, ;crees que socialmente se ha exagerado o se ha subestimado
su importancia? // P98. Tomando en consideracién las transformaciones tecnoldgicas que se han producido en los Ultimos afos y el grado de
concienciacién de la ciudadania, crees que en los Ultimos diez afios las situaciones de violencia sexual digital...// P99. Y en los préximos afios,
crees que este tipo de situaciones de violencia sexual digital... // Base: 1.212 personas de 16 a 29 aAos residentes en Espana.

Sin embargo, profundizando en las diferencias sociodemograficas, encontramos importantes
diferencias de género y por grupos de edad en la percepcién sobre la VSD, su evolucién vy las
perspectivas de futuro. Con respecto a la importancia que socialmente se ha concedido a la
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violencia sexual digital, se trata de una pregunta que genera diferencias sociodemogrdéficas muy
significativas en funcién del género. Asi, prdcticamente 7 de cada 10 mujeres sefialan que se ha
subestimado la importancia del a VSD, frente a algo mds de la mitad de hombres (53,1%); ademds,
resulta relevante que 1de cada 3 hombres (34,7%) creen que se ha exagerado el problema, frente
a Unicamente el 14,4% de las mujeres.

Por edad, el grupo que muestra mayor concienciacién con el problema de la VSD es el de 25 a 29
anos, pues el 68,1% creen que se ha subestimado el mismo, frente al 56,8% entre los 20 y 24 anos
y el 58,5% entre los 16 y 19 afios. Si profundizamos en la comparacién cruzada entre género y edad,
destaca cémo la conciencia de que el problema se ha subestimado es especialmente elevada entre
las mujeres mds mayores: 75,7% entre los 25 y 29 afos, frente al 68,1% entre los 16 y 19 afos vy el
64,1% entre los 20 y 24 afios. En este sentido, resulta significativo que las mujeres de 16 a 19 anos
tienen una opinién mds critica sobre la importancia de la VSD que entre los 20 y 24 afos. Con
respecto a los hombres, encontramos una percepcién muy similar entre los 16 y los 24 anos:
alrededor de la mitad senalan que el problema de la VSD se ha subestimado, pero algo mds de 1
de cada 3indica que se ha exagerado socialmente. Entre los mds mayores (25 a 29 afos), aumenta
ligeramente la proporciéon de jévenes (59,2%) que senala que la VSD se ha subestimado
socialmente.

el E%R Importancia social de la VSD. Datos por sexo y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
14,0 16,0 12,1 16,6 16,2 9,5
22,4
24,9 14,4 247 250 271 I
Total Mujeres Hombres afos afos afos
CRUCES POR GENERO Y GRUPOS DE EDAD
Mujeres Hombres
20,4 17,7 1,2 13,1 14.8 7,5
N4 — 333
18,3 36,8 343 :
16al19anos 20a24anos 25a29anos 16al19anos 20a24afnos 25a29anos

P se ha subestimado su importancia
Se ha exagerado su importancia
NS/NC

P89. En los Ultimos afos, con relacién al problema de la violencia sexual digital, ;crees que socialmente se ha exagerado o se ha subestimado
su importancia? // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia.

En cuanto al nivel de estudios, si bien existe un acuerdo mayoritario en que se ha subestimado la
importancia de la VSD, esta percepcién difiere significativamente entre grupos. Concretamente,
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dicha visién es apoyada por el 67,6% de los y las jévenes con estudios superiores frente a un
porcentaje del 57,3% con estudios secundarios (+10,3 p.p.).

Con respecto a la evolucién de los casos de violencia sexual digital en la Ultima década, por género,
en este caso, no encontramos diferencias tan abultadas, si bien la percepcién de que los casos de
violencia sexual digital han aumentado en los Ultimos 10 afios es ligeramente superior entre las
mujeres (63,5%) que entre los hombres (57%). Ademds, la proporcién de hombres y mujeres que
consideran que los casos han disminuido es muy similar (11,7% y 13,8% respectivamente).

(O HY™ Evolucidn de la VSD en los Ultimos 10 afios. Datos por sexo y edad (%)

TOTAL GENERO EDAD
7,0 7,4 6,7 104 6,9 4.2
27 Sn7 o 138 104 (1070
228 20,4

'I67

16al19 20a24 25a29
Total Mujeres Hombres afos afos afos

CRUCES POR GENERO Y GRUPOS DE EDAD
Mujeres Hombres
103 105 68 6,7 56 27
— — —

T6eal9anos 20a24anos 25a29afos l6al9anos 20a24anos 25a29anos

P Han aumentado

Se han mantenido igual
[ Handisminuido

NS/NC

P98. Tomando en consideracién las transformaciones tecnolégicas que se han producido en los Ultimos afios y el grado de concienciacién de la
ciudadania, crees que en los Ultimos diez afios las situaciones de violencia sexual digital... // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en
Espana.

Por edad, sin embargo, si que aparecen diferencias significativas importantes, pues la percepcién
de que la violencia sexual digital ha aumentado en la Ultima década es mayor conforme aumenta
la edad de los y las jovenes: el 55% entre los 16 y 19 afios, el 59,9% entre los 20 y 24 afos y el 64,7%
entre los 25y 29 afos.

Cruzando género y edad encontramos una mayor percepcién de aumento de la VSD entre las
mujeres de todas las cohortes, si bien el grupo de edad donde las diferencias son mds abultadas
es entre los 20 y 24 afos: el 64,5% de las mujeres, frente al 56,7% de los hombres, sefialan que los
casos de VSD han aumentado en la Ultima década.

81



Centro ‘ 'qu <RESULTADOS>

Reina Sofia Juventud

En cuanto al nivel de estudios, encontramos diferencias muy importantes en cuanto a la
percepcién del aumento de la VSD en la Ultima década. Concretamente, a medida que se
incrementa el nivel formativo crece la percepcién de que las situaciones de VSD han aumentado:
esta visién la comparten el 52,4% de jévenes con estudios secundarios, el 64,4% con estudios
secundarios postobligatorios y el 68,5% con estudios superiores (16,1 p.p. entre estudios
secundarios y superiores).

Por 0ltimo, en cuanto a las perspectivas de futuro sobre la violencia sexual digital, por género, la
percepcién resulta mds pesimista entre las mujeres, pues mds de la mitad (53,1%) cree que la
violencia sexual digital aumentard en el futuro, frente al 40,9% de los hombres; por el contrario, el
20,1% de las mujeres, frente al 27,4% de los hombres, considera que este tipo de situaciones
disminuirdn.

WP AN Perspectivas de futuro sobre la VSD. Datos por sexo y edad (%)

TOTAL GENERO

16al19 20a24 25a29
Total Mujeres Hombres afos afos afos

CRUCES POR GENERO Y GRUPOS DE EDAD
Mujeres Hombres

4,0 3.4
17,0 9.3

93 10 174
17,5 202 31,9

18,7
- 22,0 .

Tleal9anos 20a24anos 25a29afos 16al9anos 20a24anos 25a29anos

P Aumentaran

Se mantendran igual
Disminuiran

NS/NC

P99. Y en los préximos afos, crees que este tipo de situaciones de violencia sexual digital... // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afos residentes
en Espana.

Por edad, la percepcién sobre el futuro de los casos de la violencia sexual digital es mds pesimista
conforme aumenta la edad de los y las jovenes, destacdndose diferencias muy amplias entre las
cohortes analizadas. Asi, entre los 16 y 19 afios alrededor de 1de cada 3 jovenes (34,9%) creen que
los casos de VSD aumentardn en el futuro, pero una proporcién muy similar (31,7%) opinan que se
reducirdn. Entre los 20 y 24 afios, casi la mitad de jévenes (47,7%) opina que aumentardn, frente
a 1de cada 4 (24,6%) que creen que disminuirdn. Entre los 25 y 29 afios, por su parte, el 56,3% de
jévenes sefialan que los casos aumentardn, frente a solo un 16,1% que creen que disminuirdn.
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Cruzando género y edad, las diferencias entre hombresy mujeres se mantienen en todos los grupos
de edad, si bien resultan especialmente significativas entre los 16 y 19 afos, pues en esta cohorte
hay una mayor proporcién de hombres que creen que los casos de VSD disminuirdn (40,1%), frente
a quienes creen que aumentardn (28,6%). Ademds, el grupo que muestra una percepcién mds
pesimista es el de las mujeres de 25 a 29 anos, pues el 63,8% creen que la VSD aumentard en el
futuro.

Por nivel de estudios, aunque la percepcién mayoritaria en todos los grupos es pesimista, la
percepcidon se vuelve mds negativa a medida que aumenta el nivel formativo. Asi, mientras que un
40,2% de la juventud con estudios secundarios cree que la violencia sexual digital aumentard en el
futuro, este porcentaje se incrementa hasta el 48,8% en el caso de jovenes con estudios
secundarios postobligatorios y hasta el 54,1% con estudios superiores (13,9 p.p. entre estudios
secundarios y superiores).

Medidas y propuestas para luchar contra la VSD

A continuacién, consideramos un listado de posibles propuestas y medidas para combatir la
violencia sexual digital, indicando el grado de importancia concedida a cada una de ellas por parte
de la juventud. En lineas generales, los y las jévenes sefalan un grado de importancia elevada de
la mayor parte de afirmaciones consideradas, si bien resulta destacable que la afirmacién que
genera mds grado de consenso tiene es tener cuidado con el contenido que se comparte en redes
sociales (65,1%), por lo que se enfatiza el autocontrol por encima de otras medidas posibles. El
resto de medidas mencionadas, por orden de importancia concedida, son la mejora de la formacién
de la poblaciéon en temas de seguridad y privacidad en la red (63,2%), forzar a las plataformas
digitales a identificar a quienes ejerzan VSD (62,5%), endurecer las sanciones por compartir
contenido sensible de otras personas (62,1%), realizar campanas de sensibilizacién sobre VSD
(61,1%), forzar a las plataformas digitales a eliminar el contenido sensible (60,4%), mejorar el
apoyo social de las victimas (60,1%) y evitar enviar contenido comprometido a otras personas a
través de la red (59,5%).

Con respecto a las diferencias de género, en todas las afirmaciones encontramos un nivel de
importancia concedida ligeramente mayor entre las mujeres, con respecto, si bien las diferencias
son muy pequenas. Las afirmaciones que muestran mayor diferencia entre mujeres y hombres son
la evitacidon de enviar contenido comprometido a otras personas (64,9% entre las mujeres; +10,5
p.p. sobre los hombres), la mejora del apoyo social de las victimas (64,5% entre las mujeres; +8,5
p.p. sobre los hombres=y obligar a empresas y plataformas tecnoldgicas a borrar los contenidos
comprometidos (64,3%; +7,5 p.p. sobre los hombres). De este modo, las mujeres jovenes muestran
una mayor concienciacion social sobre la violencia sexual digital y la importancia de involucrar a
las instituciones y empresas en la lucha contra esta problemdatica, pero también se muestran mas
preocupadas por el contenido que envian a otras personas a través de medios digitales.

En cuanto a las diferencias por edad, en términos generales los y las jovenes de mayor edad
conceden mds importancia a todas las medidas y propuestas consideradas. Principalmente, entre
los 25y 29 anos es especialmente elevada la proporcién de jévenes que destaca la importancia del
autocontrol con el contenido que se sube a entornos online (72,6%; +7,5 p.p. sobre el total de
jovenes) y que se envia a otras personas (64,8%; +5,3 p.p.). Por el contrario, el grupo de 16 a 19 anos
es el que presenta puntuaciones mds bajas, si bien en la mayor parte de afirmaciones entre el 55%
y el 60% de encuestados de este grupo de edad sefalan que las medidas propuestas son
importantes.
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(Rl H¥Q Medidas y propuestas para luchar contra la VSD. Por género y edad (% Importancia

alta: 7-10)
TOTAL GENERO EDAD
Tener cuidado o concienciarse mas 605
; A 66,4 '
en cuanto al contenido (imagenes, 65.1 )
videos, mensajes...) que subes a ! _ 639 619
redes sociales y otros entornos online ! 72,6
Mejorar la formacion de la poblacion 65,6 593
en problematicas relacionadas con la 63,2 63,6
ciberseguridad y privacidad de la red _ 61,0 663
Forzar a las empresasy platafohrmas 630 574
tecnoldgicas a identificar a 625 ' 628
las personas que lleven a cabo ! _ 620 '
este tipo de practicas ! 66,6
Endurecer las sanciones por crear o 605
. ; . P 652 .
compartir contenido ofensivo o intimo 62.1 ' 607
de otras personas sin autorizacién ' _ 591 '
a través de la red ' 64,9
Realizar campaﬁg; de .c,oncielh’lciacio’n 633 613
y sensibilizacién social sobre ’
- ) 61,1 569
el problema de la violencia sexual
igi 590 655
en entornos digitales [
Obligar.a las empresasy plataformas 643 55,6
tecnoldgicas a eliminar los contenidos 60.4 v 605
(imagenes, videos, mensajes, etc.) : _ 568 :
sensibles o comprometidos ' 64,5
. o 64.5 55,5
Mejorar el apoyo social e institucional 601 " 60.0
gue reciben las victimas ! _ 559 6,41
Evitar enviar contenido comprometido 649 573
(imagenes, videos, mensajes...) a 595 ! 565
otras personas a través de ' _ 54 4 '
aplicaciones y plataformas digitales ' 64,8
Mujer 16 a 19 afos
[ Hombre 20 a 24 aflos
25a 29 afos

P90-P97. A continuacidn, se recoge una serie de medidas y actuaciones posibles para prevenir y luchar contra la violencia sexual digital.

c¢Puedes indicar el grado de importancia que consideras que debe tener cada una de ellas? Escala de O a 10, siendo O “Nada importante” y 10
“"Muy importante”. // Base: 1.212 personas de 16 a 29 afios residentes en Espafia.

Por otro lado, considerando el cruce entre género y edad, lo mds destacable es que, entre las
mujeres, el nivel de importancia concedida a las medidas y propuestas es bastante consistente en
todos los grupos de edad. Sin embargo, entre los hombres, el perfil de 25 a 29 anos senala unos
niveles de importancia de las medidas y propuestas consideradas muy similar al de las mujeres,
pero entre los 16 y 24 afios el nivel de importancia es menor. Asi, la mitad de los hombres de 16 a
19 afios sefiala que es importante evitar compartir contenido sensible con otras personas, que hay
que mejorar el apoyo de las victimas o que hay que forzar a las empresas tecnoldgicas a borrar el
contenido sensible, entre 10 y 15 p.p. por debajo de las mujeres de la misma edad.

Finalmente, por nivel de estudios, los y las jévenes con mayor nivel formativo conceden mds
importancia a las distintas iniciativas y medidas propuestas. En lineas generales, encontramos las
diferencias mds importantes en el caso de mejorar el apoyo social e institucional a las victimas
(51% con estudios secundarios frente al 74,8% con estudios superiores; -23,8 p.p.), mejorar la
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formacién de la poblacién en ciberseguridad y privacidad (53,1% frente al 72,3%; -19,2 p.p.) y en
realizar campafas de concienciacién y sensibilizacién (555% frente al 72,6%; -17,1 p.p.).
Observamos como las mayores diferencias se revelan en las medidas mds relacionadas con
mejorar la responsabilidad institucional, la formacién técnica y en la adopcién de un enfoque mds
restaurativo. Por contra, las diferencias entre grupos se reducen mucho en el caso de reivindicar
medidas mds relacionadas con el autocontrol individual y el endurecimiento de las sanciones).
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6. DISCUSION
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