
 
 

 
 

 

JORNADA DE EXTENSION 

AUTISMO DE TRAYECTORIAS COMPLEJAS Y ALTAS NECESIDADES DE 

APOYOS: 

CARACTERIZACIÓN CLÍNICA Y DESAFÍOS PARA LA INTERVENCIÓN 

INTEGRAL 

29 DE AGOSTO 2025 

Lugar: Aula Magna Facultad de Medicina / Live Streaming 
 
 

 
ORGANIZAN: 

PROGRAMA AUTISMO 

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

CLÍNICA PSIQUIÁTRICA UNIVERSIDAD DE CHILE 

FUNDACION HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE 
 

 

Dirigido a: Familiares y cuidadores de personas autistas, Psiquiatras, Psicólogos, terapeutas 

Ocupacionales, Educadores, Fonoaudiólogos, Pediatras, Neurólogos, Profesionales de la salud, 

Directivos y encargados programas de Salud, Autoridades de Salud, Educación y Desarrollo 

Social. 

 
INSCRIPCIONES GRATUITAS 

PRESENCIAL/STREAMING (limitadas): 

FUNDACION HOSPITAL CLINICO UNIVERSIDAD DE CHILE 

22 9788534 / cursosfundacion@hcuch.cl 

mailto:cursosfundacion@hcuch.cl


DIRECTOR JORNADA: 
 

 
 

 
CONFERENCISTA INTERNACIONAL: 

 
 
 
 

 
Dr. Ricardo Garcia, Profesor Titular Universidad de 

Chile, Psiquiatra de Niños y Adolescentes. Jefe 

Programa Autismo Clínica Psiquiátrica Universitaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Petrus De Vries, Presidente De INSAR: 

International Society For Autism Research, MBChB, 

FRCPsych, PhD, Sue Struengmann Professor of Child 

and Adolescent Psychiatry, University of Cape Town 

South Africa. 



CONFERENCISTAS NACIONALES: 

 
Dra. Isabel López S., Neuropediatra, Profesora Agregada Facultad De 

Medicina, Universidad De Chile. Programa Autismo Clínica Psiquiátrica 

Universitaria. 

 
 
 

 
Fonoaudióloga Macarena Krefft, Directora Académica de INDeB, Coach 

ImPACT, Magíster en Dirección de Recursos Humanos. 

 
 
 
 

 
Psicólogo Cesar Trigo Psicólogo Magister Educación Especial Socio Fundador 

Colegio Aldebarán Especialista en la Condición del Espectro Autista Docente 

USACH. Esc. Psicología 

 
 

 
Psicóloga Dina Larina, M.A, LMHC, RPT, Long Island University, New York. 

Magister en Psicología Clínica, Long Island University, New York, Programa 

Autismo Clínica Psiquiátrica Universitaria, Young Adult Institute (YAI) - Centro 

Especializado para Personas con Discapacidad Intelectual y de Desarrollo– 

New York, NY, Certificada en administración de ADOS-2 y CARS-2. 

 

 
Terapeuta Ocupacional Macarena Díaz, Programa TEA, Clínica Psiquiátrica U. 

de Chile, Diplomado PUC Atención Temprana. Cert. ABA, ADOS, ESDM, 

Integración Sensorial 

 
 
 

 
Dra. Tamara Rivera Psiquiatra de la Infancia y la Adolescencia, Profesor 

Asistente Universidad de Chile, Programa Autismo, Clínica Psiquiátrica 

Universidad de Chile, Terapeuta Familiar y de Pareja IChTF 



PROGRAMA DE LA JORNADA 

Dirige: Flga. Marcia Cabezas. Programa Autismo 

8:30 – 8:40 Bienvenida e Introducción: Director Jornada: Dr. Ricardo Garcia 

CONFERENCIA: 

8:40 – 9:20 Autismo de trayectorias complejas y altas necesidades de apoyos: Un análisis desde 

la perspectiva de la salud mental 

Dr. Petrus De Vries, Presidente De INSAR: International Society For Autism Research 

CONFERENCIA: 

9:20 – 9:50 Características Clínicas del Autismo de trayectorias complejas y altas necesidades de 

apoyos 

Dra. Isabel López S., Neuropediatra, Profesora Agregada Facultad De Medicina, 

Universidad De Chile 

9:50 – 10:00 Participación Familiar De Persona Autista “Vivencia del acompañamiento de persona 

con autismo de altas necesidades de apoyos y trayectorias complejas” 

ASPECTOS TERAPÉUTICOS DEL AUTISMO ALTAS NECESIDADES DE APOYOS Y TRAYECTORIAS COMPLEJAS 

CONFERENCIA: 

10:00 – 10:25 Estrategias Resilientes para familias de personas autistas con altas necesidades de 

apoyo.: Psicólogo Cesar Trigo 

10:25 -10:45 CAFE 

CONFERENCIA: 

10:45 – 11:10 Disregulaciones Emocionales Conductuales: Fonoaudióloga: Sra. Macarena Krefft 
 

CONFERENCIA: 

11.10 – 11:35 Más allá de manejo conductual: Estrategias de apoyo basadas en la co-regulación 

emocional en personas con autismo con trayectorias complejas: Psicóloga. Dina 

Larina 

CONFERENCIA: 

11:35 – 12.00 Contextos Amigables en persona con autismo de altas necesidades de apoyos y 

trayectorias complejas: Terapeuta Ocupacional: Macarena Díaz 

12.00 – 12.10 Participación Familiar De Persona Autista “participación en terapias de la familia y 

colegio” 

MESA REDONDA EXPOSITORES 

12:10 – 12:50 Moderadores: Dr. Ricardo García Dra. Tamara Rivera 

12:50 – 13:00 Palabras Finales. Dr. Ricardo García 

CIERRE JORNADA 
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