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Antecedentes

nte la creciente demanda de alimentos nutritivos y la crisis
Aclimdtico, las legumbres emergen como un cultivo estratégico para
impulsar la transicién hacia sistemas agroalimentarios sostenibles y dietas
saludables. Entre sus mudltiples beneficios ambientales, se destaca su
baja huella de carbono e hidrica en relacidn con las proteinas de
origen animal. Adicionalmente, las legumbres mejoran la nutricion de los
suelos gracias asu asociacion simbidtica con bacterias fijadoras
de nitrogeno (Willett et al, 2019; Kundu et al, 2025). Desde el punto de
vista nutricional, las legumbres se distinguen por su alto contenido de
proteinas y fibra y su bajo indice glucémico. Existe evidencia de que su
consumo puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 (Amoah et al, 2023) y algunos tipos
de cdncer como el colorrectal y el de mama (Clinton et al, 2020;
Espina et al, 2023; World Cancer Research Fund International,
2025; World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer
Research, 2018; OPS, 2023).

A pesar de estos beneficios, la produccidn y el consumo global de
legumbres permanecen bajos en comparacion con otros productos como
los cereales (OECD/FAQ, 2025), debido a mdltiples desafios a lo largo de la
cadena de valor. En el dmbito productivo, los agricultores enfrentan acceso
limitado a servicios de extensiéon, capacitacion técnica, subsidios y créditos
que incentiven su cultivo. En la comercializacion, persisten bajos precios de
venta y una fuerte competencia con productos de mayor rentabilidad
(Balézs et al, 2021). Con respecto al consumidor, factores como el
desconocimiento de sus beneficios, los largos tiempos de coccidn y
las  preocupaciones por molestias  digestivas  dificultan  su
adopcién. A esto se suma la falta de politicas publicas que promuevan
estas cadenas de valor (Kundu et al, 2025), asi como la falta de
claridad en algunas de las guias alimentarias nacionales respecto a la
cantidad recomendada de legumbres (Hughes et al., 2022).

En Sudameérica, las legumbres han formado parte importante de la dieta y
la agricultura desde tiempos ancestrales. Sin embargo, a pesar de este
arraigo cultural y de sus mdltiples beneficios, el consumo per capita ha



disminuido en las dltimas décadas en varios paises de la regidn
(Hughes et al, 2022). Esta tendencia es preocupante en una regién
donde la doble carga de la malnutricién, la coexistencia de la
desnutricion con el sobrepeso y la obesidad, sigue siendo uno de
los principales retos de la salud publica (PMA, 2024). A esto se suma
la presidn sobre los sistemas agroalimentarios para satisfacer una
creciente demanda de alimentos en condiciones climdaticas cambiantes,
como periodos de sequia prolongados y patrones de precipitacion mas
erraticos (Naciones Unidas, 2025). Frente a estos desafios, las legumbres
poseen un potencial importante para formar parte de las soluciones.

Si bien muchas de las barreras descritas anteriormente son relevantes
al contexto sudamericano, Renn et al. (2026) argumentan que estas
barreras se abordan en la mayoria de los casos de manera aislada, sin
integrar una vision de toda la cadena de valor ni incorporar las
perspectivas de los distintos actores y sectores involucrados. Identificar
y analizar estas barreras de forma integral, con la participacién de
actores clave de la region, contribuird a formular estrategias efectivas
para aprovechar el potencial de las legumbres en Sudamérica.

Objetivo

e realizard un taller regional con expertos de paises sudamericanos
Scon el objetivo de identificar y proponer estrategias para aumentar
la  produccidn de legumbres y promover su  consumo.
El desarrollo y los resultados de este taller contribuirdn a los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Hambre cero (ODS 2),
Salud y bienestar (ODS 3), Produccién y consumo responsables (ODS 12),
Accién por el clima (ODS 13).




-

Resultados
esperados

Mayor comprensién de las principales barreras y oportunidades
-| que enfrentan los paises de sudamericanos para aumentar la
produccion de legumbres y promover su consumo.

Identificacion y formulaciéon de estrategias intersectoriales e
j 2 integrales para incrementar la produccion de legumbres y
fomentar su consumo a nivel regional.

Intercambio de conocimientos y colaboracion entre expertos
3 de la regidn para apoyar la produccidon de legumbres y
la promocién de su consumo.

Con base en los resultados del taller, se elaborard un resumen de politica
dirigido a los formuladores de politicas publicas y actores clave del sector,
con propuestas orientadas a mejorar la produccion de legumbres en
Sudamérica y fomentar su consumo.

Ejes tematicos

El taller se estructurard en torno a los siguientes tres ejes temdaticos:

Eje 1. Situacion actual de las legumbres en Sudameérica.

Eje 2. Barreras y oportunidades para la producciéon y el consumo de
legumbres en Sudamérica.

Eje 3. Recomendaciones para aumentar la produccion y el consumo de
legumbres en Sudamérica.



PROGRAMA
Martes, 8 de septiembre de 2026 (por invitacion)

Hora

Tema del programa y orador

8.30-9.00

Registro de los participantes

Sesidn 1. Ceremonia de apertura, 9.00-10.00 (GMT-4)

9.00-9.10

Palabras de bienvenida de representante de la Universidad de Chile

9.10-9.20

Palabras de bienvenida a cargo de la Dra. Maya Takagi, Representante ad interim de la FAO en Chile

9.20-9.40

Introduccidn al taller a cargo del Dr. Teodardo Calles, Oficial de Agricultura de la FAO

9.40-10.00

Foto protocolaria

10.00-10.20

Pausa

Sesion 2. Mesa de trabajo: Barreras y oportunidades para aumentar la produccion de legumbres y promover su
consumo en Sudamérica, 10.20-13.00 (GMT-4)

10.20-10.30

Instrucciones y asignacion de los participantes a uno de los dos grupos de trabajo.

Grupo A

Grupo B

10.30-10.40

Ponencia sobre la situacion actual de
las legumbres en Colombia a cargo de la Ing.
Isueh Arenas.

Ponencia sobre la situacion actual de
las legumbres en Ecuador a cargo de la Dra.
Elena Villacrés.

10.40-10.50

Ponencia sobre la situacién actual de
las legumbres en Argentina a cargo del Dr.
Daniel Kirschbaum.

Ponencia sobre la situacién actual de
las legumbres en Chile a cargo del Dr. Kianyon
Tay.

10.50-11.00

Ponencia sobre la situacion actual de
las legumbres en Peru a cargo de la Ing. Rosa
Inés Palomino.

Ponencia sobre la situacion actual de
las legumbres en Brasil a cargo de la Dra.
Gisele Ane Bortolini.

11.00-12.00

Sesidn de trabajo: Los participantes identificaran
y discutirdn las principales barreras vy
oportunidades para aumentar la producciony el
consumo de legumbres en Sudamérica.

Sesion de trabajo: Los participantes identificaran
y discutirdn las principales barreras y
oportunidades para aumentar la produccion y
el consumo de legumbres en Sudamérica.

12.00-13.00

Compartir los resultados principales de cada uno de los grupos e intercambiar perspectivas. Los
comentarios e ideas adicionales enriqueceran los resultados grupales sobre las principales barreras y
oportunidades para la produccién y consumo de legumbres.

13.00-15.00

Almuerzo

Sesién 3. Mesa de trabajo: Desarrollo de estrategias para aumentar la produccion de legumbres y promover su
consumo en Sudamérica, 15.00-17.30 (GMT-4)

15.00-15.10

Instrucciones y asignacion de los participantes a uno de los dos grupos de trabajo.

15.10-16.10

Grupo A

Sesion de trabajo: Los participantes identificaran
y discutirdn sobre las principales estrategias
para aumentar la produccién y consumo de
legumbres en Sudamérica.

Grupo B

Sesion de trabajo: Los participantes identificaran
y discutirdn sobre las principales estrategias
para aumentar la produccién y consumo de
legumbres en Sudamérica.

16.10-16.30

Pausa




Continuacion

16.30-17.20

Compartir los resultados principales de cada uno de los grupos e intercambiar perspectivas. Los
comentarios e ideas adicionales enriqueceran los resultados grupales sobre las principales barreras 'y
oportunidades para la produccién y consumo de legumbres.

17.20-17.30

Conclusiones del primer dia de trabajo

19.00-21.00

Cena de camaraderia

Miércoles, 9 de septiembre 2026 (abierto al publico)

Sesion 4. Recomendaciones para incrementar la produccion y el consumo de legumbres en Sudamérica, 9.00-12.00

(GMT-4)
9.00-9.15 Palabras de apertura
9.15-10.15 Conferencia: Legumbres en sistemas alimentarios saludables y sostenibles a cargo de la Dra. Cecilia

Baginsky, Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias Agrondmicas, Universidad de Chile.

10.15-10.45

Presentacidn de los principales resultados del primer dia del taller a cargo de la Dra. Lorena
Rodriguez Osiac, Directora de la Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile.

10.45-11.45

Mesa redonda: paises invitados, invitados de gobierno, academia, productores. Preguntas y respuestas
sobre barreras, oportunidades y estrategias para aumentar la produccion y consumo de legumbres en
Sudamérica

11.45-12.00

Palabras de clausura




Ponentes invitados

Dr. Daniel Kirschbaum

Es el coordinador del Programa Nacional de Hortalizas, Flores, Aromdaticas
y Medicinales del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA)
de Argentina. Es ingeniero agrébnomo y cuenta con un doctorado en
Biologia vegetal por la Universidad California en Davis, Estados Unidos. A lo
largo de mds de tres décadas dedicado a la investigacién, ha
contribuido a la intensificaciéon sostenible de la horticultura, incluida
la produccién de legumbres.

Dra. Elena Villacrés

Es investigadora del Departamento de Nutricidn y Calidad de Alimentos del
Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias (INIAP) de Ecuador. Es
ingeniera de alimentos con un doctorado en Ciencias de los la Universidad de
Valencia, Espana. Dirige alimentos por varios proyectos de investigacion
enfocados en el desarrollo de productos y procesamiento de alimentos
orientados a la alimentacién saludable y combatir la desnutricion infantil.
Entre sus aportes, se destaca su contribucion al desarrollo de las normas
técnicas de calidad ecuatorianas para el tarwi (Lupinus mutabilis Sweet).

Dra. Gisele Ane Bortolini

Es la coordinadora general para la Promocién de la Alimentacién Saludable
del Ministerio de Desarrollo y Asistencia Social, Familia y Lucha Contra el
Hambre de Brasil. Es nutricionista y cuenta un doctorado en Nutricion humana
por la Universidad de Brasilio, Brasil. Cuenta con mds de 15 anos de
experiencia en el sector publico, donde ha trabajado en la formulacién,
implementacién, evaluacion y monitoreo de politicas publicas de
alimentacién y nutricidn. Fue parte del equipo técnico que elabord la Guia
Alimentaria para la Poblacién Brasilefia.



Ing. Isueh Arenas

Es investigadora de la Corporacién Colombiana de Investigacion
Agropecuaria (AGROSAVIA). Es ingeniera agrébnoma con maestrias en
Agroforesteria y Agricultura sostenible por el Centro Tropical de Investigaciéon y
Enseflanza, Costa Rica y en Gestién de Proyectos Rurales por la Universidad
Vifa del Mar, Chile. Ha liderado estrategias de innovacion y fortalecimiento del
sistema productivo de guandul (Cajanus cajan (L) Huth) en
Colombia, articulando investigacién, conservacion y desarrollo rural. Su
investigacion sobre el guandul ha posicionado a este cultivo como
una alternativa estratégica para fortalecer la seguridad alimentaria vy
promover el desarrollo sostenible en Colombia.

Dr. Kianyon Tay

Es investigador encargado del Programa de Mejoramiento Genético de las
Legumbres del Instituto de Investigaciones Agropecuarias (INIA) de Chile. Su
trabajo combina el mejoramiento genético, la extensiéon agricola y la
investigacion aplicada para mejorar la resiliencia, productividad y valor
nutricional de las legumbres. Dentro este tipo de cultivos, se especializa en el
frijol (Phaseolus vulgaris L.), para el cual ha desarrollado variedades con ciclos
de cosecha mds cortos, con menor consumo de agua y mayor rendimiento
por hectdrea.

Ing. Rosda Inés Palomino

Especialista de la Cadena de Legumbres del Ministerio de Desarrollo Agrario y
Riego (MIDAGRI) de PerG. Es ingeniera agrébnoma con maestria en
Mejoramiento genético de plantas por la Universidad Nacional Agraria La
Molina, Peru. Cuenta con mds de 20 afos de experiencia en sector publico,
donde ha contribuido al desarrollo de politicas e iniciativas nacionales
encaminadas a fortalecer la cadena de valor de las legumbres y mejorar la
competitividad de los pequerios productores.




Comité organizador

Dra. Cecilia Baginsky Guerrero

Ingeniera agrénoma graduada de la Universidad de Chile y Doctora
en Ciencias Agronémicas de la Universidad Politécnica de Madrid.
Actualmente, es Profesora Asociada del Departamento de Produccion
Agricola de la Facultad de Ciencias Agronémicas de la Universidad de Chile.
Se desemperna como Coordinadora del Programa de Magister en Ciencias
Agropecuarias y es miembro del Comité del Magister en Agroecologia de la
misma Facultad. Sus lineas de investigacion se orientan a la produccién y
manejo agrondémico sostenible de cultivos anuales, especialmente de
legumbres y cultivos ancestrales, y a su relacién con la calidad nutricional
de los granos. Ademds, coordina la Cdatedra de Agricultura Campesina y
Alimentacién y forma parte del Grupo Transdisciplinario de Obesidad de
Poblaciones (GTOP), ambos vinculados a la Universidad de Chile, espacios
desde los cuales contribuye al trabajo inter y transdisciplinario en agricultura,
alimentacién y sostenibilidad, desde una mirada aplicada y territorial.

Dra. Lorena Rodriguez Osiac

Médico cirujano de la Universidad de Chile, con Especialidad en Pediatria de
la misma Universidad, Magister en Nutricion del Instituto de Nutricidén vy
Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile, Diplomada
en Gerencia social de flacso y Diplomada en Gestién de politicas de publicas
de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Chile. En los Gltimos 15 afios
se ha dedicado al desarrollo, gestion, implementacion y evaluacidén de
politicas publicas en Chile y Latinoamérica, en las dreas de nutricién y
alimentacién. Fue jefa del Departamento de Nutricidon y Alimentos del
Ministerio de Salud de Chile, donde lider6 la Ley de Etiquetado de
Alimentos. Actualmente es la Directora de la Escuela de Salud Publica de
la Universidad de Chile, donde realiza docenciq, investigacién y extension
en temas de nutricibn publica. Es parte del Grupo Transdisciplinario de
Obesidad de Poblaciones (GTOP) y de la Catedra de Agricultura Campesina y
Alimentacién, de la Universidad de Chile.



Dr. Teodardo Calles

Es Oficial de Agricultura de la Divisidon de Produccién y Proteccién Vegetal de
la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO). El aboga por la inclusién de leguminosas en los sistemas
agroalimentarios como un medio para mejorar la sostenibilidad de los
sistemas de produccién y la nutricion de los pequefios agricultores. Como
agrénomo, Teodardo ha trabajado en proyectos de investigacion orientados
a mejorar sistemas agricolas de bajos insumos, incluidos pastizales,
mediante la inclusidon de especies de leguminosas. También tiene amplia
experiencia en recursos fitogenéticos y taxonomia de leguminosas. Teodardo
es un ingeniero agrébnomo graduado de la Universidad Central de Venezuelq,
Maracay, Venezuela y tiene una maestria en Ciencias agricolas, seguridad
alimentaria y gestion de recursos naturales de la Universidad de Hohenheim,
Stuttgart, Alemania, donde también obtuvo un doctorado en Ciencias
agricolas.

Ing. Laura Pérez

Ingeniera en Ciencias Ambientales graduada de la Universidad de
Wagenigen, Paises Bajos; donde también recibié su titulo de maestria en
Gobernanza de Transformaciones Sostenibles. Actualmente se desempefa
como Especialista en Cultivos Sostenibles en la Divisiobn de Produccion y
Proteccion Vegetal de la FAO, donde promueve la produccién y el consumo
de legumbres como medio para mejorar la sostenibilidad de los sistemas
agroalimentarios y la nutricion.
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