


CONSEJERIA en
VIH/SIDA

Aqui encontraras informaciéon

sobre VIH/SIDA y como enfrentarlo.

X ¢QUE ES LA INFECCION POR VIH?

El VIH es un virus que al entrar en tu cuerpo ataca el sistema
de defensa (especialmente a los linfocitos T CD4+ que son
parte importante de nuestro sistema inmune), lo que dificulta
la labor de proteccion contra enfermedades. Pueden no
observarse sintomas al vivir con VIH por un lapso variable de
entre 3 a 8 afios aproximadamente.

En contraste, el SIDA es la etapa de la infeccién por VIH en la
cual, debido a la baja de T CD4+, aparecen enfermedades
oportunistas.

El inicio precoz de la terapia antirretroviral (TARV) logra una
buena calidad de vida, evitando la mayoria de las enfermedades
de la etapa SIDA; de hecho con terapia, el VIH/SIDA es un estado
crénico.

& :COMO SE ADQUIERE EL VIH?

Existen tres vias de adquisicién:

Via sexual

La mas frecuente en Chile y el mundo. Ocurre al tener
relaciones sexuales sin el uso correcto de preservativo.
El preservativo usado correctamente previene ademas la
adquisicion de otras infecciones de transmision sexual
(ITS), como sifilis, gonorrea, Chlamydias, etc.

Via sanguinea

Es poco comun en Chile y ocurre en usuarios de drogas
endovenosas por utilizar jeringas contaminadas y podria
ocurrir en accidentes cortopunzantes.

Via vertical

Desde la madre (VIH+) a su hijo. Puede producirse
durante el embarazo, parto o lactancia. De no mediar
TARYV, existe un 26,5% de probabilidades de ocurrencia.
Con TARV la posibilidad se reduce al 2%.

X;_EXISTEN GRUPOS CON MAYOR RIESGO

DE ADQUIRIR EL VIRUS?

NO. Existen conductas de riesgo. Todos quienes llevamos
vida sexual activa -si no usamos correctamente el condon-
podemos adquirir el VIH.

El virus puede ser adquirido por cualquier persona sin
importar sexo, nivel socioeconémico, educacion, orientaciéon
sexual, etnia, etc.

feSI YA VIVO CON VIH ¢(SIGNIFICA QUE YA

NO NECESITO PROTEGERME?

NO. Al mantener relaciones sexuales sin condén puedes
transmitir el virus a tu pareja y/o readquirir el virus. Esto
ultimo puede aumentar tu carga viral , acelerando los dafios
producidos por el virus o puedes adquirir virus resistentes a
farmacos, ademas de transmitir o contagiar otras ITS.



